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18138:- 99933-820-7-8 ྦ 
༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་༼ཙ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟབླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ལྡེབ། ྦ ་ ྦ ༡ ~ ༡༧ 
༢༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་གཞན་ཡང་བསྟོད་ཚོགས་འགའ་བཅས་ལྡེབ། ༡༩ ~ ༤༦༩ 
༣༽ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲི་བྷ་ཏྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི ་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ལྡེབ། ྦ ༥༡ * ༧༤ 
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༤༽ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ལྡེབ། 

༥༽ སྤྲིང་ཡིག་དང་། ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་ལྡེབ། 

༦༽ ཡང་ཆག་ཤོག་འགའ་ཞིག་ལྡེབ། 

༧༽ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞེངས པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དཀར་ཆག་འགའ 
༨༽ གློ་བོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། 

༩༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། 


ཞིག་བཅས་ལྡེབ། 








༡༠ གློ་བ བོ་ཐུབ་ཆེན གྱི་གཙུག' ་ལག་ཁང་ དང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ སྒོ མངས སོགས ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། 
༡༡༽ གློ་བོ་སྡེ་པ་ བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་བཀའ འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་ པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བ་ལྡེབ། 
༡༢༽ རྒྱལ སྲིད་ སྣ་ང བདུན་ དང་ རིན་ ཆེན ན་སྣ ་བདུན་འབུལ་ བའི་ཚིག་བཅད ལྡེབ། 
༡༣༽ སྨན་བླའི མདོ་ཆོ ཆོག་གི དྲི བ་མེ་ཏོག མདའ 'འཇོམས་དང་བྱང་པ་ པ་བདག་ པོ་ལ་དྲི་བའི འི་སྐོར་ལྡེབ། 
༡༤༽ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཚངས་པའི ་འཁོར་ལོ་ ལྡེབ། 
༡༥༽ སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་རབ་དབྱེའི་དྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ ་བའི་དྲི་བ་གསུམ་གྱི་ལན་གདབ་པ་ལྡེབ། 


༣༠༧ ” ༣༡་ 
༣༡༣ " ༣༤༢ 
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༣༤༧ " ༣༥༧ 
༣༥༩ ” ༤༡༢ 
༤༡༣ ༤༣ 
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ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་པའི་མངོན་པའི་དྲི་ལན་ལྡེབ། 
གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་སྐོར་སྡེབ། 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་སྤྱན་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་མོལ་མཆིད་ལྡེབ། 
ཡིད་ལུས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲི་ལན་ལྡེབ། 
བློ་མཆོག་པའི་དྲི་ལན་ལྡེབ། 


ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་ལན་དང་སྡེ་པ་སྒར་པའི་ཞུས་ལན་ལྡེབ། . 





ཕབ་ ༄༅། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བཞུགས།། | - 





,398%(‰⁄=[8%6) [0 $ 2 


༄༅། 
འཚལ་ལོ། ། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ པ་ ཡོང 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ དྲུང་དུ། རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་། 
གཡག་ ཊིཀ་ རིན་ ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་། མི 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དམ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་པའི་དྲན་པའི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག 


ར་ཝེ 
ངས་རྫོགས ས་ནོར་བུའི་ཁུར། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏེག་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཛིན..རོང་ཆེན་ཐམས 
མི་ཆེ་ཆུང ་བཅུ་ཙམ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ། ཁྱོད་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་བཟང་པོ་  བུ་བོ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་རྣམས། ལས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མང་གིས། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་སྐྲུན་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 





༠༥ ༄༅། །ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །པོད་ཆནབཅུགཉསཀི་གཞང་ཆོས་དངམཁའ་སྤྱོ་མའིབིན་རླབས་དང་། རྟ་གྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། དོན་ཡོད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །དཔལ་ལྡན་ག ཞུང་བ རྒྱའི་ངོ་མཚར་རི་མོ་ནི། །བཟང་པོའི་ 
རྗེར འཇུག ཡོངས་ལ ལ་སྟོན མཁས་པ ། །ཕན་ དགོངས ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ཁྱོད་ བླ་ ན་ །བཞུགས། །སངས རྒྱས. ཕར་ཕྱིན་ དང་རྣམ ་ངེས ཀྱི་གཞུང་ཆོས ་དང་། ཡུམ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ དང་། སྨན་བླ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ བཀའ་བབས་ བཞི་ལ ་སོགས་ པའི ་ལུང་ཐོབ། མང་ པོའི རྣམ འཕྲུལ རྔོག ་ལོ་ ཡི། ། 
3 དམ ཆོས ་རིན ཆེན་ ཁྲི ་ལ དབང་བསྒྱུར་བས། །སྐལ་ བཟང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས ཀྱིར། སྐྱོང་མཛད་ཿ པ། །རྒྱལ་སྲས་ དགེ ་བའི་ བཤེས་ དེ་ བསྔགས་ པར་འོར། ། ། །རྔ་ རྗེ་བཙུན་སྲ སྲས་བཅས ཀུན་ གྱི་གཞུང་ལུགས་ དང་། | །མན་ ངག་ བདུད་རྩི ་བཞེས ་པའི་ དགའ་ སྟོན་ 
༢ གྱིས། ༈། །ནཔ། པོའི ཕྱོགས ལས་རྱལ་པའ འི་མཚན་ གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། གུར་མགོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ལྡན ་པ། །དཔལ ་ལྡན་ ཕྲིན ་ལས་བཟང་ དཔོར་ཕྱག བགྱིའོ། །མངོན་ང པའི གཞུང་ལུགས མཁྱེན་ པའི གྲུ་ཆེན གྱིས། འདུལ བརྒྱ་མཚོའི་ .དམར་ 


.>༦® 


སྟོན་པའི དྲུང་དུ། འདུལ་བ མདོའི་ཆོས་རྒྱས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། མཛོད་ཚར་གཅིག་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། སྨྱུང་གནས ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཐོབ། གཏིང་མཐའ ་གཟིགས གྱར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་ཡིད་ བཞིན ་རིན་ ཆེན དང། །འབྲའལ། མེད་ དགེ ་པའ་ འི་བཤེས་དེ ་དེར་མགོས ཕྱག་ 
འཚལ། ནྡོ །བསོད་ ནམས ཤེལ་གྱི གྱ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ .སྐྱོར་ལུང་འགའ་ ཁང་པའི་ དྲུང་དུ། འདུལ་ བ་མདོ་རྩ་བ་ཚར་གསུམ། མཛོད་ཚར་གསུམ། སྐྱེས་ རབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཐོབ། དག་ ང།འི་ ཁྲི་འ ་ལ་བརི ཉི་མཛད་ 


ཊེ 









,/£8%)1⁄2»%)2.1⁄0-༦$ 2; 


ཅིང་། །རྒྱ་ ཆེན་མངོན་པའི་རྔ་དབྱངས་ ཟབ་མོ་ ཅན། །འདུལ ་འཛིན་དབ ང་པོ་དེ་ལ སྙི ང་ནས་དད། །དམ་ཆོས་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ། སོ་ཐར་མདོ་དང་། ལུང་བཞིའི་ལུང་དང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟངས་དང་། རྣམ་སྲས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ཞུས་སོ། རྒྱལ་པ་ 


› འཇིགས་མེད་འདུལ་བའི་དཔལ། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནས། །བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་ལ། །སྦྱོར་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཁྱུག་པའི། །བསླབ་གསུམ་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དུ་མངའ་གསོལ་བའི། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་.གུང་རུ་བའི་དྲུང་དུ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དང་བཤད་པ་ཐང་སག་པ་ནས་བརྒྱུད་བ་ཞུས། མཐོན་པོས་བརྗིད་ 
ཆགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཤེལ་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །བློ་གསལ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པ། །རིགས་པ་སྒྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གང་དེ་མཆོད། །མང་པོའི་རྣ་བར་གྲགས་པའི་དར་དིར་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་.གྲོ་པ་མཁན་པོའིདྲུངདུ། སློབ་དཔོན་འདི་པ་ 


༤༠ ༤༽ 


ལ། གསང་ཕུ་བའི་ཚད་བསྡུས་དང་། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་ཚར་གཉིས་ཞུས། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་བཅུད་བླངས་ནས། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སྤོ་བའི་ཞལ་ལྡན་པ། །མཁས་བརཅུན་བླ་མ་དེ་ཡང་དྲན་པར་བགྱི། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། །ཀུན་ལས་ 


རྣམ་རྒྱལ་.སློབ་དཔོན་འདི་པ་ལ། 


ནན ༢༨ ༤ 


རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མ 


ཛད་པའི་དབུམ་རྩ་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པར་ཉན་ནོ། །རིགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བློ་གསལ་མང་པོའི་དང་བ་འདྲེན་བརྩོན་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མགྲིན་པར་གླེང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ 





༨༨ རར 


༨༤༦༽༠༽ ༨ 






པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །བློ་གྲོས་རྩལ་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་དང་། །བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་མང་ཁྲོས་པའི་མིག་རྩ་ཅན། །སྙན་ངག་གཞུང་བཞིན་སྦྱར་བའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་དེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རིན་ 
 ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲིར། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་.ྲག་ནག་པོའི་དྲུང་དུ། ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས། .རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོ། བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །བསྔགས་འོས་བླ་མ་དེ་ལ་རིམ་གྲོར་བགྱིད། །གོང་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་.བདག་ཆེནཞྭ་ལུཔའིདྲངདུ། ྱི་ྡོརྗའི་དབང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། གདོང་བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐར་ཞུས། མཚན་རྩེ་མོའི་དཔལ་འབར་བས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གི་སྟོབས་འཕྲོག་པའི། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གང་དེབླ་མར་བྱ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་..ཀཾ་དགོན་པའི་དྲུང་དུ། བླ་མེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རྣམས་ཞུས། ཡངས་པའི་ཕྲག་པ་ནས། །དམ་ཆོས་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་དཔུང་ 








ད ༄༅། །མཚོའི་དྭབས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བགྲང་ཡས་རིག་གནས་མི་འདྲའི་བང་རིམ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཕྱག་བྱས་པ། །པར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་.བ་དོང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 
བ རྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་ཞུས་ནས་གསང་མ ཚན་བརྟགས་ཤིང་། སྡོམ་གསུ མ་རབ་དབྱེའི་གཞུང་བཤད་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། སཾ་ཀཱི་ཏའི་སྐད་དོད་རགས་པ་རྣམས་ཞུས། དྲེ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ། ཀ་ལྭ་པའི་མིང་ལེ་ཡན་དང་། སྨྲ་སྒོ་དང་། སྤང་ལོའི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་མེད་ལོང་རྣམས་ཞུས། གུས་ 


པབ 





རྒྱན་ཅན། །སྐལ་བཟང་སློབམ་སྐྱོང་བའི་མདངས་གསལ་བ། །དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་གུས་པས་བརྟེན་པར་བཀྱི། །སྦྱང་ལུང་པའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་ཆལག་རྫོགས་པ། དུས་ཀྱིའཁར་ལོའིསྦྱོརདྲུགགྲུབཆན་ཡུམའི་གསལ་སྒྲནབཞི་ངོ་ྤྲོད་དང་བཅས་པ། ནཱརོཆོསདྲུག་གིཁྲིད།ནི་གུ་ཆོས 
དྲུག་སོགས་ཤངས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཚིམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེ པོའི་བློ་སྦྱོང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཕྲན་མང་དུ་ 
ཞུས་སོ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཁུར། །བློ་གྲོས་དཔུང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བླངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ས་བརྙེས་པ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བཀྲ་ཤིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྲིན་རུམ་ 
ནས། །ངོ་མཚར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་འཛིན་པ། །པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་.ྗེདྭགས་པོའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེ་ལ་བསྔགས་པར་བགྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའི་དེ་ཉིད་ཀྲུན་ ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྗེས་གནང་ཟུར་པཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། གསང་འདུས་ཕག་སྐོར་གྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀའི་བཤདཔ་རྒྱསཔ་དང། རྩདབུམའིཁྲིདདང། ཞེན་པ་བཞིབལ་གྱིཁིད་ཞུས། གཟིགས་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་དེ་ནི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསླབ་གསུམ་ 
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* ༄༅།་ ཁུ །རྣམ་དག་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ལྟན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་འཇིགས་ 
མེད་སེང་གེ་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་གངས་རིའི་མགུལ་བར་གནས་བཅས་ནས། ེ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ 

| པའ ཆེན་གསུམ་བརྒལ་ནས། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དཔལ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཀུན་ནས་བཀུར། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས ་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པའི། །རབ་ཡངས་ཆོས་ 
པ་ ཀྱིསྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དད་པར་བགྱི། བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མངའ་དེ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་རིགས་རྒྱད་མ་ཆད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་འཆར་ཀའི་མདངས་གསལ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་སྟོང་འཆར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་བ་ 
འདྲེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་གི་གནས། །ལྔ་རིག་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་གྱུར་པ། །བོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་རལ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 





ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་དེར། རྣམ་རྒྱལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གདུགས་དཀར་ཅན། ེ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབས་གསེར་གྱི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་རྩེར། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ངག་གི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཀུར། །ས་ཆེན་ 
འདི་ནྭྲ་གགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །རྟག་པར་དགེ་བའི་ཁྲི་ལ་ལྕུན་ཆགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ལྡན་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་རྙོག་བྲལ་མགོ་བོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཁྱོད་བློ་གཏིང་མཐའ་ 
ཡངས་པར་ངལ་བསོ་བས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་ཁྱོད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་དེ། །རིན་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་བཟངས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ། །མངོན་པར་བསྐུར་མཛད་སློབ་དཔོན་སྙིང་ཁའི་རྒྱན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུང་རབས་ཀུན་གྱི་བདག །ངོ་མཚར་དད་པའི་ 


སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སྦྱོན་ཤིག །ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབས་བཟང་པོའི་གསུང་། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ཚུལ་ཀུན་ 
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" ༄༅། །མཁྱེན་ངེ ངེས ་པར་གྲབ་དབང་པོ། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་ བའིརོཆིོགྱས། །རྣམ་ཏ དཀར་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ ཟེར་འཕྲོ་བ། རིགས 'ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཞིའི་ དཔལ། །རྣམ་ དཔྱོད་ཉི་མ་གསལ་༔ ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མ་བྱོན་རྒྱལ་བ ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །ཡ མཚན་ དུ་མའི་ དཔལ་གྱིས་མཐོ་གང་དེར། །ཕྲིན་ལས ་བཟང་པོར་གྱུར་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་མགོན། བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ཉམས་ དགའ་ བར། བསླབ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ མཚན་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན ཕྲིན་ ་ལས་བཟང་པོའི རྔ་སྒྲ་ཅན། །རིན་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ི ལ་ཞབས ་བརྟན་ཤིག །གཞན་ ཡང་གང་ལས ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ། །གསལ་། ་བར་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་ཉེར་སྤེལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་མཆེད་དང་གྲོགས སུ་གྱུར་ཀུན་ཀྱང། རྙེད 
། དང་བཀུར་སྙིས་སྲི ་སྲིད་ཞུའི་གནས་ ཡིན་ནོ། [སྤྱི་གཙུག ་ཚངས་པའི་ཁོར་ཡུག་རབ་ཡངས པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་ བཞུགས། །ཡོངས འཛིན་མང་པོའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་ཊ ནས། །འབུམ ཕྲུག ་དངོས གྲུབ་ བདག ་ལ་ཉེར་སྩོལ་ 
ཤིག །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ ཇི་ལྟར་ཐོབ ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་ནས་ བརྗོད་ པ། དང་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད་ལེགས་ ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས ་ལེགས པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ 
ལཾ།། རྟ །།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། དདམ་ཆོས་འཁོར་ལོབསྒྱུར་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །འགྲོ་བཟང་དབངཔོ་སྟངགི་སྦྱི་བོན། །རྣམ་གྲོལ་གདུགས ་དཀར་གཡོ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གགས ་པའྱི་རྒྱལ་ 








ཟླ རག་ལས །ཁྱོད་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་དམ་ཆོས་ཁུར་ཅན་དེ། །བློ་གྲོས་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་ལེགས་དྲངས་ནས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་བཞིའི 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་ལེགས་བླངས ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། ཕྲིན་ 
ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་ 
མཛད་ནས། །གཞུང་ལུགས་མི་འཇེད་གཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཐུབ ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ཆོགས་གཉིས་རྟ་ལྗང་རོལ་པའི་རྩེར། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་བཤད་ ཊཾ 
པའི་འོད་སྟོང་གཡོ་བ་ལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །སྣང་སྟོང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ལམ་ཡངས་པར། །བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །གང་ཤར་ལྷ་སྐུར་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དབང་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད་བཤད་དང་། །གདམས་པའི་ལུས་རྫོགས་ངག་གཟེངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །སྦས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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༠ ༄༅། །འདེབས་སོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །མངོན་པར་རྣམ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་རབ་ཕུལ་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྲྭ་བཟང་འདི། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
„ ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྒོམ་བྱུང་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ བྱེད་པའི། །དོན་གཉིས་ཕ་མཐར་སོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ _ 
ཟག འདས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེད་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲ་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བར་ཆད་མེད་པར་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། །དཱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ པ 
ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །སྭསྟི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། མཆོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་སྲས་དགེ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །མདོ་དང་འདུལ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ལམ་དུ་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་མཁན། །ཤཱཀྱ་གསུང་རབ་ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་པོར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་བདེ་བར་ 













གཤེགས་མཛད་ནས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་མངའ་བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛོད་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉིན་བར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན། །མཚན་མོ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་དང་རང་གི་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བ། །མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དང་། །མཉམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་སྦྲོས་དང་བྲལ་གཟིགས་ནས། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་སྡེ་སྣོད་ལ་ཞུགས་ཚེ། །མང་པོའི་བློ་གྲོས་ལྡོངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། །རང་རང་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཡི། །རོ་ པུ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན། །ཐུབ་བསྟན་འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་བཟང་པོར་མཛད། །རབ་མཛེས་པདྨོའི་ཚལ་གྱི་དབྱིབས་དང་དྲིས། །ལ་ལའི་རྣམ་དཔྱོད་སྙེམས་པ་འཆང་མོད་ ” 
ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་མ་མྱོང་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རོ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་གཤིན་ཞིང་ཉེར་སིམ་པས། །རྗེས་ཟློས་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་འཆད་པོ་དག །བྲག་ཆའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྷུར་ལེན་བྱེད། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལྟུར་བླངས་པས། །བྱིས་རྣམས་མགུ་བྱེད་རྒན་པོའི་གཞུང་ལུགས་འགའ། །ཕལ་ཆེར་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱས། ། 
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` ༄༅ ད །ལུང་དང་རིགས་པའི་འཇིགས་མེད་ང་རོ་ཡིས། །ལུགས་གཞན་འགོག་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ན། །རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་འགའ། །མེས་པོའི་ཟོལ་གྱིས་སྨྲ་བ་བཅད་མིན་ནམ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རིང་ནས་ ྣ 
འདུ་བྱེད་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་རོལ་མོར་བྱས་པ་ན། །གཞན་གྱི་སྙན་པ་གླུ་དབྱངས་བཞིན་དུ་བྱས། །གཞུང་མང་འཆད་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། །གཞན་གཞུང་འགོག་དང་རང་གཞུང་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །མཚན་མར་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ངང་ནས་མཛད། །ཕལ་ཆེར་གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་ཉིད་ལས་གཡོ་བར་མི་མཛད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་མཛད་པ་ ཁྱ 
' ཡིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡངས་པ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པབ 
ལོ། །བུ་སློབ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བལྟ་ན་སྡུག །ཡང་སློབ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས་ཤིག་ཏུ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞི་མ་ཉམས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་དཀའ་ཡང་། །རང་གི་ 
བློ་མཚོར་ཤར་པ་ཆ་ཙམ་ཞིག །རིགས་པར་བརྗོད་པའི་མཆོད་དབྱངས་རོལ་མོ་ནི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་གྲིམས་པར་འདི་བཟུང་ནས། །བདག་དང་དོན་མཐུན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོན་ 





པའི་བསྟན་པ 'འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ཆོས དབྱིངས་ངང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདོད་ལྷའི་དངོས བྲུབ ་གཉེར་བའི་སྙན་དངགས མཁན། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྡང་བས། །དྲག་པོའི་ཚིག་མདའ་རྒྱུད་ཆར་ལོང་བ ཏགས་པས། །འགའ་ 
ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་པར་རློབ་བྱེད་མོད། །སྨྲ་བོ་དེ་དག་དམ་པ་མིན་པ་ཡི། །གནས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འོག་ནས་འོག་དག་ཏུ། །འདྲེན་བྱེད་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་དམ་པོ་ཡིས། །གང་བཟུང་དམ་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར་མིན་ནམ། །ཕྲག་དོག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ 
ཞི་གུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི། །དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་ 

བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། བྷ་ཝནུ། ༈ །སྨར་ཡང་རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ནམམ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱདཱ་ཚ་ཡེ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ ”' 
རྗེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མཐུན་པར་དབྱངས་གཅིག་གིས། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
ལྡན་པ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །སྐལ་བར་འཚམས་པ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བརྒྱ། །སྟོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཟུན ༄༅། ' , །སྔོན་ཚེ་ ཐུགས་ མཆོག །བསྐྱེད་ པའི མཐུ་གྲབ་པས། །གྲངས མེད། འགྲོ་བའི་ ཡིད་ལ་རྒྱལ ་བ་ཡི། །མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་མཁས་པ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ 
པའི་མཛད་པ ལྗག ་མའི་ ཁུར། ་།མ་ལུས འདེགས་ལ་ཞུམ པ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ སྲིད་ པའི་མཚོ་རེ ཆན ལས། སྒྲོལ མཛད་ དགེ བའི བཤེས ་ལ། ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཐུབ བསྟན འབའ་ཞིག དགོངས ་པའི 'ལྕག་བསམ གྱིས། །འཆད་རྩོད་| 
རྩོམ པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་རྣ་ རྣམས ་གཤེགས་ པའི་ལམ་ བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་འགྲོ་ བའི་མིག་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དང་རྗེས མཐུན་ པའི། །ཐེག་ པས་རྒྱུད་སྦྱངས ཟབ་མོའི་ལམ ་བསྟན ནས། ། ྷ 
' ཚེ འདི་ཉིད་ལ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི །དངོས གྲུབ སོལ མཁས ཁྱོད་ལ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཐུགས རྫེའི་ཤུགས་ྲཾ ཀྱིར སྐལ་ ་བཟང་ ངང་གིས སྡུད། །མཁྱེན་ པའི ་དཔལ གྱིས ་ཐུབ བསྟན་རྒྱས པར་མཛད། །ཡང་དག་ལྟ་ང བས་བདུད་ སྡའི དཔལ 'འཕྲོག་ 
པ། །རྒྱལ ་སྲས་ ཆེན་ པོའི ཞབས་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན ་པའི སྤྱན གྱིས་མ་བཟུང་བའི། །ཟབ་། ཅིང་རྒྱ་ཆེའི ་ཆོས ཚུལ '་གཞན་མ་མཆིས། །རིག ་གནས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་བློའི་རྗེས་འབྲངས་ པ། །ཆོས ཀྱི་སྤྱན ་ལྡན ཁྱེད་ལ ་གསོལ་བ་ 


༨༤༨ ༨ ༢༨ 


འདེབས། །སྣང་ཞིང་ངོ་བོས སྟོང་པའི་ ྟནའབྲལ གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་རིང་དུ་ལེགས་གོཿ ་གོམས་པས། ཆོས་ཀུནསྒྱུ་མར་ཤར་བའི་རྣམ་རོལ་ལ ་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་ བ་མེད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས རད་ཞིའ དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོ་ 








བའི །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་ཅོད་པན་ལ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྟག་པར་ངལ་བསོ་བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་ཡང་། །ལེགས་སྨོན་དག་པས་དུས་འདིར་རོང་སྟོན་རྗེ། །ད་ 
ལྟ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར་སྟོང་སྨྲོས་པས། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ལོག་པར་མགུ་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་པ། །མི་ཕམ་ 
དགེས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་གློག་སྟོང་རྗེས་འགྲོ་བའི། དདྲི་མེད་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་གེས། །ཕྱིར་རྒོལ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ལ་འབེབས་མཁས་པའི། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱངས་ _ 
པའི་མཐུ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གྲུབ་པས། །སྤོང་ཕྲག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་མཁས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། ། 
དབང་འབྱོར་རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་གཤེགས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིང་དུ་ལེགས་བརྒལ་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཕ་མཐར་སོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མཐུ་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་ 
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།མནོས ནས། །འཆད་རྩོད་ བརྩོམ་ པས་རྒྱལ ་བ དགྱེས བྱེད་ཤོག་ །དེ་ནས ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞེ སྟེང་ཆས་ཀྱ་སྒ། །མ འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་ པའི རྣམ དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས རྫོགས་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ལ་ངེས ་བརྙེད་ ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་རབ་འདེར་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་སོགས། །ཆོས་། བཞིན་ བསྒྲབ་ པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ སྤངས་ནས། །ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤི ཀྱི་བྱིན རླབས ཀྱིས། །ཁྱེད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
པ འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དེ དེེཉིདྲ་ཀི་ཞབས རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག ཁང་དུཉེ་བར་སྦྱར་བ ཡིནནོ །མངྒལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། | 
་ད བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུསཕྱི་ལོ་༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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' | ༄༅།  སས་མ་ནགས་ོགསབད། ོ་ཡ་ོད་གསགའཞགཞགས། ར་བུན་སསྒྱགོང་མལྔའ 
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།‹ཧངཔསཿཿཆར་ཟརརརརརརབ་རརས་རར༢༢༢༢༢རག་ཁརར༢འར་ལསའ་ཆཆན་ 





།སྭསྟི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་འདིར་འཁོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་ 
བླིརླ་པ། །བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བསམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་བཞེས་གྱུར་པ། །ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་ཤེས་བྱེད་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་འཐད་པ་དང་། །བཅས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པ། །དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་དག །སོམ་ཉིར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་སྲས་དང་ནི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རིམ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ནི། །སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ 

་བཞག་པ། །སྔོན་དུས་བྱུང་བར་གྱུར་ཟིན་དང་། །ད་ལྟར་ཡོད་དང་མ་འོངས་སྲ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པའི། །རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་འདི་དག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
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' ༄༅། །སྱིང་རྗེ་ཅན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལྟ་བུ། ཡནཔ་སུཞིག་གིས་བསྒྲན་ནུས ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །གང་འདིའི་རྔོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
_ མེད་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾི།། །། ༄༅། །སྭསྟི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་སུ། །བརྩེ་ཆེན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངལ་ནས་འབྱིན་ཚུལ་གྱི། ། 
རིགས་སྲས་བ ན་པའི་ཆོ་གས་འདིར་འཁྲུངས་པ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་གདུང་འཚོབ་རིགས་བཞིར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་འབར། །རིན་ཆེན་རིགས་གྱུར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ ཁྱ 
པའི་མཚན། ིདཡས་མ་ལུས་སླུབ་པའེ་དཔལ་ཆེན་འོད །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །བོད་ཡུལ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་འཁྲུ ངས་སོ་། ༨ 
ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྒོ་ལ། །ཡི་གེར་བྲིས་པའི་རི་མོ་གསལ་མཐོང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་འདིར་བསྔགས་པ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་བྱོན་འདི་ནི། །བརྩེ་ཆེན་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཆོས། །དབང་གཞུང་མན་ངག་ཟབ་མོར་གྱུར་ཇི་སྙེད། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ། །གསན་ཅིང་ཉམས་མྱོང་གྲུབ་པའི་ས་དང་ནི། །ཀུན་ཀྱང་འཆད་ལ་རིགས་དང་གྲོལ་བས་ནི། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །བཅོ་བརྒྱད་ 














རང་ལོའི་དུས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་རིགས་གཞུང་ཟླ་བྲལ་བ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་བསྡུས་པར་བཅས་དེ་དག །ནེའུའི་ཐོག་ན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས། །མདོ་ཡུལ་མཁས་པའི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་ 
བ། །དེ་གསུང་ཉིད་ལས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་པར་སྦྱངས་ནས་འཆད་དང་རྩོམ་པ་ལ། །ས་སྟེངས་ཀུན་ན་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ཐོབ། །དེ་ནས་གདན་སར་ལོ་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཏུ། །རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་འཆད་དང་རྩོད་པ་ 
དང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་པར་བརྩོམས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་བྱོན་མཛད་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བ་དང་། །གོང་མའི་ཆོས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ཟིན་ནས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གཞན་གྱིས་མི་བསྐྲུན་པའི། །རིགས་གནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འབབ་ལ་ 
གེགས་མེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་སྩོལ་མཛད་བསོད་ནམས་བརྩེ། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་བརྙེས་ནས། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མ་དག་སྣང་བ་ནི། །ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཅན། །ལ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ཡང་མ་དག་པའི། །རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་པར་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དཔག་བསམ་ 


1959/9419721/7)922) 








༧ ༄༅།། །ིང་། །རབ་བརྟནྷ་ར་བ་ཚུགས་པར་འཛུགས་པ་དང་། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒུལ་དང་། །འཆི་མེད་ཉམས་ལེན་བདུད་རྩིས་འདིར་ཁེངས་པ། །གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་གཞུང་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཚན་འཛིན་ཁེགས་པའི་རིགས་གཞུང་བཟང་མོད་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མ་བསྟན་ཞེས། །ཐལ་རང་དབུ་མའི་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཟུང་འཇུག་བློ་ཡི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
„ དོན་དམ་བདེན་གང་དེ། །རྙེད་ཐབས་སྔགས་ལས་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས། །གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཚུལ་དུ་ཐོགས་མར་བསམ་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་པ། །མདོ་རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་ 
% དཔག་བསམ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱས་པར་མ་བསླབས་ན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་སུ། །གོང་མའི་རྒྱུད་པ་ལས་འོངས་རིམ་མེད་ན། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་མཁས་སྲ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྩེ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །མཆོག་གི་དངོས བྲུབ ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ འདིི་གྲུབ པའོ། །ཤུ་བྷཾ ། ། ༄༅། །སྭསྟི ། གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས ་ལ་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །མང་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལེན། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ལ་ལའི་དྲེགས་འཇོམས་པའི། །རིག་པའི་གནས་དང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 





མཚན་ཚུགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བྱའི་གནས་སུ་མཛད། །གླརྩིའི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུག་པའི་སྦྲལ། །རྐྱང་རིག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བརྩོམ་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
, ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཔལ་མོའི་དཔལ། །དཔུང་གི་ཚོགས་པས་ས་གསུམ་ཡུལ་འདི་བོར། །གནམ་ཐེ་དཀར་པོས་ཁྱོད་ཞབས་འདུད་བྱས་ནས། །ཁོ་བོའི་བརྒྱུད་པས་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་མཆོད་པའི་གནས་སོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་ 
¦ གསོལ་གདབ་དང་དུ་བླངས་བྱས་ནས། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །གཟིགས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འཆད་པར་མི་ནུས་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་མངའ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
' ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ནི། །མ་བཤད་གཞུང་འགའ་མེད་ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་ཚེ། །དཀའ་བའི་གནས་འགའ་གུད་དུ་ལུས་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དུས་དེར་མང་དུ་གསན་པའི་མཆོག་གྱུར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ུ འཛིན་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས། །ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ལ། །སུས་ཀྱང་མི་འགྲན་ཕྲག་དོག་ཡུལ་མ་གྱུར། །རང་རིགས་གོང་མའི་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཉིད་དང་དེ་སྲས་མཐུ་བོ་ལས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་སྨིན་གྱུར་པས། །བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་ཞལ་ངོ་བརྟེན་མ་དགོས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་གང་ཇི་སྙེད། །འབད་མེད་དགོས་པ་ཆུ་ཆེན་རྣམ་བཞི་པོ། །རྒྱམཚོར་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་པས། །ཡུལ་གཞན་བགྲོད་པའི་ 









སིར འ 
༤༨༽ 








༧ ༄༅། །རྣྟ་མ་གཡེང་འདིས་མ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནས་གང་དུ་འཁྲུངས་གྱུར་པའི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་སླར་གཤེགས་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །དེ་དེའི་བར་དུ་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡེས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་རང་གཞུང་ 
བརྩོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་དང་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་མི་མངའ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་མ་ཚང་མེད་དེ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་མཛོད། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ། །བསྐྱུད་པ་སྤང་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེའི་ལམ། །གསལ་བར་དོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །གདན་སར་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བརྙེས། །གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མི་དབང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །རིག་འཛིན་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་བསྟོད་བྱས་པས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲ་ལ་ལའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །དགྲ་མེད་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ངོས་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །སྭསྟི། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ས་སྐྱའི་པར་ཆེན་ལ། །མི་བསྟོད་མི་བཀུར་སུ་ཡང་ཡོད་མིན་མོད། ། 


གང་གིས་མཛད་པའི་ལས་སྟབས་གང་དང་གང་། དདེ་དྱེ་གློ་བརྭ་བྱས་ནས་མགུ་བྱེད་སུ། །གཞན་གྱིས་མ་མཛད་གང་གིས་མཛད་འདི་ལྟར། །ཤེས་འདོད་ཡོད་དམ་ཤེས་ནས་དད་པར་བྱོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པོ་ལས། །རིགས་ 








རའ 


པའི་སྲོལ་ཆེན་རྒྱས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་དེ་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ། །འཛིན་མཛད་འདི་ལས་གོང་དུ་གཞན་མ་བྱུང་། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་བཅས་སྔོན་ནས་འགྱུར་ཟིན་ཀྱང་། །མདོ་སེམས་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་ཚད་བསྡུས་ཀྱི། །སྤྲིན་ 
རུམ་འབུག་པོའི་གསེབ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་འཆར་མ་ནུས། །གང་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་ཁ་ལོ་པས། །ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །འདྲེན་བྱེད་ཐག་ཐོགས་མེད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གངས་ཅན་ 
གླིང་བཞི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་བྱས། །འགྱུར་མཛད་མང་པོས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཚིག་དོན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ལ་སྦྱངས། །གང་འདིས་བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་དོན་རང་ཡུལ་དུ། །གཞན་ལ་མ་ལྟོས་མཁྱེན་ནས་འགྱུར་མང་མཛད། ། འུ 
གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲ་འདིའི་སྔོན་མ་འགྱུར་བའི། །སྒྲ་དང་ཚིག་རྒྱན་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་གི་མཛོད། །རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པས་མཁྱེན། །ལོ་ཙཱའི་མཚན་དང་པར་ཆེན་གྲགས་དཀར་ཐོབ། །རིགས་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་བཞེད་གྱུར་ ༠ 
ཙྱང། །ཕྱག་ལེན་ཉིད་དུ་ཇི་བཞིན་མ་ཁེལ་བ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤད་སྲོལ་གསར་བཙུགས་ནས། །སྒྲ་ཚད་མདོ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོས། །རང་རང་མདུན་སར་ཉི་མ ཇི་བཞིན་དུ། །དྲེགས་པས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་དེ་རང་གིས་བླངས་མཛད་ནས། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཚོགས་སྲེ་ཆེན་པོ། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་སྤེལ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་ 
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« ༄༅། སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་རིག་གྲགས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཀྱང་། །ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བྱུང་། །སྔོན་དུས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤེལ་མར་ནི། །བོད་འདིར་བྱུང་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བ། །སྤེལ་ 
དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རེ། །སྲན་འབྱིན་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་འགའ་བྱོན་མོད། །ཆོས་མིན་སྨྲ་རྣམས་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །ལུང་རིགས་མཐུ་རྩལ་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་པོ། །ས་འདིར་འབེབས་ 
མཛད་ཚངས་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །ཕྱི་དུས་འདི་ན་འཆད་བརྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་དྲེགས་པས་མྱོས་དེ་དག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་དང་རྱ་ངན་འདས་རྟགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་འགྲན་པའི་ཁེངས་པ་བཏང་མིན་ནམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ 
། དང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་ལ་ཕན་དགོངས་དང་། །བཞུགས་པའི་དུས་དང་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཡང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའོ།། ཤུ་ 
བྷ །།། །། ༄༅། །སྭསྟི། འཕགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་དཔལ་བརྩེགས་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་སྟོན་རིར་གྲགས་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ 


དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་གྱུར་པའི་རིགས་ཉིད་དུ། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ལ། །ངང་གིས་གཞོལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་ 





ཛལ 
€༽ 





དེར་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཐོགས་མེད་ཀང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་རང་བཞིན་ཅན་གང་གིས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །དེ་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ 

ཟབ་འཁོར་ལོ་སྒྲར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དོན་མཛད་ཁོ་ནར་མཁྱེན་གྱུར་པས། །སྔོན་མེད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །ཕྱག་དང་མཆོད་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་། །རེ་ཞིག་བརྟེན་ན་ཕན་ 
པར་དགོངས་པའི་ཐུགས། །ཡུན་དུ་བརྟེན་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་བས། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ཞིང་། །ཆུབ་མོའི་ཚིག་མདའ་གང་དུའང་གསུང་མི་མཛད། །ཕན་པར་དགོངས་ལས་གཞན་པའི་ཐུགས་མི་མངའ། །གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
ྦ ལ་ཕུན་ཚོགས་སྣ་རེ་ཙམ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་སྩལ་ཡོད་མིན་པས། །འཕགས་པའི་མཚན་གང་དོན་ལ་གནས་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལས་སྟོན་པ་རིགས། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་རང་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལས་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོས་མི་འགྲན་པ། །སེར་ 
སྱའི་གྲོང་དུ་དོན་གྲུབ་བྱོན་དེ་བཞིན། །དམ་པའི་གནས་སུ་འཕགས་ཁྱོད་གསལ་བར་བྱོན། །རིགས་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཆོས་ཚུལ་བགྲང་ཡས་པ། །རྗེ་ཉིད་ལས་གསན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཆེན་གཟུང་། །ས་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། ། 
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༢༨༤ ༨༩ ༨ 


༧ ༄༅། _ །འབྱོར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏེག །གང་ལ་སྤྱིར་དགེ་བསོད་ནམས་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོ་ཁེངས་པར་ཤོག །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའོ།། ཤུ་བྷཾ ༈ །།ཆེས་ཀྱིརྗེཉིད་ལ་ 

བསྟན་འཛིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་རྔ་སྒ།། ༄། །སྭསྟི། ཀུན་དགའི་ཞབས་སེན་འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་རི་བོའི་ཅོད་པར་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཉི་ 
ལྐ མ་འཇམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ། །ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་རྔ་ཆེན་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བསྒྲགས། །རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་པར་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞབས་ཡ་མཚན་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ལེན། །ཀུན་ 
༢ མགཁྱེན་མིང་འཛིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན། །སྨྲ་མཁས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བའི་རལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཞབས རྡུལ་ཟླ་བའི་གར། །རྩེད་འཕྱོ་ལྟུར་བྱེད་ཁྱོད་ལས གཞན་པསུ། །ཀུནམ ཁྱེན་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་རབ་བསྙལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲེངས། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཛའ་བོ་ནི། །འདི་ན་དབང་དུ་མ་ 
བསྡུས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཔལ་ལྡན་རིག་གནས་སྟོང་གི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཟང་པོའི་མཚར་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཁྱོད། །ས་སྟེངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་ཐོབ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་གཟིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །དངོས་སྨྲའི་གླང་ཆེན་ 
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དགའ་མ་བསད་པ་ལས། །ལྟ་བའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རལ་པ་ཡི། །རྐྱལ་མཚན་གཡོ་མཛད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་ང་རོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ངོགས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །བསྟན་འཛིན་མཛའ་བོས་ 
སྤངས་པའི་སྔོ་སངས་མ། །མུན་པའི་མལ་དུ་ལན་གཅིག་ཉལ་བ་ན། །ནག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཟླ་བ་ཤར། །ཀུན་དགའི་ཉི་མ་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡ་ 
མཚན་གྱིས། ྦ །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་རོལ་རྩེད་མཁན། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་སྙན། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་གསུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 

བའི་ཐུགས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བཟང་པོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་གྱི་གདུང་འཚོབ་བཟང་པོའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ " 


ལོ། །གངས་ཅན་འདི་ན་སྒྲབ་དེ་དག །འགའ་ཞིག་གསན་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ། །ལ་ལ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་པ། །ལྡན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིས་འཕོངས། །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་བདེ་བྱུང་གི །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
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བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 
དེར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། །ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གི །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ཀྱང་། །སྔགས་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དོན་མ་གཟིགས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 





.“ ༄༅། _ །ལས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཐོབ་པས། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། །འདི་ན་ཆེན་པོར་རབ་གྲགས་འགའ། །སྡེ་སྣོད་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ཀྱང་། །སྒྲ་དང་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་གཟིགས་པའི་ལམ་མ་གྱུར། །ལ་ལ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པར་ལྡན་དེ་དག །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །གསན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །མཁྱེན་རབ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས། ། 
གཞན་འཇོམས་རྟོག་གེའི་ལྟ་ཟེར་ཅན། ། བརྡསྤྲད་བྱེད་པའི་ཕུཊ་སྒྲ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ལྡན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་བོ་ཀུན་བསྡུད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་ . 
' སྟོང་འབེབས་པ། །མཁས་པའི་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་འོས་ཁྱོད། །གངས་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོའི་དཔལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུང་དང་སྒྲ་ཚད་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ པས 
ནོར་བླངས་པ། །རྒྱལ་སྲས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཡི། །གནས་ལ་གདེངས་ཐོབ་མེད་པས་ན། །པཊ་ཆེན་དེད་དཔོན་མཚན་མ་ཐོགས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རབ་བཞག་ནས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་བ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། །ལྔ་རིག་གྲུབ་པའི་སར་ཞུགས་ནས། །གསུང་རབ་མང་པོའི་འགྱུར་མཛད་དེ། །གངས་ཅན་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བཟྫང་པོས་ཀྱང་། །ཚིག་རྒྱན་གཞུང་ 








དང་མངོན་བརྗོད་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་། །བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་རྩོལ་མ་ཐོབ། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕངས་འཛིན་མི་མཛད། །སྔོན་རབས་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་མགྲིན་པར་མ་བཟུང་བའི། །ཐ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་མུ་ 
ཏིག་གི །བཀོད་ལེགས་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་གཡོ་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་མཛད། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་གཞན་མ་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་མ་འགྱུར་བའི། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས མཁས ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚིག་གི་གཏེར་དང་མེ་ཏོག་གི །ཆུན་པོ་བརྩམ་པར་མཛད་དེ་འདྲ། །གངས་ཅན་འདི་ན་སྔོན་མ དྱུང། །ཕན་དགོངས ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །སྐད་གཉིས་མཁྱེན་པ་ 
མང་ཞིག་གིས། །གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བསྒྱུར་མཛད་མོད། །ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ནས་འགྱུར་མཛད་ཅིང་། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་པ། །བྱོད་དང་མཉམ་པ་འགའ་མ་བྱུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་དཔྱོད་ 
དགའ་བས་དབེན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ནི། །བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་འཆར། །དམ་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོར། །འཇུག་མཛད་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ 

ཞིག །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྭ་བ་མཐོན་པོ་ལ་འཆོངས་པའི། །རང་བཟོའི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ནི། །འཛེམ་མེ་འཕྱོ་བའི་འབྲོག་དགོན་པར། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནི། །ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་ཉམས་པ་ན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བྱི་ 
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' ༄༅། །དོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་སྦྱངས་མཛད་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་ནི། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །ཞབས་སེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ནི། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་ནགས་སྲུ་འཁྲུངས། །ཆོས་ 
ྦ དང་སྲི དྲ་ཀི་གཞུང་ལུགས ཀྱིས། ྦ །འགྲོ་ མ ང་དབུགས དབྱུངམ ཛད་ཁྱོད་ལགས ། །འཕབ།། ་པའི་ཡུལ་དང་ གངས ་ཅན་གྱི། །ལྗོངས ་འདིར་ཐུབ ་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། ྦ །རང་བཟོའི་ལམ དུམ ཞུགས་པར། །རང་གཞུང་རྩོམ ་པམ ང་མོདྲ་ཀང་། ། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ལ། །རང་གཞན་སྡེ་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི། །གཞུང་རྩོམ་མཛད་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཕྱོགས་འདིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དོན་ཙམ་གཟིགས་པའི་མངོན་རློམ་གྱིས། །སྒྲ་ཡི་ 

' ཚིག་ཟུར་མ་བྱིན་པར། །དོན་ཉིད་འཆད་མཛད་མང་མོད་ཀྱི། །ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། །རང་རང་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །འཆད་མཛད་ཁྱོད་མཚུངས་འདིར་མ་བྱུང་། །ཚིག་དོར་ལྟག་ཆོད་ལྷུར་ 
བླངས་ནས། །རྩོད་པར་མཛད་པ་འདི་ན་མང་། །རྟོག་གེའི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་ཚུལ་ལུགས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་རྩད་མཛད་པས། །ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཁྱོད། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་མི་གཡོ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །ལྷག་པར་དགོངས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རྩོད་རྩོམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ནི། །ལམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྒྱུན་མང་གིས། །སྲིད་གསུམ་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག །མ་ལུས་ 








ལེགས་པར་བསལ་བྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ལོག་བློའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དང་། བསྟན་འཛིན་ 

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། མགྲིན་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ལོའམ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡར་ | 
ཚེས་ཀྱི་ དགའ་བ་དང་པོ་ལ་གཙང་གཡས་རུའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྙོག་པ མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ། ངག་གི་དབང་པོའི་ + 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། གདོང་པ་བཞི་ལྡན་རྭ་གཞུ་དང་ལྡན་འབར་བའི་སྐྲ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ། །པགས་པའི་གོས་ཅན་མཆེ་བ་གཅིག་པ་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་རྟ་གདོང་ཅན། །སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་དང་ཟ་བྱེད་ཞགས་པ་ཅན་དེ་སྲིད་སྡེའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
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མྱོས་པར་བྱས་པའི་འགྲོ་འདི་འདུལ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ས་སྐྱ་ཞེས་པའི་མིང་། ཡི་གེའི་དང་པོ། ཕའི་སྐད་དོད། གོའུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་དབང་གིས། ངག ཕྱོགས། ས། འོད་ཟེར། བ་གླང་། མིག རྡོ་ 
རྗེ། མཐོ་རིས 





། ཆུ་སྟེ། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྐང་པ་རེ་རེ་སྦྱར་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྤེལ་མ་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་དང་མཐུན་པ་སྤངས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་དགེ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ 


` ༄༅། ་ །ཤིག །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་པའི་དཔལ་ཡོན་འདུས་པ་ལས། །ས་སྐྱོང་དབང་པོ་སྟོང་གིས་གུས་བཏུད་པའི། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །གླང་ཆེན་དཀར་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྟེངས་དེར། །མིག་ 
གཉིས་འཛུམ་པའི་གར་སྒྱུར་འཇམ་པའི་དཔལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མཐོ་རིས་དབང་པོའི་ལུས་ལ་མཛེས་ཞུགས་ནས། ཆུ་བོའི་གཏེར་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལེགས་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཁྱོན། །ས་ 
ྦ སྐྱ་ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་འོད་སྟེང་གིས་འབར་ལི་ཁྲིའི་ལུས་ཅན་དྡིཿ ཡིག་ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚ་ཟེར་དབང་པོ་ཞུ་ . 
། བ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པ་ཅན། །མི་ཟད་ཚིག་གི་གཏེར་མཆོག་དྲི་ཞིམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དི་ལ་འདུད། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིང་ནས་ལེགས་བརྒལ་ཀྱང་།་ །ཞི་བའི་གནས་སུ་ པུ 
ཡུད་ཙམ་མི་བཞུགས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་པའི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ས་བཅུའི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ 
རིག་སྔགས་འཆང་། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བསོད་ནམས་བརྩེ་མོའི་ཞབས། ྦ །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱོད་དང་ 














མཚུངས་མ་མཆིས། །བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཆེན་དགོད་པའི་རྩེར། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་སྒྲེང་ཅིང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་བཟང་པོ། །ལེགས་པར་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། །བློ་གྲོས་ཡིད་བཞིན་ 
མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ལ་ཡ་རླུང་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་མཚན། དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །སྐྱབས་གཞན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཙལ་ཡང་མ་མཐོང་བས། | །ྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ང་ཡིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ང་། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ངས་བསླབས་ད་ལྟ་ང་ལས་ 
སྙན་ངག་མཁས་པ་གང་། །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ང་ཆེ་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་ང་ལ་དྲིས། །དེང་སང་འདི་ན་ང་བརྒྱད་སྨྲ་བར་རིགས་པ་ང་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ང་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས། །སྣང་ཤས་དབང་གིས་ཆ་ཆེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་ག་ལ་ཡིན། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ། །རྨོངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བའི་ ། 
མངོན་རློམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ། ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་སྟོང་པ་དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 


1989: 2; = 








༢" ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། མངྒལཾ།། ༈ །།རྒྱམ་བ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༄། །སྭསྟི་པཱ་ཛཱ་བྷྱེ། འཇིག་རྟེན་དབ ང་པོའི་ཐུགས རྗེའི་ལང་ ཚོ་ནི། །འཛུམ ་དཀར་མདངས་ཀྱིས ད 
འཁྱུད་པའི་གཞོན་ནུ་མ། །བདེ་འབྱུང་ཐོད་ན་གནས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ལེགས་པར་ཤར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཡང་གཞོན་ནུའི་ས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ 
¦ འཁྲུངས་གྱུར་པ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྔགས་པར་འོས། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སླད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་བའི། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་སུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ལ། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་གྱི་མཚན། །སྒིང་ལར་འཁྲུངས་སྤྲུལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཞེས། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པའི་ཕྱག་ཉིད་དུ། །པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་སྤྲིངས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་བདེ་ 
བའི་གནས་སུ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོངས་བའི་གནས་སུ་འབེབས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཡུན་དུ་ཕན་དགོངས་པ། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོའི་མགོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་དགེ་ལེགས་གངས་རིའི་ཏོག །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ 
བརྩེགས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ངག་གི་དབ ང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ནས་འོངས་པ ། །མཚན་རྟོག་རི་གཞན་མཐོན་པོས མམནན་པར། །དམིགས་མེད་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ ནས་བཤད་བསྒྲབ ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས ་ལན་བརྒྱར་བཤམས་པའི་དགེ་བ ལས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 


ཐྲ 
༩༩; 








མཐར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མས་ལེན་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷཾ།། ༄༅། །ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་ ྒ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །ཉམས་ ྷཧ 
འགྲོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་། །རྟུག་ཏུ་གཞན་ཕན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དྲངས་ནས། ། _ 
སྙིང་རྗེའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྡུག་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བླངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རབ་ཞི་ནས། །གཉིས་མེད་ངང་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་རང་ལས་གཅེས་པར་དགོངས་གྱུར་པ། ། 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་སུ། །ངེས་པར་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཟླ་བྲལ་བ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཞན་ 
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༄༅། །གྱིས་བགྱིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི། །དགེ་དེ་མ་རྣམས་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་མཆོད་པ་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིར་འདུན་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་ 
སྦྱངས ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱད་མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས གཞན་ཕན་ཁྷུན་གྲུབ ཤོག །དེའི་འོག་ཏུ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས ཤྲོཀ བརྒྱད་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
ཤྲ དམ་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། མི་ཕམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་གླང་རི་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 7 །།རྒྱམའི་སྒྱེར་ཁུ་དབོན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༄། །སྭསྟི། སྒྱིར་མཆོག་ 
ཤཿ དཀར་པོ་ལྷས་གནང་རིགས། །བསམ་བཞིན་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་འོད་ལས་ནེ། །རབ་བྱུང་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཉེས་ཚེ་སྒྱེར་སྒོམ་ཞེས། །ས་སྟེངས་མ་ལུས་རྣམ་དཀར་གྱི། །གྲགས་པས་ཁྱབ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་ ་བཅུད། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ། །སྣེའུ་ཟུར་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་རི་ཐང་པ་ཕྱ་དེ་འུར། །བྱོན་ཚེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མནོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེར་སྒོམ་ཆེ་དབོན་གཞོན་ནུ་ཡི། །མཚན་ཅན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་དང་། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་གྲགས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདིར་བརྙེས་པ། །དེ་ཚེ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
མཐར་མཛད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདིར་བརྙེས་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །བུན་བཞིན་འཁོལ་མཛད་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མཆོག །སྙིགས་དུས་ 
དྲི་མས་མ་སྤགས་པར། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །དེ་ནས་འདི་བསྐུལ་མཛད་པོ་ཡང་། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཙན་ཤོག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། ཤུ་ 
བྷི།། ༈ །བཐུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༄། ན་མོ་མ ཤཱི་ཡེ། རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གདུང་འཚོབ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 

ཛིན། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ས་སྟེངས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསོད་སྙོམས་པ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི།.དེཡི་སྐྱེ་བར་གྲགས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྗོངས་འདིར་འཁྲུངས་གྱུར་པ། །མཁྱེན་ 
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* ༄༅། །རབ་དབང་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲབ། །ཐུབ་པས་..འཇམ་དཔལ་རྩབ་ལས། ཡི་གེ་ར་དང་ས་དང་པོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་གསུངས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས། ལུང་བསྟན་བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྦྱངས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གང་འདིར་ཤར། །ཞྲོ་ཕུ་བ་.ང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ལས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ..བསོད་ནམས་ 
4ླ མགོན་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་སྦྱངས། །པར་ཆེན་རྒྱུད་.ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ། ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཛད་ནས། །མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ།.གྲགས་གཞོན་དྲུང་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་ ཉི་མརྒྱལ་མཚན། ལས། ། 
¡ བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་_.ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོརོང་། རྡོ་རྗེའི་.རྒྱལ་མཚན། མཚན་སོགས་ལ། །སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་ཟིན་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཞུས་ཆེན་བཤད་སྲོལ་མཛད། །འགྱུར་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་བྱེད་དུ། །སྔོན་མེད་འགྱུར་མཛད་ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ཡི། །ལུང་གི་ཞུས་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་བཤད་སྲོལ་དང་། །ལག་ 
ལེན་མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གསལ་མཛད་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ལྟུན་སྟུག་བྱིན་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེན་པོའི། །འགྲེལ་མཛད་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་མང་བྱོན་ཡང་། །བཤད་པའི་ལུས་རྫོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི། ། 





གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོ་ཁྱོད་མཚུངས་གཞན་མ་བྱོན། །དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ། །མཛད་པོ་ཁྱོད་སྔོན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་མ་བྱོན། །དེ་ལྟར་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི། །པརྲ་གྲུབ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་དཀའ་ཡང་། །རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་དང་མཚུངས་གཞན་མ་བྱོན། །ཉིན་བར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་གསལ། །མཚན་མོ་འོད་ 
གསལ་ངང་ནས་ཆོས་ཀུན་ཆུབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་ས། །ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་བགྱི་བ་གང་མཛད་པའི། །ཆ་ཙམ་མཐོང་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་ བུ ྦ 
རང་བས། །ཁྱོད་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ།། མངྒལཾ།། རྟ །མི་ཕམ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ ངི 
ཚོགས་ཀྱི་དང་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་བཞུགས། ༄། །ན་མོ་ཨཱ་རླ་ཨ་ཙ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མ་ཉམས་ལམ་གསུམ་པ། །གང་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། །འཁྱོག་པོར་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་ཀུན་གསལ་ནས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་མཁས་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ཅན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལྷག་མའི་ཁུར་འདེགས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༠༥ ༄༅། །དཔའ་བོ་དམན་པའི་ས་གཉིས་དང་། །བདུད་བཞི་འགོང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་འཆད་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
སངས་པའི་ཐུགས། །ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་གསུང་། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་གཙང་དོན་གསལ་བདེ་འཁྱུག་ལྗགས་ཀྱི་རྩེར། །གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་ངང་ 
གིས་ཤར་བ་ན། །འཆད་པོ་གཞན་ཀུན་ལྕེ་རྩ་ཉམས་པ་དང་། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་ཡང་ལྡིབས པ་ལྟ་བུར་བྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ལན་བརྒྱར་བ ཏང་ཕྱུར་ _ 
ནས། །མངོན་པར་རློམ་པའི་མདངས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས། །འཆད་རྩོད་སྙེམས་པས་ཕྱུག་པའི་པ་སངས་ཀྱང་། །རང་གི་མདུན་སར་རྒྱལ་པོ་བཞིན་རློམ་མོད། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་བྲན་བཞིན་ ་བར་བྱེད། ། * 
རྩོམ་པའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་བ་ཡང་། །མཚན་མོའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་རློམ། །འཆད་རྩོད་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །ཉེ་བར་ལྷགས་ན་མར་ངོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་སར་འཆད་དང་རྩོད་རློམ་པ། །ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ ཁྱེར་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །མཁའ་ལྡིང་འདབས་སུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བའི་གཤོག་རྩེ་སྐྱོད་པ་ངལ་མིན་ནམ། །མང་ཐོས་གླང་ཆེན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་སྙེམས་པ་འཆང་མོདཀྱང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ 
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ཡི། །གངས་རི་བསྲུང་བའི་སེང་ཆེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །ཉིན་བར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །མ་ལུས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། 
མཚན་མོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འོད་དཀར་གྱིས། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །རྒན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐ་སྙད་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་གྱུར་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་ལ། ། 
བཤད་སྒྲབ་སྙིང་པོར་མཛད་ཁྱོད་བསྟན་པའི་རྒྱན། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་བགྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ཤོག ། 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རེ་ལྔའི་ལོར་བཞུགས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བུ་སྟོན་ཁ་ 
ཆེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་མཛད། །ལུང་མང་པོ་ཡིས་དགེ་མཚན་མང་གཟིགས་ནས། །ཤེས་ཕྱིན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གྲུབ་ནས། །ངག་གི་དབང་པོར་གྱུར་ཞིང་འདོད་ལྟ་ཡི། །བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །བུན་བཞིན་བཀོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བརྙེས། །སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཕྱག་རིང་བརྐྱང་ནས་བྱིན་བརླབས་ལུང་བསྟན་དང་། །ཤེས་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
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+ ༄༅། །བདག་པོར་གསོལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་ཁྱོད་བཞུགས་པའི་ཁྲི། །གང་ན་འཁོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགའ་ལྡན་གནས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཡུམ་ 
ལ་མཆོད་ཕྱིར་ལྷགས། །རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་པའི་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་གསལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་ལྷག་པར་གསལ། །མཉམ་གཞག་མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
པ རོལ་ངང་ཉིད་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དག་པའི་དགའ་སྟོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་བཞི་པ་ཉེར་བསྐྲན་པས། །བུ་སློབ་རི་བོའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ 
-*ཿ དབུས། །ཤེས་ཕྱིན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་པར་ཁེངས། །གཞན་སེམས་མཁྱེན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་མང་དང་། །འབྱུང་པོ་འདུལ་དང་ལྷ་བུའི་བདུད་བཏུལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས་པའཾ་དཔལ་མངའ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་བྱས་ནས། །རིགས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རིང་དུ་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མི་ཕམ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དང་བའི་ཤིང་རྟ་ 
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འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི 
› ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ༈ །།བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ། ༄། །ཨོ་སཱི་སིདྡྷཾ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །དྲེ་སྲས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་འཁྲུངས་བྱེད་ཐབས། །ངོ་མཚར་ཆོ་གས་དེ་བསྐྲན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་གསང་བས་བྱིན་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་སྐུ་སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལས། །ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ལག་པས་མ་བརྙབས་པའི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་ལང་ཚོར་ ད་པའི་ཆོས། །བདུད་རྩིའི་འབབ་ངོགས་བདེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་སྡེ། །ཀུན་ལ་ 
འཇིགས་མེད་ཏི་མ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །མང་ཐོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འགའ། །དྲེགས་པའི་སྙེམས་པ་ལན་བརྒྱར་བཏང་བྱས་ནས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡུང་བརྩོན་པ། །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་ 
རྒྱལ་མིག་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བདེ་བར་རྒྱ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལེ་ལག་གིས། །སྒོ་མང་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་པར་ 
ངེས་མཛད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡང་བཟུང་། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྩེར། དུ ིག་བདན་གཡོ་པོའྱི་ ལ་མཚན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ 
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༠ ༄༅། །ཀྱི་མཚན། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་མཐོ་འཚམ་མི་མངའ་ཐུགས་གཟུ་བ། །དེེ་སྐད་ངང་ཚུལ་ཞི་བའི་མཚན་ཡང་བཟུང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་ 
སྐུ་བལྟམས་རོལ་རྩེད་ནས། ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་གྱི་བར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས། །ངེས་པར་བསྐྱངས་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས། །གང་ཁྱོད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་དྲན་པོའི་ཞལ་གྱི་ 
„ པདྨ་ལས། །ངེས་འཁྲུངས་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བརྩེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག །གང་ལ་མ་སྦྱངས་དེ་ལ་ཡོད་མིན་པ། །ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ། ། ླ 
* དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའིཉི་མ་གཅིག་པུ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །ཤོང་གཉིས་སྤང་དང་བྱང་རྩེ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མང་པོས་མི་བསྐྲུན་པར་ཆེན་དེ་དག་གི །ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསལ། །གསུང་ ° 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོའི་རྣ་བར་ཡང་། །དུ་མར་གོ་ནས་ཅིག་ཆར་འབྲི་ནུས་པ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མཁན་དེ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་མིན་ནམ་གཞན་དུ་འདི་ཀོ་ཅི། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྐྲན་རྣམ་སྨིན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས། །སྤྱན་གྱི་ཆབ་ཀྱང་བཀོད་མའི་རྒྱུན་བཞིན་འབེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱང་འབོད་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་འཛུམ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 





རྗེའི་དབང་ཕྱག་ཉིད་གྱུར་ཞེས། །མང་པོས་བསྔགས་ཁྱོད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། །བདུན་ཕྲག་ལོ་ནས་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ཞེན་ཞིང་གཤིན། །གང་གང་དོན་འདི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅི་ཞེས། །མཁས་མང་གིས་ 
དྲིས་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་མཛད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། ཟླ་བར་གྲགས་པའི་སྙེམས་པ་སད་གྱུར་ནས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྙེངས་བྲལ་སྤོབས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་འགྲན་སྙན་ངག་དབང་པོར་གྱུར། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ནས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མང་ཕྱེ། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལས། །མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་གཏམ། །རིགས་ཤིང་གྲོལ་བར་སྨྲ་མཁས་བསྟན་པའི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནང་བ་རབ་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བཞེད་ཚེ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་པདྷི་ཏས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཆོས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིགས་པར་ཁྱོད་ལ་གཏད། །མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། །འཆད་ 
མཁས་རྩོད་པའི་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བློ་གྲོས་སྤེལ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཟིལ་གྱིས་མནན། །རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་འདི་དང་གང་མཚུངས་པ། །གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུའང་སྔོན་ཆད་བྱོན་པ་མེད། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཉིན་བྱེད་བསྔགས་པར་འོས། །ཉིན་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །མཚན་མོ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གྲབ་པའི་དབང་པོ་དེས། །སྐལ་ 
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༤ ༄༅། །བཟང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ རྗེལྕམ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནི། །དཔལ་ཀུན་འཛོམ་པའི་གསུང་གི་ངོར། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ཆ། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། ། 
བསྔགས། འོས བསྔགས པའ་ འི་ཚིགས སུ་བཅད། །ཕུལ བས ་དགྱེས ་པ བསྐྱེད་ པར་བྱོན།། མངྒལཾ། ། བྷ ཐནྦུ། །། སྒབསརྗ བཅོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས ་བཞེད་ཐུགས ་སྨོན་ ལས། བལ་ ་ཡུལ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་པ་ལས གྲྭ་ཀུ་རུས་ཕྱི་ 
:ླ ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 











༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཨ་མོ་སྷ་ཤྲི་བྷ་ཏྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རཱ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་བྷ་ཏྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དོན་ཡོད་མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ཤས བྱའི་ས་ཆེན་གསུམ་བརྒལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་ རྟག་བཞུགས་པ། །བརྩེ ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲང་བློ་བཟང་དག་ །ངོ་མཚར་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅི ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བཟུང་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཅམ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
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* ༄༅། ་ །བརྙེས་པས་ བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེའི བྱ་བམཆོགཉུ་མཛདཔའི་ཚུལ་བརོད་པའོ། །དངཔོ་ ་ལ། གནས གང་དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ། དེ་ནས བསན་པ་ལརིམྱ་གིས་ཞུགས ་པའི་ཚུལ། ཞུགས ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ 
ྦ ལས་མང་དུ་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ལ་སྟོད་པར་ཕུག་ཅེས ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། ཡབ ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས ་སྔ་འགྱུར་བའི ལུགས་ཀྱི་རིགས ས་བཟང་ཞིང་རྒྱུད་བཙུན་པ་ལྷ་དང་སྔགས ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་ཀུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ དབོན་མོ་མགོན་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ ་ནས། ཡབ་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་ པར་གཟིགས་པ་དང་། སྔོན་ཀློག་པ་པའི་གྲྭ་མང་པོར་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པ་ 
' དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ ་ཆེན་མཛད་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། ས་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁན་སློབ་གང་ལས སྡོམ་པ་གང་ཞིག་མནོས ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལས་དམ ་པའི་ཆོས་ 
ྦ གང་ཞིག གསན་པ, པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཀ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དོ་ དོན་ཡོད་དཔལ་ཞེས་བཏགས། རང་ལོ ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ལུང་ཚོགས ་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་རིནྱ་རལ་བས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་དང་། དགྱེས་པ་རྡ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོ རྫོགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཉམས་ 
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བཟང་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། རིགས་གཏེར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། རང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོར་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་སྐྱུར་དང་། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཞུང་ལྔ་པོ་དེའི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། ཀ་ལྔ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་བཟང་ལྡན་དུ་ 
ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་། དེ་དག་གི་ཡང་དབེན་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་དེའི་ཟུར་ཆོས་པ་ 
བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། ཐེག་བསྡུས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གཉིས་པོ་ཚར་གསུམ་རེ་ 
དང་། དྲོ་ས་བ་དམ ར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གཉིས་པོའི་བཤད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚར་གསུམ་གསན། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བདེ་བ་ཅན། དཔལ་གྱི་རྩེས་ཐང་རྣམས་སུ་ཀ་ཆེན་བཞི། བྱམས་ཆོས ཕྱི 
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ིནལས་ད་ཅིགོ་་འདའབརམིམཛོདོ། །གཉིས་པལམཚོནཉིདཐགའི་ཆས་ུགསཇི་ཞར་གསནཔ་དང། གསང་སྔགས་ཐིགཔའིཆོས་ལགས་ཇི་ྟརགསན་པ་དང་། རིག་པའི་གནསགཞན་ཇི་ལོར་གནས་པའོ།།དངཔ་ནི། ཆོས་ག 





ནད ༄༅། །མ་བཞི །། ཿ མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་བསྡུས། དབུ་མ་རྩ་འཇུག བཤེས་སྤིང་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མ་ 
བསྙེལ་བར་ཡོད་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ 
ཟླ གཙོ་བོར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་དེ་རྟ་ཟུར་རྫོང་ཞེས་པའི་གནས་སྲྭ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་གུར་བརྟག བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མང་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དུས་དེར་ཡང་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
*ཾ བོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། མཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེར་ཡང་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་ལུང་གསན། དེ་རྗེས་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་དེར། གླང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་དང་ལུང་བཀའ་མང་པོ་གསན། དུས་ཕྱིས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བ ཞེས་ 
 པའི་དུས་སུ། ངོར་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྔ ན་དུ་བྱོན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་ཚར་གསུམ། རྒྱད་སྡེ ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གསན་ནོ། ད 











གསང་འདུས། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག གཤིན་རྗེ་བཤད་སྐོར། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་རབ་ཏུམང་པོ་གསན་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་ཕར་གཙོ་བོར་མཛད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིད་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ལོ་ཙཱ་བ་སང་གྷ་ཤྲིའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
སྦྱངས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། ཐབས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་སྦྱང་དང་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་ཉན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྫོགས་པར་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ། མཐའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བརྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཉན་བཤད་མཛད་པ་ཕྱག 
དཔེའི་གཟིགས་རྟོག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་མ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། །དབུ་མ་རྩ་འཇུག་རྣམས་ལ་ནི། གཞུང་བསྙེལ་བ་ཡེ་ 
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།མི་མངའ་བའི་སྟེང་དུ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ། མཐའ་ཆོད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟདཀྱང་སྤྲོ་བར་མི་མཛད་ 


* ༄༅། 


དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་དེཉི 


པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་བརྗེད་མ་མྱོང་བ་འདི་ཞང་པོའི་དྲིན 





` དེ་ཉིད་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་གསན་ཞིང་། དེཉིད་མ་རྙེལ་བ་ཡིན་པས། རྗེ་དེའི་གསུང་ཡི་གེར་འཁོད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པའི་ན་ཡམས་ 
„ དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ 
ནི གཞུང་བསྙེལ་བ་ཡེ་མེད་ཅིང་། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ། མཐའ་ཆོད་དང་བཅས་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཉན་བཤད་མཛད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནི། རང་ལོ་བཅུ་ 
དྲིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ཐོག་མར་བསླབ་སྦྱངས་རིགས་མཛོད་ལ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚེ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་གྲོ་ཊཱིཀ་ཚིག་རིས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཆུགས་པ་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་ཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ཐེག་བསྔུས་ལ། བསླབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛདྱང་། ཉན་བཤད་མཛད་པ་མ་ 
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བྱུང་ཞེས་གསུང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ནི་གཞུང་བསྙེལ་གསོ་རེ་ཙམ་མཛད་དགོས་ཀྱང་། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་དང་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་བསྙེལ་བར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། མངོན་པའི་མཛོད་ལ་ནི། བསླབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛདཀྱང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚེ་ཚར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་འཆད་དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལ་ནི། གཞུང་བསྙེལ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། སྐབས་ནམ་བྱུང་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་ལ། སྔ་མ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལ། རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་མ་བསྙེལ་བར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསླབ་སྦྱངས་མཛད་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
ལུགས་ནི། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་དོན་ས་རྔོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མཁྱེན་མོད། ས་ལོའི་བཞེད་པས་སྡེ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུགས་རྣམ་རྫུན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད་དོ། །འདི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ས་ལོ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ངེས་དོན་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ 
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༤ ༄༅། །ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཁྱེན་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ངེས་དོན་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལས་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱད་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབསྲས་ཀ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང། ཕྱིམ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ྲས་ཀ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗ་དི་དཀྱིལགས་པར་ 
' མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་རྟོག་གེར་གྲགས་པ་དང་། དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་གགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དབུམ ཚིག་གསལ་འཇུག་གི་ངེས་དོན་ནི། གཏན་ལ་འབེབས བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་སྟོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུལས་ 
གཞན་མེད་ལ། གནས་སྐབས་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། མཐར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ 








ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཆབས་གཅིག་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཙནཏྤ་ལིའི་དམིགས་བསྐོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་ཙམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ལོ 
ཉིས་སུ་མཛད་པས། དེའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་ལྟར་ན། དབྱར་དགུན་ཐམས་ཅད་དུ་རས་རྐྱང་ཐུབ་པ་ནི་དུས་དེ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་ན། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
༈ དོལ་འཚལ་མིན་དུ། སོར་བསྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་མུན་ཁང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་དྲུག་བདུན་རེ་ན་དམིགས་པ་ཐེངས་རེ་ལེན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། སྔོན་ཉིད་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་ཡོད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
སྒོམ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། མཚལ་མའི་ཐུན་མཚམས་མ་རྟོགས་ལུས་གནད་གཅིག་ལ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་སྣང་དང་། མཚན་སྣང་གི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཤར་བྱུང་གསུང་། གསུང་དེ་ལ་དཔགས་ན་སྣང་བ་དེ་ 
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༣ ༄༅། ཆོས་སྐུ་དངོས་སུངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མཚོནྭ་ཐིད་དཔའི་མེ་ོས་མུརོ་སྤྲོདཔ་གཉིས ཡོད་ཀང ྐུ་ོ་འི་ང་ོ་འཛནལ་རལའབོངས་པ་ཡནོ། ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། ོཟིནོཔའ་ཡོནོཌོ་མོད་ལ། ཐབས་བྱརེ་ 
པ་ཡན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་པོའི་འགལ་ཟླ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ བར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་མི་འདོར་བ་ དང་། མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ་བས་མི་ དགེ་བ་བཅུ སྤོང་བའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ པར་བསྲུང་བ་ དང་། ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ སེར་སྣ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ འི་བགྱི་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའོ། །གནོད་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གནོད་ལན གྱི་བགྱི་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི ་མངའ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མ་ །རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ བའི རྒྱ་མཚན གྱིས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ལེ་ལོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ 











དབེན་པ་ལ་དྱགེས་ཤིང་། ཕྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉན་བཤད་འདི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་མ་ཆོགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བུ་ལེའི་གངས་ལ་སྒོམ་ཅིག་རང་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་ 
དང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཚན་མོ་བཞུགས་གདན་ལ་བློ་འབེབས་པ་དང་། དབུ་སྔས་ལ་འཇོག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་པུས་འཁྱུད་དང་། མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིརྒྱུན་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། ལྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་གཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་ 
ལ། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་བླ་མ་དེ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤེས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ྦ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྗེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་རེའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ 
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༠༡ ༄༅། །ཏན་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དུས་རང་གི་ཡུལ་ངན་ལ་ཞེན་པས་ལུས་ན། བཅུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕལ་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་པ་ལ། ཕྱག་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་འབྲངས་པས་ 
། བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་། བར་དུ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་ཉན་བཤད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དེར་ཆགས་ན། བཟང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་བཏགས། མི་ཚེ་ཆགས་སྡང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ ྦ 
ཤིག་འོངས་པར་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཁོང་པ་དབུས་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནན་གྱིསཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པས། དེང་སང་བྱ་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས། ཆགས་སྡང་གི་ལམ་ལས་གྲོལ། མི་ཆེ་རྒུ་ཀུནགྱིསབཀུརསྟི་བྱེད། བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་ 
' བྱུང་བས། རང་རེའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ངོར་པ་ཆེན་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་། ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཡང་དམིགས་ཕྱེད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ཐ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བླ་མ་འདི་ལ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་མངའ་བ་ལས།. དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ྦ 
པ་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོའི་ཆོས་ལུགས་རང་གི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ལས་གང་བྱོན་པ་དེཉིད་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ 
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རང་ལུགས་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་འདྲེས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་དུ་གསན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ནི། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ལམ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །རང་རེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྨོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མཐོ་དང་གཙང་མའི་རིགས་འཁྲུངས་ཏེ། །བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བརྙེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་སྲུ་ཐག་བཅད་ནས། །མཉམ་པར་འཇོག་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་བགྱི་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནི། ྙེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །འཁོར་བསྡུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བསམ་མི་མངའ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེར་ཕྱུག་ཅིང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོ་ཅན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟོ ༄༅། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། རྗེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་མདོ་ཙམ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི ་བར་ཀ་ཆེན་བཞི་པོ་གཙོ་བོར་གཞག་པའི སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞུང་ 
„ ཚུགས་པར་གསུངས། དེ་ནསྲ་ཀང་བརྒྱད་ཅུ་ནམ་བཞེས་ཀྱི་བར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས། ཆོས་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ 
>»: རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར། ལ་སྟོད་བཟང་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་གྲར། རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར། མངོན་པ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཉན་བཤད་མཛད། རྣམ་འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མའི་གོ་ཊིཀ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བསྙེལ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་བར་མཛད། དུས་དེར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ 


༨༥༨ ༄༢༨འ༽ ༨༨༨ 


མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དབུས་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྟས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། སྣར་ཐང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུར་ཆོས་པ་ལོ་གསུམ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བ ཞུགས་པའི་ཀ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ 





དང་། རོང་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པ་ལ། དུས་དེ་ཅམ་ནས་སྐྱོག་པོ་ཀ་བཞི་པར་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
བགྲོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་གྲགས། མཚལ་མིན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་བཟང་བློ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་མཛད། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་བགྲོས་རྙིང་པས། མཁས་པ་རཏྣ་ཤྲིའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་བར་ལ། ལོ་བཅོ་ལྔར་གསང་ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད། ཕག་ལོ་ནས་རྟ་ལོའི་ 
བར་ལོ་བརྒྱད་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་དང་གླང་རི་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བྱ་བྲལ་བཤད་ཉན་དང་། ཟུར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་རྩི་མཚལ་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། འབྲུག་ལོ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། རྗེ་ངོར་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་ལ། དཔོན་ 
སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་བྱོན་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་ཆོས་གསན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཉན་བཤད་སྒྲགས་ནས་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 
ལ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་ལ་སྤྱན་དྲངས། འཆད་ཉན་པའི་ཞིང་ཁང་ཕུལ། ཆོས་དབར་པན་གྱི་ཁྱུང་ཚང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ། རྒྱ་གན་ 
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༠ ༄༅། །ནང་པས་ཟི་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ས་ཕུག་དང་ས་ཞིང་སྐུ་ཁམས་ནམ་བཟང་གི་བར་དུ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ཟུར་ཆོས་པ་ནི། ཐོག་མར་མཚལ་པ་ཤེས་རིན། དེ་རྗེས་རྒྱལ་རོང་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ དྲེ་རྗེས་ཉང་སྟོད་པ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད། དེ་དག་ནི་སྤྱི་བའི་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྟིང་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྭ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་ལ་བསྙེལ་ 
བླ མེད་དུ་གནས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སློབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་མ་གཟིགས་པའི་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
¿7 དང་། བསྟན་བཅོས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་སོང་དོགས་པ་དང་། རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མས་དཔེ་ཆ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རང་རེས་ 
དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བསྒྲབས་པ ་ལ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོགས་ཤིང་། སྐུམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཡང། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་རང་རེའི་དགོན་པ་འདི་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་སྡོད་ལ། ཁོ་བོའི་གསུང་རབ་ལ་འཆད་ཉན་མ་ནོར་བར་གྱིས་ཤེས་གསུང་ 
སྟེ ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་འདི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཚིགས་རིགས་འདོན་པ་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་བྱཅུ་བཞིའི་དུས་ཆེན་རེ་ཙམ་གང་འགྲུབ་བྱས་ན་དགོངས་པའི་ཆ་ཙམ་གང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 


གསུང་། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་བསྐུལ་བ་པོ་མི་ཆེན་གྱིས་འབུལ་བ་བཟང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་བསྐུལ་བ་པོ་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔས་བཀས་གནང་གཡག་ཉཱིཀ་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད་རོང་ཊིཀ་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན། རྒྱད་བླའི་གཞུང་དོན་རྣམས་སློབ་མས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་མཚན་བཏགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ 
རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་ནས། དུས་དེར་རིགས་ལུང་གི་གྲྭ་འགྲིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་རྩི་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་ཡབ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་དང་། མན་ངག་གི་དམིགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཕྱིས་ནི་རྗེ་ངོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ། ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྣམས་ལ་དག་མ་དག་གི་བཤད་པ་ཆེས་མང་བར་མཛད་དོ། །དབང་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལས་ནི། གླིང་དཀར་རྒྱལ་བུ་ལྷ་དབང་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་མཛད། འབྲོག་རྒྱ་ 
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', ༄༅། །མཚོའི་ཆོས་མཛད་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ཙམ་མཛད། བློ་སྦྱོང་། དམར་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔ གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱོང་དང་མི་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དག་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
¦ དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འགྲོ་བ་འགའ་ཡི་སེམས་རྒྱུད་ལ། །ཕན་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་དང་གདམས་པ་འགའ་མཛད་མོད། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་དགོངས་མི་མངའ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྟོག་གེ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ 
 གང་བཤད་པ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྗེ་གོང་མའི། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྐང་ཕྱིར་དང་། །རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་འདིར་མི་མངའ། །ཞེས་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཤད་ཉན་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སློབ་མའི་གྲངས་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་མཛད་པ་དེ་དགཀྱང་། ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་དང་ལུང་ཐོབ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་བྱས་པ་དག་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 








འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་དྲུང་ཉིད་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། སྣེའུ་གདོང་གོང་མ་ 
, དང་། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མར་གྱུར་ནས། ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་པ་དེའི་མཁན་རབས་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་དང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ 
 ཐོག་ཏུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟུར་ཆེན་དུ་བྱོན་པའི་ཉན་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཁྲ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་རྣམས་ནི། དྲུང་ཉིད་དུ་བསླབ སྦྱངས་མཐ ར་ཕྱིན་ཞིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ ངེ 
ནས། གྲྭ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཉན་བཤད་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། ཀ་བཅུ་པ་ནག་པོར་གྲགས་པ་དཔལ་གཞོན་དང་། རོང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི། རྗ་ཉིད་ཟུར་ཆོས་ 
པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་རགས་པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་ཉན་བཤད་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་དོ། །མངའ་རིས་ནས་གཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབས་པར་གྲགས་པ་དང་། རྭ་དབོན་ཆོས་རྗེར་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ནི། དྲུང་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞི་སྡེ་བ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྭ་དབོན་ནི། མདོ་སྔགས་དང་རིགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཁྱེན་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
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* ༄༅། །ནས། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་། མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ན། སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྟེ། ར་ལགས ༡ང་རང་ལོ་བྱར་ 
གཅིག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དང་། ཡང་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བའི་གསུང་རབ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གཉན་ཞིང་བཟུང་ནས། དུས་རེ་ཤིག་གི་བར་དུ་གློ་བ་ལ་བྱང་བར་བྱས་སོ། །གླང་རི་ཐང་ 
.ྲླ གི་སྤྱན་སྔ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཚར་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་གསན་ཞིང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། གླང་རི་ཐང་། ན་ལེནྡྲ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་རིམ་པར་མཛད་ 
2 ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་རོང་གི་ལྕགས་ལྷ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ནི། དྲུང་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། ཡོན་ཏན་མཁས་པར་མཁྱེན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བ ཏབ་ 
པའོ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟིང་ཁེམས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ནི། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ལ། ས་སྐྱོང་མཚོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཧོར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 


༨༧2 དབ ༢༨༠༨ ༢༨༤༤ 


མཚན་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟབ་ཆོས་རིམ་པར་གནང་། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ལ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས། ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་གསན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ཆོས་རིམ་པར་ 
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གནང་; དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ། ས་སྐྱོང་ཁྲི་ཐོག་པ་དང་། སྒར་ཆེན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ཆོས་རིམ་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱམ་ཁྲི་དབོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 


ནི། རོང་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསན། གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོོ་གྱ་གཅིག་པ་ཙམ་ནས་གནས་ངེས་མེད་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། སྐུ་ནས་ 
བྱོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གནས་འདིར་རྟག་པར་གདན་ཆགས་པ་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དབེན་གནས་གང་ཤར་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བརའོང་། གལ་ཏེ་མི་འཚོ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རྣམས་པ་ཐུགས་གཡེང་ལ་གཏོད་པས་བྱེས་ 
ལམ་དུ་མ་ལུས་པར་འཁོརའོང་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ནར་མའི་ཞལ་ཏ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། ནང་སོས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ནང་སོ་ནས་ གསུང་ཆོས་རིམ་པར་ 
གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བར་དགོན་པ་ཤར་དུ་ཕེབས་བྱོན། སྙུང་བའི་རྣམ་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་སྐུ་རིམ་ལ་བཏང་། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་བདུད་འདུལ་བ་ 
དང་། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་སྐྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 


72 





ངུ ༄༅། །བབ། དེ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁ་ཆར་ཆེན་པོ་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བབ། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་མཆོད་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ 
བགྱིས། སྤྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཞག་གྲངས་དུ་མར་སྤྲེལ་ནས་བབ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བཀྲི གས། རིང་སྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
4ཱཾ དང་། དབུ་ཐོད་རིལ་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབས་ཚུལ། ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱོན་པ་ནས། །གྱ་བདུན་ 

@ པ་ལ་བྱམས་པའི་དྲུང་གཤེགས་བར། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག །སྔོན་ནས་བརྗོད་ཟིན་དེང་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་དང་ཐོས་པའི་ཆ་ཤས་གང་མཆིས་ཙམ། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་དུ། །སྨྲ་བ་བཤེས་ ཇི 
གཉེན་དབུ་ལེགས་གདན་ས་པ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་ཕྱི། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་ནི། །བྱཅུ་གཅིག་ལོ་ནས་ལྔ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར། །མགོན་དེའི་ཞབས་སྐྱེས་པད་མོའི་གེ་སར་རྡུལ། །རིགས་པར་བསྟེ ན་པས་ 
བསྐལ་བཟང་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ། །གུས་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་དག་ཡི་གེ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་མིང་། དེ་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགེའི་ 






ངེ 


༧༩༧ 


བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་ཕྲད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཤོག། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས།། 
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པ་ 


༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་བིརླ་པ། །མཐའ་ཡས་ ད་སྡེའི་ 
མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་བརྩེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་སྐྱ་པཌྔེ་ཏ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན། །རླྱུང་སེམས་དབངའབྱོར་ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
ཕུག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བུདྡྷཤཱི ། 


༦ 





* ༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཡ་མཚན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བཀོད་ལེགས་མཛེས་སྡུག་བརྗིད་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །འོད་ 
འབར་ཉི་ཟླའི་ཞབས་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །བཀྩེ་ཆེན་བླ་མ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ 
བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །དངོས་ཀུན་བྱིན་རློབ་ངེས་པར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་བརྒྱད་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ། །རིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ 
་ཱ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོའི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་བཅོས་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་བསྟ ན་ནས། །སྣོད་ 
བཅུད་མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་དུ། །ངེས་པར་གཟིགས་ནས་རིགས་པར་འདོམས་མཛད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྨིན་མཛད་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ལམ་གྱིས་གྲོལ་མཛད་ 
པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད། །ངེས་པར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་མཐོང་གྱུར་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །དངོས་སུུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། ། 
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དངོས་ཀུན་དམིགས་མེད་ངང་ནས་འབུལ་ལག་ཀྱི། །བདག་གིར་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མ་དག་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ནས་ཁྱོད་ལ་འཕུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ངེས་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་ལ་འབུལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕ ང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ _ 
ཡི། །སློབ་མ་འགའ་ཡིས བསྐུལ་བའི་ངོར། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སོ། །མངྒལཾ།། །། ༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཝེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པས། བླ་ ° 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དོན་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སྒོམ་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྩ་ 
བའྱི་བྲ་མ རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 


35 
34⁄/ 
2 £ 
-ཟ 
93 
ཤུ 
--ཟ 
ཟེ 
¿ྨ 
2 








༤༨།༄༅། །བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དེའི་གནས་གསུམ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཀ་རྣམས་སུའོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་འཕྲོས་ཤིང་། ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
„ ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་ལྕག་ཙམ། དྲང་ཐལ་ལེ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
4 བསམ། དེའི་ནང་། སྙིང་ཁའི་ཐད། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྲན་དཀར་མའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སེམས་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ ་ྒ 
ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཟླ་གདན་ལ་འཁོད། སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། མཐར་ཟླ་གདན་ལ་བཞག སྤྱི་བོ་ཟ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 


གྲུབ་པའི་ཚད་ཡི ན་པས། མ་བརྗེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བྱ། འདི་ ནི་ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིའང་མ ཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུ ང་།། རྟ །།གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་ཅེས་པ་ 








བཞུགས། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྤྲོས་མེད་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་བིནླ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དུ། །ཉེ་བར་ཞི་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཌོ་བྷི་པ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་མཚན། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་མཛད་དཔྲན་ཨཱ་ཙརྨ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཅཱ་བ། །ཀུན་ལ་བསྙེངས་བྲལ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞབས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཕྱོགས འདིར་སྔོན་མེད་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མང་པོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་ས་པའི་མཚན། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཙཱ་བ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་དང་གདམས་པ་མང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ད 
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༢ ༄༅། པཔ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱངས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ལེགས་མྱེན་ 
ནས། །མ་ནོར་སྟོན་མཛད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་བློ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ལ་ཇི་བཞིན་ངེས་ ཁྱ 
“ རྙེད་པ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་མཚན་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་ པ 
ཇི་བཞིན་ངེས་སྙེད་པའི། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་གཉིས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབང་བརྒྱུད་མན་ 
ངག་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོབ་པའི། །བླ་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སྟོང་པར་སྦྱངས་བྱས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ་གོམས་པས། །ཐ་མལ་ 














ྒ སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཀུན་ཕུལ་བས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
/ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །འཛིན་བྱེད་བློ་ཡང་འཁྲུལ་པར་གོ་བྱས་ནས། །རང་རིག་རང་གསལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་གྱི་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ི་གུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
¦ འདེབས། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ྣ་ཚོས་སྦུལསྐུའ་ྣམ་རོལ་བགྲང་ཡས་ཤྱས། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དགའ་བཞི ་དཔལ་རབ་སྟེར་མཛད་ནི་གུ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྙེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་ 
_ འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ལམ་དུ་མའི་མཛོད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཁྱུང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཉིན་ 













༥ ༄༅། །མཚན་དུས་འདའ་གྲུབ་ཆེན་རྨོག་ཅོག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དག་ཏུ། །འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་སྐྱེར་སྒང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་ནས། ། ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་གཉན་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ངོ་བོར་མཁྱེན། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །མཚན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་མཛད་སྟོན་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ 
པ ཀུན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་མཁྱེན། །འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་ངོ་བོར་གཟིགས། །རྨི་ལམ་ལོངས སྐུར་འཆར་མཛད་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་ངེས་ 
པ་རྙེད་ནས་མཆོག་དང་ནི། །ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཞང་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ དག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་གཞག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ཐུགས། །རྗེས་ཐོཿ བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་གསུང་། །གང་ཤར་ལྷར་ 
གཟིགས་ར་ག་བྲག་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །གདམས་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མའི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་མཁས་བཙུན་གྲོ་ས་ལ། །གསོལ་བ་ 








འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སྤྱང་ལུང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཁྱོད་བློའི་བང་མཛོད་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ལེགས་པའི་བློ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་དང་། །བར་སྣང་གློག་དང་རྨི ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། །ཡུན་ཐུང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལེགས་གོ་ནས། །བདགབློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁོརབའིབདེབ་ྤུ་གིི་སོརཆགས་པ་། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ངེས་རྙེད་ནས། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ས་མནར་བ། །འདི་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་འདི་དག་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུམ་དབང་ལས་ 
ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །གསང་དབང་བསྐུར་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུམ་པའི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི 


ཁོར་ལོ་ཡཾས། །ཟག་ 
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༥ ༄༅། ་ ། །མེད་དགའ་བཞིའི་འབྱུང་ལྡོག་རིམ་པ་ལས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ཆགས་སྔང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དག་པའི་ཞིང་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
སྤྲལ་ནས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཅི་མཆིས་པ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེད་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འོད་གསལ་ཚངས་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
ླ རབ་ཕྱེ་ནས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཕོ་གྱུར་གཅིག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་འཆར་ཚུལ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །བར་དོར་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཚད་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
° རློབས།། །།ཤུ་བྷི། ༈ །།ཱརོ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ༄། །ནམཿ གུ་རཱ་ཝེ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཏི་ལོ་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་མར་པའི་མཚན། །སྒྲབ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་མི་ལའི་ཞབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། ྒ །བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་འགྲོ་མགོན་རས་པའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 





དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ། །གཏུམ་མོའི་རྩལ་འབྱོངས་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་རྒྱལ་བ། །མཁས་ 
གྲུབ་དབང་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ད ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན། །སྤྱན་སྔའི་མཚན་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སྦྱང་ལུང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་བགྲོད་མང་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་བསོ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་འབེབས་ 
མཛད་ལེགས་པའི་བློ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །གཏུམ་མོའི་ལམ་གྱིས་བདེ་དྲོད་འབར་གྱུར་ནས། །འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལུས་གྲུབ་ནས། །ཞེ་སྡང་དྲི་མ་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ལྡོག་རིམ་པ་ཡིས། ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་སྐྱོང་དང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །འཕོ་དང་གྲོང་འཇུག་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྒམ་པོ་པའི་རྗ 
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རྗེས་ལ། ཨིནྟ་བུངྷིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕག་གྲྭ་པ། ། 





༠༥ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ། །འབྲི་ཕག་བསྟན་པ རྒྱས་མཛད་སྤྱན་སྔ་བ། །གསོལ་བ 'འདེབས་སོ་བ དག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཐོག་:རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པའི་བཅུ་པ། བྱཅ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ 
རོརྗེ་སྒོ་མངས་ཐོག་མར་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་གསེར་ཐེག་པར་གྲགས། དེ་རྗེས་ཚེས་བཞི་རྙིང་མ་བ་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་གསར་མ་བ་མཚན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པ་དང་ལྔའོ།། རྡུག་ 
པ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་བསོད་ནམས་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་གོང་མ་དང་སྦྱར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
' བྱས་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲར་སྦྱར།། །མངྒ་ལཾ།། ༢ །༈ཤ་ཝ་རའི་སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་འདེབས།། ༄། ་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངང་གཅིག་པའི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྲི་ལ་རྟག་བཞུགས་པ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤ་ཝ་རི་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་མནོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་པ། །རིན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་ཞབས་ 
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ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡ ན་ལག དྲུག་གིས་ཕྱུག་པའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་མཁྱེན། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་པོའི་ཕ་མཐར་སོན། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྲུང་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། །པད་དཀར་འཛིན་དེའི་ཐུགས་ལས་བྱོན་ 
གྱར་པ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་པོར་མཚན་གསོལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་ ༤ 


 མཆོག་རྩེ་མོ་ཡིས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ནམ་ཡང་མི་འཇུག་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་རྣམས་གྲུབ་པ་པོ། །འཇིགས་མེད་དཔང་པོར་གྱུར་པ་གསོལ་ 
_ བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡིད་དམ ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ དང་ནུས་པ་ཡིས། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཤུ་བྷ །། ཀྐ །རྒ་ལོའི་གཏུམ་མོ་ 





* ༄༅། །ཞག་བདུན་མའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ༄། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ལེན་མཛད་རྒ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་ལུང་བསྟན་སྐྱེ་མེད་ཞང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲས་རོལ་གང་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཡང་དགོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་ལྡན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཐུར་ཕུག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ྣ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ར་ག་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ས་མཁན་ཆེན་པ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཆོས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།ཤུ་བྷི།། ༈ །པའ་ཕྱིན་རྒྱད་འདེབས། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱཱ་ཝེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསུང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 











བཞག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་གྲུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཐབས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀུན་གསུང་བའི་རྐྱེན། །ཡུམ་གྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །དབུམའ་ལམ ་ 
བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་བཞུགས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ( །ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས ! །མཚན་རྟོག་དབྱིངས་སུཞི་བ་དུལ་བའི་སྡེ ངེ །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་གཟིགས་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་ཕམ་བྱེད་སེང་གེ་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡོན་ཏན་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས ། །རྒྱལ་ཡུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་བཟང་། །གནས་ལྔ་རག་པའ་ པཛ་ཆན་བ རྟན་སྐྱང་ཞབས། །འཇག་རྟན་མག་གཅག ཁ་ལྡན་ཤས ྣ 
རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་འབར། །ཤེར་ཕྱིན་བཤད་སྲོལ་འཛིན་མཛད་ཨར་གྱི་མཚན། །དེེ་སྲས་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག 
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༦༥ ༄༅། ་ །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་འབུམ། །ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་བྱང་ཆུབ་འབུམ། །གྲབ་པའི་སར་བཞུགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གཟད་རིངས་ཞབས། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚན་མངའ་བ། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་སྣོད་མཛོད་འཛིན་གྲབ་པ་སེང་ 
གེའི་ཞབས། །མཁས ་པའི་མཆོག་གྱུར་ཚད་མའེ་སྐྱེས ་བུའི་མཚན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །དེ་སྲས་དམ་པ་མཁས་བཙུན་ལུང་མང་པོ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་ 
¿3 པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དོན་ཡོད་དཔལ། །གཞུང་བ རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་ཀྱིས་ སྦེ ལ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཇི་སྙེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས། །མ ཚན་རྟོག་མ་ལུས་དབྱིངས སུ་ཞི་བ ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡེ 
ྦ ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་རོང་བཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །མངྒ་ 





ལཾ།། ཀཿ །ཕར་ཕྱིནབརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབས།། ༄། །སྭསྟི། རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཉིད། ིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཞབས་དེའི་གཅུང་པོ་ 
ར མཁས་མཆོག ་དབྱིག་གཉེན་དང་། །དང་པའ པོའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་གྲོལ སྡེའི་མཚན། །མཚན་མེད་ཐུགས ཆུད་བཅུན་པ་རྣམ་གྲོཿ ་གྲེལ སྔེ། །སྡེ་ཡི་མཐའ་ཅན་མཆོག དང་དུལ་བ་གཉིས། །གཉིས་མེད་གསུངས མཁས་རྣམ ་སྣང་མཛད་ བཟང་པོ། ། 
།ྭ བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་རྱལ་སྲས སེང་གེའི་ཞབས། །ཞབས ཟུང་བསྟེན་མཛད་མཁས ་མཆོག་ཡོན་ ཏན་བཤེས། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་། །བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ པར ཌ་ཆེན་ ཟླ་བའི་དཔལ། །དཔལ '་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
¦ ལེགས ་པའི་ བློ། །བློ བློ་ལྡན་ཤེས ་རབ་ སྐད་གཉིས སྨྲ ་བའི དབང་། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ འབར། །འབར་བའི་བློ་མངའ་བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས ཞབས། །ཞབས་ དེའི ཐུགས་སྲས་གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་དཔལ། །དཔལ གྱི་ཐུགསཿ ་མངའ་ཤེས་ 
' རབ་འབུམ་གྱི་མཚན། །མཚན་ འཛིན་ ་ལས་གྲོལ་མཁས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འབུམ། །འབུམ་ཕྲག གཞུང་མཁྱེན་ ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས། །གྲགས ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ དར་མ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །དྭང་ བའི འི་ཐུགས མངའ་བརྩོན་ འགྲུས་ རྡོ་རྗེའི སྐུ། །སྐུ་ 
ད གསུང་རབ་བརུན་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ །ཆེ་མཆོག་དམ་པ་ གྲུབ་པ ་སེང་གེ་དབང་། །དབང་ ཕྱུག་མཚན་ལྡན་ཚད་མའི འི་སྐྱེས ་བུར་གྲགས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས བུ་སྟོན་རི རིན་ཆེན གྲུབ། །གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྐྱལ་སྲས་མཚུངས་ 








' ༄༅། _ །མེད་གཡག་སྤྲག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་མཚན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལྡན་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །།མངྒ་ལཾ། ༈ །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ༄། །སྭཱསྟི། མཆྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
¦ གླང་པོའི་ཞབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན། །བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ _ 
' བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་དུལ་བའི་ལྷ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེ་སྲས་མཚུངས་མེད་མཁས་པ་རྙཱ་ན་ཤྲཱི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ པ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལོའི་ཞབས། །དེ་སྲས་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་ཕྲུག་རིན་ཆེན་གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པའི་མཚན། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གཙང་ནག་པ། །གཉལ་ཞིག་ཇོ་ནམ་མཁས་པ་འོད་ཟེར་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀ་གཞོན་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །སྡེ་བདུན་སྨྲ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །རྣམ་ངེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ན་ཤཱིའི་རྗེས་ལ། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་མཛད་མཁན་དང་ཛཱ་མཱ་ 
རི། །ཆོས་འབྱུང་སྦྱིན་དང་གཟི་བརྗིད་གོ་ཆ་དང་། །ཝ་བུ་པཌ་ཆེན་པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །འུ་ཡུག་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་ནོར་བཟང་ཞབས། །བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་དང་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས། །དྲེ་སས་མཚུངས་མེད་མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །རྣམ་འགྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་བ་དང་། འོད་ལྡན་ནི་ཁོ་བོས་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལ་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་རྩ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ནི་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལ་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ནི། རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བཙལ་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཀརྨ་པ་རབས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཐུགས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གསུང་། ། 
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༣ ༄༅། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གཞན་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས ། །བརྩེ་པའི་ཕྱག་གིས འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུད། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟད་བདུད་དཔུང་ལས། །རྒྱལ་མཛད་པ་ཤིར་ 
3 གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཉིད་དུ། །ལེགས་འཁྲུངས་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་རྟོག་རྤ་ 
” རླབས་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མཚོར། །རྣམ་རོལ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིའི་མིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པར་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་ཤར་ 
བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་མཐོང་ན་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །གུས་པས་བསྟེན་ན་དོན་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པའི་ཐུགས། །འཇིགས་མེད་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུར་བླངས་པ། ། 








བསྙེངས་བྲལ་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཅན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་། །མོས་གུས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས། །མངོན་གྱར་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏི་མུག་ཅན་ 
གསུང་། །ཉེ་རིང་མེད་པར་སྙོམས་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རང་སར་དག་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་ཟད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་གང་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གནོད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟོད་ཚིག་གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ 


བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་མེད་པར་རྫོགས་སངསས་རྒྱས། །མ་རྣམས་དོན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲ་མགུའི་རིགས། །མཚོ་སྐྱེས་སྲས་པོ་ཇོ་གདན་གྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ནས། ། 
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` ༄༅། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ཆ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཕུལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ཝནྡྷུ། །།། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅ་བརྒྱདཁིྡོརྗ་ 
འཆང་གི ་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །སྭསྟི ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུབ་དབང་བདེ་འབྱུང་རྐང་པའི་ལྟུན་པོ་ནེ། །འཕགས་ཡུལ་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དེར་འཁྲུངས་སོ། །ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཆུ་གཏེར་འདིར། །བོད་འབངས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོང་མཛད་པད་དཀར་གཉེན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚན་མོའི་ཉི་མ་དེ། །ས་སྐྱོང་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་ཤར། །དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཁའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །ས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་མཛད་པའི། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །རང་རང་མཛད་པ་ཟིན་ 
ནས་དལ་གྱིས་བཞུད། །དེ་རྗེས་སྔགས་གཞུང་གསར་པའི་རི་བོང་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཟླ་བ་ཤར། །རིག་འཛིན་ནུབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་གྱི་ 


(` 


` ༄༅། །གཟིམས། །བུ་སློབ་ཉིང་སློབ་རྒྱུ་སྐར་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཆར་ནུབ་རེས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་མཛད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྔོ་ལོའི་ཞབས། །གསལ་བར་ཤར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སྲ་གཤེགས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཞབས། །ཆེར་འོངས་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པའི་རྩེར་འཛེགས་ནས། །མདོ་རྒྱུད་རིག་གཞུང་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །གཟུ་བོར་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐོན་པོའི་རྩེར། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ལེགས་གཟུང་ནས། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཏེག །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ལྡན་དག །གཟུ་བོར་བཞུགས་པའི་ཆོས་བློས་མི་དཔྱོད་པར། 
ད རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་གཞུང་མང་ཞིག །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་དྲངས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དཔྱོད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་ཉིད་འཁྱོག་པའི་སྲོལ་དུ་མི་འཇུག་པ། །ཅམ་ཞིག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས། །དེ་ 
རྗེས་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཙམ་སྣང་། །དེང་སང་ཉན་དང་བཤད་འདོད་དེ་དག་ཀུན། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཆ་ཙམ་མི་ཀློག་པར། །ཁུངས་མེད་ཚིག་གི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །ཉན་བཤད་བགྱིད་པའི་ངལ་བ་འདི་ཀོ་མཚར། །དོན་འདི་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ལ་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་གཞུང་བཟང་པོ། །རྒན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 








༨ ༦༽ ༨༩ ༦༽ 


མཛོད་ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཐལ་མོ་ཅི་ཡང་སྦྱོར། །སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ 
རེ ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲིངས་པ། བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའོ།། །། ༄༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཤྲཱི་མཆོག་ཏུ་མ་ཕམ་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས། ངེས་དོན་མཛད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པའི་དངར་ཁ་ཆེའི་གཏམ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ད ལྗོངས་ན་རྒྱུ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། དེས་བཤད་པ་བཞིན་ལེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། གཟུ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 

གཏམ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡིད་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་གཟུ་བོར་གྱུར་པའི་རྣ་བ་གཏོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ལ་ལ་དག་གིས་བྱམས་པའི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་པོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ ཁེ 
ཙཅམ་གྱི་གཞུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོག་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་འགལ། སེམས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་འདས་པར་བཤད་པ་དང་མ་ 
' མཐུན་། ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལས་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ་དག་ཕྱེ་བ་ལས་ 








ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུང་ 


༠༥ ༄༅། 
འ༨༨ ༨ 


ྒ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན 


ླྲ མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཆོས་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་ན་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེར་བསྟན་པས། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ལ་གནོད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐོགས མེད་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་འཆོས ་ངེས དོན་དུ་བཀྲལ་བས་ནོངས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས རྒྱད་བླ་མར་བཀྲལ བའི་ངེས་དོན་དེ་དང་དཔྱིག་གཉེན་ཞབས ཀྱིས གཞུང་ གསུམ་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སུས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགག་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ངེས་དོན་ 


པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ྦ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རང་རང་གིས་ 
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མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དབུ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་སོ། །སྲོལ་གཉིས་པོའི་དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཾ ལ་མཉམ་གཞག་གི་དབྱིངས་ན་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་བློ་བ་ལ་གཤིན་ཞིང་འཇེན་པར་བྱོས་ཤིག། །།ཤུ་ 
ྭ བྷ།། ༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། མི་ཕམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་ལུང་གིས། དཔལ་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཏམ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ནས་ཅི་དགར་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ལ་གོ་བར་ 


¦ བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཡང་ཁ ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་རྣམ་བཛྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ རཾ 
' མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུང་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
། གླང་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་བརྫུན་པ་སེམས་ཙམ་པར་ཁས་ལེན་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། 








༠༥ ༄༅། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་བཛྫུན་སྨྲ་བས་དོན་སྣང་གི་སེམས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 

, ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
༢” ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་ལུང་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་ 
པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཆད་པ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

® རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མཐའ་དག་ནི་དོན་རང་མཚན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 





ཧཱཾ སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་གཉིས་སུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ྒ འགྲེལ་པར་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་ཉམས། ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ ད་བྲ་མའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཉན་རང་:སྡེ་ལྔ 
ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །མདོར་ན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ 








༠ ༄༅། ྦ །བཀྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་བཀྲལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ། དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་འགལ། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ 
` སུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་ 
འགལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་གནས་ན། རྒྱན་རྩ་བར། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་སྨྲ་བ་དེ་འདོར་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་སྤྲོལ་བྲལ་དང་། བརྗོད་མེད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 





མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་མ་བསླབ་པར་སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལྟ་བའི་དུག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདོར་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བའི་དུག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་འདོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ན་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
གྲགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པས་གནོད་པ་དང་། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་བཤད་ པོ 
པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས། རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ ། 
དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ངན་པ་དེ་ཡང་འདོར་བར་གྱིས་ཤིག། །།ཤུ་བྷཾ། ༄༅། །ཨོཾ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་ བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། ནཱ་གཱཛྫཱ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
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༤ ༄༅། །བའི་ལུང་གིས། ཤཱི་མཆོག་ཏུ་མ་ཕམ་པའི་གསེར་ཡིག་འཆང་བའི་གཏམ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་བསྒྲིམས་པར་གཟུང་ཤིག ཁྱེད་ཅག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་སྟོང་ 
གི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐའ་དག་རིགས་པར་རྙེད་ནས། མཐའ་བྲལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོས་ས་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཉིན་མོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་མི་ 
འདོད་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ལྕི་བས་ནོན་ནས། ལེགས་བཤད་ཀྱིའོད་དེར་སྤྲོ་བར་མ་ནུས་པས། མུན་པའི་གནས་སུ་ལྔོཿ ངས་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ནས་ཁོ་བོས་བདེན་བཛྡུན་གྱི་ཤན་དྲང་པོར་འབྱེད་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱ་ 
' ཡིས། མགྱོགས་པར་ལོངས་ལ་གཟེངས་གཏོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བལྟས་པ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པར་མཐོང་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སེང་གེའི་ང་རོ་དབྱངས་སྲུ་བླངས་པས། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ 








ནྷི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མུན་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མ་བྱ་ 
དང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དབུ་མའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དག་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པར་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་གི ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
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* ༄༅། །གཟིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་བདེན་པས་སྟོཿ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཀག་ན། སྤྲོས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་ལུས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སློས སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བློ་བ་ལ་འཇེན་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཉེ་བར་ 
„ སིམ་པ་ཉིད་དུ་བྱོས་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཁང་བ ཟང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལྟ་ 
༧ བའི་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ཉེ་བརྨ་བྲངས་ནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ། ༄༅། །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་གཏམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལོངས་ཤིག གང་ཡང་འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ལ་སྒྲ ཞབས་ཀྱིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་འཆོས་དེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ལ་ཕམ་ཕཛ་ 
ལ་ཁམས 
ལྷ་བབས 





དོན་གསལ་བར་བཀག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྲ་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་འགལ་བས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སླེབས་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དང་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའི་ 
མཐར་ཡང་མ་སླེབས་ན་དབུ་མ་པའི་གྲབ་པའི་མཐར་སླེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མེད་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ 
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* ༄༅། །ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱོས་ཤིག། །། ༄༅། །ཨོ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས། དཔལ་མཐའ་བྲལ་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་གཏམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཉུང་ 

སྐ ཤས་ཤིག་བརྗོད་པ་འདི་ལོངས་ཤིག གང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རང་རང་གིས ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་ཤིང་། མ་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་གི་མཛད་པ་པོ་ལ་ཞེ་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 

༠ ཅེས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཁས ་ལེན་པ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་ན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་ལེན། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པས་དབུ་མ་ 
པར་ཁས་མ་འཆེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲལ་འགོར་མ་སྡོད། དེེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ནང་དུ་མི་ཆུད། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 





པའི་དབུ་མ་པ་དག་དང་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན། བློ་རྣམ་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ རོལ་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོར་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྡེ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཤིག ཡང་འདི་སྐད་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གོང་དུ་མ་སོང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་རིགས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་དེར་མ་སླེབས། ཇི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུང་འཛིན་ ཁྲ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་དབུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། ཇི་སྲིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོང་དུ་མི་ 


རྟོགས། དེ་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ནང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། ། 
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* ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བློ་བ་ལ་འཇེན་པར་བྱོས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ན་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པར་བྱོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལོང་ 
ཁྒ ཤིག། །། ༄༅། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཤྲ ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བྱ་མ་རྟ་ཆེན་པོའི་གཏམ། ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པར་ དཔའིསྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གཞུངས་པར་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་དང་པོར་གང་ནས་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱན་ལས་ཡུལ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་བྱས། བདག་མེད་ལ་བདག་དུ་གཟུང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་ནག་ནོག་གིས་གོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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སུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁོལ་པོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དང་གླ་མི་མང་པོ་བཙལ་ནས། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆུ་ལུད་དང་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ཉེ་བར་ 


སིམ་ཞིང་། རབ་ཏུ་གཤིན་པར་བྱ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་འཐིབས། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ལོ་འདབ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་ མའི་རྣམ་རོལ་ཚར་དུ་ ྒ 


དངར་བའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཁོང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོར་དྲངས་ནས། སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཡེང་གིས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས། རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཅོས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བཞུགས་པ་འདི་དག ཁྱད་སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེའུ་རིང་གི་དུས་འདིར་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་དང་པོར་གང་ནས་འོངས། བར་དུ་གར་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ནས། ་མའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁོ་བོས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དག་ལ་གོར་ཤོག་ལ། ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱོས་ཤིག་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་རིགས་པར་ཕྱུང་བའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གྲུང་པོ་དག་གིས་ 
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+ ༄༅། །ས་བོན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཞིང་གཤིན་པ་དག་གི་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ། སྤྲོས་མེད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡར་ངོ་། སྒྱུ་མ་རང་ཤར་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ 
¦ ཉིན། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་སྙད་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་བས། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་ 
་ཱ མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་ 
ནས། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རོལ་མོ་མཁན་བཟང་པོའི་གཏམ། ཁྱེད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཉུང་དུ་འདི་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་མགྱོགས་པར་ལོངས་ཤིག དང་པོ་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ནོར། བར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱེད་ལུགས་འཁྲུལ། བ་མར་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་ཚད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བས་རྩོད་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་ 








མཛད་པས་གཞག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་རྒལ་བར་མི་ནུས་པ་དག་བཅས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཟེར་བ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་འགོག་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཞེས་ཟེར་བ 
བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་རྩོད་པ་བྱེད་ལུགས་ མ 
ཇི་ལྟར་ནོར་ན། ཕྱི་རྒོལ་བས་འདྲི་ལུགས་ནོར། སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཚུལ་འཁྲུལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མ་ཤེས། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་ལུགས་ནོར། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ལུགས་འཁྲུལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ མ 
ངག་མ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་འདྲི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དམ་བཅའ་གཞོག་ཟེར་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན། རྟགས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་བར་ 
སོང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་མ་ངེས་པའི་ཐལ་བར་སོང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དུ་སོང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་བ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ཐལ་བར་འཕེན་ 
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༠ ༄༅། །པའམ། ཁས་བླངས་མེད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཁོ་ན་འཕེན་པས་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་ན་ནི་སྔ་རྒོལ་དུ་སོང་། སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་ངག་གི་གཞི་མཐུན་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད། མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ལ་རྟགས་ཚིག་ 
4 རྣམ་དག་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ཟེར་བ་དམ་བཅའི་འཇོག་ལུགས་མ་ཡིན། ཁས་བླངས་འགལ་བ་འདུས་ན་དེ་སྐད་ཟེར་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཇོ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་དྲིས་བཞིན་དུ་འགོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན། སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་བར་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཚར་བཅད་ཀྱི་ག ནས་ཡིན། ཚེརམ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ངག་སྐྱོན་མེད་གཅིག་མི་འགོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་དང་རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་མེད། རང་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འཕེན་པ་མི་རིགས། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་དེ་ཚར་བཅད་ཀྱི་ 





གནས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་མ་ཤེས་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ལ་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ལོ་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ པར་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མི་འདེབས་པ་དང་། དངོས་སྐྱོན་འཕེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལེན་མི་འདེབས་པ་དང་། རྒྱ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་མི་ 
¦ འདེབས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་དངོས་འགལ་དུ་སོང་གིས་དོགས་ནས་འདོད་ལན་མི་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ། ། 
།༽ རྒྱལ་འཕམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚད་འཁྲུལ་བ་ནི་སྤྱིར་རྒོལ་བས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་བས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་དོར་ནས་རྒོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བ 
གྱིས་སྔ་རྒོལ་རྒྱལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཕམ་པར་འཇོག ཡང་ཕྱི་རྒོལ་བས་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས་སྦ་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་པ་དང་། བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 


འའ 


ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདོར་ལེན་འཕངས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ ཚེ་ཡང་གྲབ་མཐའ་ལ་འདོར་ལེན་བྱུང་བས་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱལ་ཞིང་སྔ་རྒོལ་ཕམ་པར་འཇོག་ 








' ༄༅། །པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་གི་རྩོད་ཟླ་དེ་ལ་སྦྱིར་དངོས་འགལ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ད 
འདི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་མེད། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་པས་རིགས་པ་དང་འགལ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
¦ ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་འགལ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད། དངོས་འགལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མཚུངས། སྤྱིར་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ _ 
” གཞུང་འགྲེལ་ནས་མ་བཤད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། གྲུབ་པ་ནི་ པམ 
ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད། སྣང་སེལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་འཁྲུལ། དགག་ 
སྒྲུབ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་མ་ཤེས། འགལ་འབྲེལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་རག་ལས་པར་མི་འཆད། བསྒྲབ་བྱ་དང་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག རྣམས ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ལ་ གྲགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགྱོགས པར་བོར་ཤིག མི་འདོར་ན་རི རིགས་ པའི་རྭ་བ་ དམ་པོར་ བཅུག་ནས་ལུང་མང་པོའི་ཆད་པས བཅད་ན་མི སྐྲག་པ་ཨེ་ ེ་ཡིན། ཚད་ ལྡན་གྱི་ 


^ ༨ ༤༤ 


གཞུང་ཤེས ་པའི་མཁས་པས་ཁྲེའ། ན་མི་འཇིགས་ པ་ཨེ་ མི་ཡིན། ཅལ་ཅོལ་གྱི་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོ་ འདོར་ན་ བསྟན་ པ་ལ་མི་གནོཿ གནོད་པ་ ཨ།་ཡིན ན། ཞེས རྒྱན དྲུག་ ་གི་ གཞུང་ལུགས གྱ་གྱུའི ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལོ། རྟོབ། ་གེའི་ལམ པ་ནས རྒྱལ་ རྔ་བརྡུངས ་པའི་ཟླ་ 
བ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་འདི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་གསལ་ཞིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་གཞུངས་པ་དག་གི་རྣ་བ་མཉན་ཞིང་བློ་བ་ལ་སིམ་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །། ༄༅། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་གིས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་དྲང་པོར་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པ་ལེགས པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏམ། ཕྱ་རོལ་དོནདུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 


ལ་གནས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི འཇུག ་ངོགས ཀྱི་སྒ དང་པོ་རབ ཏུ འབྱེད་ པར་བྱེད་པའི གྲུབ་ པའི མཐའ་སྨྲ ་བ པ་དགཏ ་ལ། གོ་བ བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ བྱང་ཕྱོགས འདི་ན ་རིགས་པ སྨྲ ་བའི མདོ་སྡེ པ་ དགུ གིས རྨི་ལམ ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤི ན་ཏུ་ལྡོངས་པ་གྱུར་པ་དག་དེའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མི་ཟད་པའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གནས་སྲ སུ་ལྟང་བར་ བྱེད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་སྣང་བ་འདི། བློ གོས ཀྱི་མིག ་ཅན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གོམ་ 
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* ༄༅། _ །སྟབས་དྲང་པོར་འགོད་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གོ །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དོན་ལ་བལྟ་བའི་མངོན་སྲམ་གྱི་དུས་དེའི་གཟུང་དོན་འདས་ནས་མེད་པའི་ 
ྣ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་དེ་རིག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་པ་ལས་སོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་སྐུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཨཡ 
ཡང་རགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤེས་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ 





ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གི་རིགས་པས་འགོག་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཞིག་འགོག་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་མཐར་འཇོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྭེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་མདོ་ 
སྡེ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་རྣམ་བཅས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། རགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མགྱོགས་པར་ཕྱེ་ཤིག དེ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་གླ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཕྱེད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱམས་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་སོན་ཞིང་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་མོའི་ཡང་རྩེ་མོའི་རབ་ཏུ་སོན་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་སིམ་ཞིང་། བློ་བ་ 
ལ་འཇེན་པ་ཉིད་དུ་བྱོས་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་ལྡེ་མིག་རབ་ཏུ་མཁྲང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནས་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་ཆར་དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་མཆོག་ཏུ་མི་ཕམ་པ་ཆེན་པོ་བཱ་སུ་བནྡྷའི་ལུང་གིས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
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* ༄༅། །པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཉན་པ་དཔལ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏམ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ཕ་རོལ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དོན་མཐུན་གཞོན་ནུ་མ་དག་ལ་གོ་བའ་བྱེད་པ་འདི་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ཟུངས་ 
ཤིག ཁྱེད་ལ་ལ་དག་གི་བསམ་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ 

པ དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་ཆ་ཤས་རྣ་བའི་དབང་པོར་ལང་ལོང་དུ་ལྕང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཛངས་ཤིང་སྒྲིན་པ་དག་ལ་འཇོམ་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་པར་ ཨུ 
*ཾཿ རྐྱང་སྟེ་ཆལ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ ལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ པོ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དང་དེ་དག་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྭེ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་མེད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་མ་བརྙེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཏན་བཅོམ་མ་བཅོམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཁསླ་བྱངས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མདོར་ན་ཏོ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེའི་རྩ་ 
བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས 


དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པ་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན 


`~ ¬ ༨ སིད་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆམ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་ 


ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས 
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༥ ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ པྲ 
' བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་འདོར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འདོར་བར་བྱེད་ ལོ 
དགོས་ལ། དེ་འདོར་བ་ལ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་འདས ་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མེད་པ ར་དགག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 





པ་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ར་ན་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཆམེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཆ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཉིད་ཐོགས་བཅས་དང་། རགས་པའི་རྩོམ་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ _ 
འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འདྲའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲིབ་ཐོགས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཆུང་མཐར་གྱུར་ པོ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེར་འཇོག་པ་ལ་ནི་རྡུལ་གྱི་རྫས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ངེས་པར་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་དགབློ་བ་ལ་འཇེན་པར་བྱོས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་གནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྟོག་གེ་ 
སྐམ་པོའི་རིགས་ལམ་གྱི་མེ་ལྕེ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོཿ ང་མ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ 
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༧། ༄༅། །ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མགྱོགས་པར་ལྟོས་ལ། ཡི་གེ་ 


1; ཅྱི 


འདི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་དག་དོར་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཅས་ནས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཚར་གཅོད་པའ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གྲུ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཐང་འཇམ་ལ། །མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ནས་ངེས་དོན་གྱི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལེན་འདོད་པའི། །དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དག །སྦྲིང་ཡིག་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བྱེད་པའི། །ལྟ་བའི་གྲུ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དད་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བརྒྱར་བལྟ་བའི་མིག་ཅན་གྱི། །རྣམ་དཔྱོད་དེད་དཔོན་ལྡོངས་གྱུར་ནས། །ལྟ་བའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རླུང་དམར་གྱིས། །འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ལན་བརྒྱར་དེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འདི་ན་གངས་ཅན་ལྗོངས་པ་དག །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དངོས་སྨྲ་ཡི། །ལམ་དུ་འཁྲིད་ན་དེའི་ལྟ་བ། །མུ་སྟེགས་ལམ་དུ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡི། །ཇི་སྙེད་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་ལ། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟའི་དོན་གང་ཅི་རྟོགས་པ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་མེད། །མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་ལྷག་མ་ནི། །གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་ 





༥ ༄༅། །ཆེན་ཤིས་པར་བགྱི་བའི་མཛད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་འདི་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེལས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ྲ འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲབ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ མཚན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མཛད་པ ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ རྭ་བྲས་ནས། རྩང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ ཞེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་ 
་ྦ གསལ་ཞིང་དེང་དུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མེད་པར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་རིང་པོ་རྐྱོང་བར་མཛད་པ་དེའི་སྐུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་དང་གང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དག་དང་། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བ་འདི་ 








ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བགྱི་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འདུན་པ་དང་། སྨོན་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཐོ་བ་ལ་འགྲན་པ་དང་། དམའ་བ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཚོལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་པ་དག་གི་བློ་བ་ལ་ངེས་པར་སིམ་པ་དེ། ཕྱོགས་ 
འདིར་འདུན་ཅིང་དད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིན་ཐང་། ཅི་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ནུས་པ་འདི། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་གྱིས་འགུགས་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་དམ། ཞེས་ཆོས་ལུགས་འདི་པ་དག་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ མོ 
འབྲེལ་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མངའ་བ་དག་ལ་བུན་མོང་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །ལྷྕག་བསམ་དག་པས་ཡོན་གང་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སུ་འབར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
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༤ ༄༅། །ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། ཕན་དང་བདེ་བའི་འཆི་མེད་བཅུད་ཆེན་པོས། །རིགས་ 
པར་ངོམས་པའི་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ནི། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དོན་ཀུན་འདིར་སྩོལ་བ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱྱིའོ། །རིག་གནས་ནོར་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོར་བཅས། །སྙིགས་དུས་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་མཚོར་བྱིང་བ་ན། །གྱེན་དུ་འདེགས་ 
པ པའི་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཕོད་ཅན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་འདི་མཆོད་པར་འོས། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས། རྩང་གཡས་རུ་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་ „ 
ཱ གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྡེ་སྟོད་ཀློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རིགས་པ་རྟོག་གེའི་སྡེ་བདུན་བློ་བ་ལ་ཉེ་བར་སིམ་པས། བསྟན་པའི་ ལམ 
སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བགྱི་བས། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་བསྟིར་བགྱི་བའི་ལྷག་བསམ་ 
_ མཆོག་ཏུ་དཀར་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མཚན་མས་མ་གོས་ 








པ་ཞིག་བློ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། རྒྱང་རིང་པོའི་འཕྲིན་གྱི་ཡིག་གེ་མཆིད་ཤོག་ཏུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ནི། མདོ་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དག་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུང་ 
, དང་ལས་ཀའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སཱཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ན། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་གདུགས་མཛེས་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁེབས་ཤིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེའི་གསུང་རབ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་བཀྲལ་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་རག་ལས་པ་ཡིན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲ་ 
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༠ ༄༅། །འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིངས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་། 
 འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ ་མར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་རག་ལས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཤད་སྒྲབ ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
དྲ བསྐོར་བ་འདིས་ཀྱང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྲན་འབྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཞན་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ པོ ད 
རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ ྦ 
གསུམ་དང་། ཁ་བ་ཅན་དུ་དང་པོར་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསོ་བ་དང་། ཐ་མར་དརྱ་ཆས་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་དང་། ཕྱི་དུས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པས། ཁ་བཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟ ན་པའི་རྒྱན་མི་ནུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྙེག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པར་བསམ་ནས། གནས་འདི་དང་། ཡུལ་འདི་དང་། དུས་འདིར། མང་དུ་ 
གསན་པ་ད ང་། གཟུ་བོར་བ ཞུགས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་སོ་སོར་བཞུགས་པ་འཁོས་སུ་བབ་པ་དག་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་གླེང་བསླང་བ་ 
དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ག ཞུང་གཟུགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལན་མང་དུ་བྱ་ 
བའི་མཛད་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དག་འདུམས་པ་དང་། སྨན་ཆད་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་སླ་ 
ཞིང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོལ་བ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
མཆིད་ཞུས་སུ་སྤྲིངས་པའོ།། །།གང་ཡང་འདི་ན་ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་ཟོལ་ཟོག་མིན་པར་སྟོན་མཛད་དེ་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་གྱི་མེས་པོར་ཁས་འཆེ་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་པདྨའི་མངལ་ལྡན་དེ་ཡིས་རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
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`" ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཁྱབ་འཇུག་མིང་ཅན་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་ཟློས་གར་མཁན་གང་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་འཛིན། །མཚན་རྟོག་ཆར་གྱིས་སྦགས་པ་མིན་པའི་བདེ་ཆེན་མལ་དུ་རྟག་ 

གཟིམས་བྱེད་པའི་བདེ་འབྱུང་མིང་ཅན་དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན། །མངོན་མཐོའི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི། །ལྟ་གསུམ་པོ་ནི་ངེས་དོན་དུ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྤངས་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་འདི་ 
° ནི། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནཊྷུ། ཤ །།།སྟག་ལུང་ཀ་དྲུག་པ་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ་བ། ༄། །ས་ཆེན་འདི་ན་ཆེར་ 
 རློམ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་གང་། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་འོང་བུང་བ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བརྟེན་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཐོན་པོའི་གོ་འཕངས་བརྙེས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཁས་དེ་དྲུང་དུ། །ཞུ་འོཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སོ། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆཤས་གཏེར་འདི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
ཀྱང་། །མང་དུ་གསན་དང་རིག་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སོ། །ལེགས་པར་གང་ངོ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་ཡང་། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་དང་ཁྱེད་ཅག་གི །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །ནམ་ 








མཁའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགོངས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ལ། །ས་ཆེན་ཁྱོད་འདི་མི་འདའ་བའི། །འོད་བརྒྱ་པ་དེས་འགྲན་པ ཅི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཁྱོན། །གནམ་སྔོན་གདོང་ལས་རྒལ་བ་འདི། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གསལ་པདྨོ་ཡི། ། 
མཐའ་མེད་དྲེགས་པ་གཞོམ་འདོད་དམ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ལུས་པའི། །ཕ་མཐའ་བསྙེག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །ཕྱོགས་དེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེ། །དེ་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་གྱུར་མོད། །མོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དཀར་དཔལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཆར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ལ་མོར་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་གང་། །གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བས་བཞིན། །བཞིན་མདངས་བཟང་པོ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཡང་། །ཡང་དག་མངོན་པར་སྤེལ་ལོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་པདྨར་དཀར་པོ་ ༧ 
ཡི། །ཕྲེང་མཛེས་ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་ཅན། །དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནི། །མཆོད་པར་དབུལ་ལོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གསུམ་པ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ " 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕངས་པ་མེད་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་འདི་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་བཅུད་ལ་མངོན་ཆགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞབ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ལ། །མངོན་པར་དད་པ་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་དང་གབ་དང་གསལ་བ་དང་། །རབ་ 

བརྟགས་རྒྱན་ལྡན་སྙན་དངགས་གང་། །རབ་དཀར་ཞལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མས། །ཞལ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཕུལ་བ་ཕུགས་སུ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱུ། །ཡིད་ཀྱི་པིར་གྱིས་བྲིས་འདིར་ནི། །སྤྱན་ཟུར་ཟུར་ཙམ་བསྒྱུར་བར་ཞུ། །གུར་ཀུམ་ཐུམ་པུར་ 
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༥ ༄༅། །བསྡུས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཞུས། །རྒྱུན་དུ་འཁུར་འཛུམ་རྒྱུར་ཕུལ་ལོ། །། ༄༅། །ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བཤེས་གཉེན་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྦྱིན་པོ་ཡིས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་ 
ནི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གང་སྤྲིངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་ནི། །ཕྱག་ཏུ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཕྱག་བྱར་འོས་ལ་བསྔོས་བྱས་ནས། །ཕྱག་མདུད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འབུལ། །རྱོས་བྱེད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །ཚེ་འདིར་ཁྲེལ་ཡོད་ 
+ ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནོར་འཇིག་བྱེད། །ཕྱི་མར་དུ་འབོད་གནས སུཏྟུང། །དེ་སྤངས་ན་ནི་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །དེ་ , 
ཾཿ ཡི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་བྱོས་ལ། །གནས་སྐབས་ལྷ་དབང་མདུན་ས་དེར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ངེས་པར་འཐུང་། །ཤར་ཕྱོགས་སུནི་དོན་གྲུབ་ནས། །ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། ། པབ 
ཐོག་མར་གང་འདིར་ལན་གཅིག་མཇལ། །གང་དེའི་སོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ། །བལྟ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་ནི། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི །དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ནས། །རྒྱང་རིང་གོམ་པ་འདོར་དཀའ་བའི། །བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པ་ 
མཇལ་ནས་བྱེད།།  །།ཁུར་མ་རིམས་དང་འཁྲུགས་སེལ་བའི། །སྔོ་གསར་ཡང་དང་ཡང་ཕུལ་བ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་སྲྭ། །རིམས་ནད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།ཞཱ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ 
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བཞི་པ་ལ་ཕུལ་བ།། ༄། །བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྲན་མཚན་ 
བྱས་པ་འདི་ན་དགེ །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཀློག་པ་བ། །ཕལ་ཆེར་སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ཞིང་། །གཞན་དུ་སློབ་མའི་བྱ་བས་བྲེལ་གྱུར་ནས། །མང་པོར་ཐོས་དང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་ལ འགྲུས་པ ལོད་གྱར་ 
མོད། །སྐབས་འགར་གཞུང་བཟང་ཉམས་པའི་སྙེམས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་ཁྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྟུར་བླངས་སོ། །ལུས་སེམས་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །མཆིད་ཤོག་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་གྱི་བྱེད་པོའི་ལག་པ་ 
ཡིས། །དེས་བསྐྲན་བླ་གོས་ཚོན་བརྒྱའི་མདངས་གསལ་བ། །བསོད་སྙོམས་ཟས་དང་ཕྱག་དར་གོས་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་ལུགས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །བེངས་གཏམ་ཅན་འདིའི་ཕྲག་པས་ 
གུས་པར་བླངས། སྦྱིན་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདིར་ངོམས་ཤིང་། །སྦྱིན་པོའི་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་ཉེར་འཕེལ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པ། །དེ་སྲིད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་གཡོ་མེད་ 


ཅང་། །བུགས གཅུགས གྱུར་པས ་ངེས་པ ར་བག་ཕབ ནས ། །ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གཅིག་རོལ མོ་ ཡིས། །རྒྱལ ་དང་དེེ་སྲས ་དགྱེས ་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ སྐུའི་ཉི་མ ཕྲིན་ལས་ཆེར་གསལ་བ ། །འགྲོ་དོན་ཡ ངས ་པའི་མ པའ་ལ་འཆར་བ་ ྒ 


དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཉེར་མཚོན་ཞིང་། །དོན་བཟང་རྣར་སྙན་བརྗོད་བྱེད་གཙང་ཉིད་ཀྱིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་དེ་དྲུང་དུ། །ཞུ་མཆིད་རྗེ་སར་ 
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* ༄༅། །ན། །འགྲོ་བློའི་ཆུ་གཏེར་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་དང་མུན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མ་གྱུར། །ཅེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཁྲ་ཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་འབུལ། _ ༈ །།མཁས་གྲུབ་ཨ་མོ་སྷ་ཤྲཱིལ་ཕུལ་བ། ༄། །མཁྱེན་ 

པའི་བརྗིད་ཀྱིས་ཉི་མ་འགོངས་ནུས་ཤིང་། །བརྩེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱས་ནས། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་ཕམ་མཛད་པའི། །དོན་ཡོད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བ། །དཔལ་ལྡན་ནུས་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། ། 

+' བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་བུང་བའི་ཁྱུ་ལཱིང་ཞིང་། །ཐུབ བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་ཁར་འོང་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང། །མགོ་བོར་བླངས་ནས་ཡིད་རབ་དྭང་བ་དང་། །ངག་གིས་ཀྱང་ནི་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣམ་ _ 

ཤཿ གསལ་བུང་བའི་གདངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །སྙན་ངག་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རིངས་པར་བཞེས་པ་དང་། །བདག་གི་བྱ་བ་གྱ་གྱུར་འབབ་གང་གིས། །ཐུགས་མཚོའི་དཔལ་ལ་རིང་དུ་འགོད་གྱུར་ན། །ཉེས་པར་སྣང་ 
གང་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ལགས་ཀྱི། །བདག་བློ་ལེགས་བཤད་ཚོལ་པའི་གྱ་གྱར་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད་པ་ལ། །ཉེས་དེས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་རིང་ནས་དད། །དམ་ཆོས་ 


༨ ༦༽ ༨ 


འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་དོན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་འདིར་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་ལགས་ན། །རིང་ནས་བརྩེ་བའི་ 





ཐུགས་ཀྱིས་ཡི་རང་ཞུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤོག་ཡངས་ཐོས་པའི་ཐིག་ལེས་མཛེས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངར་ངར་ཅན། །ཞབས་དྲུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་སྙེགས་འདོད་ཀྱང་། །རིང་ནས་ལྷགས་པའི་དོན་མཐུན་དུ་མ་དང་། །སྙོམས་ལས་མརྒད་ 
འཁྱིལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་པདྨོའི་ཚལ། །མཚར་དུ་མངར་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་ཕྱོགས་འདིར་འཆིང་ངོ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་ཧ་རི་ཙནྡན་ནི། །ལེ་ལོའི་ཁྲི་ཤིང་དགའ་མ་རིང་དོར་ 
ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཐུབ་རྣམས་དགེས་པའི་དོན་དུ་རྟག་པར་འབུལ། །ཞེས་པའི་རྟེན་གསོལ་ཇ་སྲང་གང་དང་། ཞོ་གང་ཕུལ་བ་ལས། ཞོ་གང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་གསོལ་ པཱ 
ཇ་གཅིག་གནང་ནས། བར་ཆད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་བ་ཞུ། ཞིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་འབུལ། །མགོས་ཉ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ནས་ཞུས། ༈་ །གྲུབཆེནཐང་སྟོངརྒྱལ་པོལ་བྱུ་རུལྔ་བཅུའཕྲང་གི་རྟེན་དང་བཅས་གནང་ པློ 
བ།། ༄། །ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གཟིགས་ནས། །སེམས་ཀྱང་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་པ་མཆོག །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །བྱེད་ཅག་ལྔ་བཅུའི་ལོར་མཚོ་བའི། ། 


༨༤ ༨ ༨ 


རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་འདི། །ཁྱད་ལ་དད་པ་རྣམ་དཀར་བ། །དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་སོ།། ༈ །།ཆས་རྗེརིནཔ་ཆེ་ནཱལེྡཔའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ།། ༄། །མང་དུ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ནས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


,389.%0142%0.1⁄%/༦©$ ༦; 








༥ ༄༅། ་ །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས་མཆིད་ཕྲིན་དུ་ཞུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
+ པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྟེན་གྱི་གདན། བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་། སྐྱོད་པ་བདེ་བར་ 
ཤཱ ཞབས་ཕེབས་པའི་ཐང་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དག་གིས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཆོད་དབྱངས་རོལ་མོར་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། འདི་དག་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ་སྐུ་སྐུ་ལྔའིབདགཉད་རྡོརྗེ་ 
འཆང་། །དེའི་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་མ། །ཉིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཤིས་བརྗོད་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཕུལ་བ་ལ། རྗེས་སྲ་ །་རང་བའི་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀས་གནང་བ་ཞུ། ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་མདའ། །མེ་ཏོག་མདེ་རྩེར་འཕྱང་བའི་རོ་བརྒྱ་པ། །སྦྲང་རྩིར་བྱེད་ 





པའི་དགའ་བ་དེ་བཏང་ནས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལི་བྷ་ཝནྟུ། སརྦ་ཛཱ་ག་ཏྭཾ། ༄༅། །ཀུན་ལ་ཡངས་པའི་བློ་མིག་ཅན། །ཀུན་ལ་མང་པོའི་ཐོས་པ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། །ཀུན་ 
དགའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་ཉིད་ངོ་མཚར་འོག་མིན་དུ། །དུ་མའི་མགོན་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཚེ། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་བྱས་སྙམ་མོད། །མོད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །བས་ 
མཐའི་གནས་དེར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་སྟོང་ལ་ཉེ། །ཉེ་བར་བཀའ་ལུང་ནོད་པ་དག །དག་པས་བསྒྲབ་པའི་མཛད་པ་གང་། །གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཀུན། །ཀུན་དགར་བྱའོ་རྣ་བར་སྙན། །སྙན་གྲགས་ཧ་རི་ཙནྡན་དེས། ། 
¦ དེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཡི་རང་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། །རྨྱུང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་གླེང་། །སླར་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྟོང་མཆོད་པ་དང་། །བུ་སློབ་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཛད་ 
པའོ། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །མེ་ཏོག་གསར་བའི་གུར་ཁང་དུ། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བྲེས་ཤིང་། །སྐུ་གདུང་ཟ་འོག་སྐུད་པ་ལ། །རིང་སྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྣམས། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱུས་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་དེ་ལ་བལྟ་འདོད་ནའང་། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ལ་ཆགས་པས། །འགྲོ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མར་ལུས། །འོན་ཀྱང་རིང་ནས་གསོལ་འདེབས་པ། །བདག་ལ་སྐུ་གུང་རིང་བསྲེལ་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
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།ངེས། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་བྱུང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རིང་གནས་ཀྱང་། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ལྡན་པ། །སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་ཡི། །དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །ཞེས་པ་འདི་དབོའི་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་ 


༠ ༄༅། 


། པོ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཚལ་དབུས་གླིང་ཡངས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའོ།། ཌཱ 






བ་དགྱེས་སླད་དུ། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་འཚོ་བཞེས་སམ། །སྦྲང་རྩིའི་དགྲ་དམ་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས། །ནམ་ཡང་མ་མྱང་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པས། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་གནས་སུ་དྲངས་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་སྟན་ལས་ནམ་ཡང་བཞེངས 


༧ །།ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བ།། ༄། །དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
÷ དཔལ་ཡོན་གྱིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་དཔལ་མངའ་བ། །མཚུངས་མེད་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གངྒའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །གྱ་གྱའི་ལམ་དུ་ནམ་ 
-*” ཡང་མི་འདྲེན་ཞིང་། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་གི་སྲོལ་ཉིད་དུ། །འདྲེན་བརྩོན་ཀློག་པ་པ་དེས་མཆིད་འདི་ཞུ། །གང་ཁྱོད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མང་པོར་གསན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་ 


མི་མངའ། །སྔོན་བྱོན་ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མང་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྟི་མཛད་མོད། །རླབས་ཆེན་ཁྲུས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །རྗེས་འཇུག་གླང་བུའི་ཚོགས་རྣམས་འདོར་མི་འཚལ། །གང་སྐུ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ ྦ 
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པ་དང་། །ཉིད་གསུང་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གང་བ་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་རྟག་འབེབས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ། རས་ཁྲའི་བླ་བྲེ་ཤིག་འབུལ།། །།སྟག་ལུང་ཀུན་སྤངས་པའི་ 


མངའ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ངང་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པ་པར་ཞབས་བརྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བཀའ་རྒྱུད་རྒྱུ་སྐར་མང་པོའི་དབུས་ཤིག་ན། །སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བ། །ཚུལ་ 
མས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །གང་བརྟེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལགས། །གཞན་ལ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་གཉིས་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱུར་གསལ་བ་དང་། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྟག་ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོའི་གདུབ་འཚོབ་དབོན་ཀ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཉི་མེ་གསལ་པོ་ལ། རྨོངས་པའི་མུན་པས་མ་སྒྲིབས་ 
པར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུང་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ལགས་སམ། གསོལ་བ་ཐེབས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཟབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཆེན་པོ། །སོས་དལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། །ཆོ་རིགས་བཅུན་ཞིང་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དག་རིམ་པར་བསྟེ་བའི་གནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ལྕན་སྙུག་པར་བརྗིད་ཆགས་པ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ་གསུང་ཐུགས་ལ་རཱོག་པ་མི་ 
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* ༄༅། །དབྱིངས་སུ་མི་གབ་པར། །མང་དུ་གསན་ཞིང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་དབང་པོར་བསྙེན་མཛད་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ྒ །རིམ་པར་སྦྱངས་པའི་རིན་ཆེན་དབང་ 
གིས་རྒྱལ། །སྐྱེ་དགུའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ མོར་མཐོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་འབུལ། ༈ །།ཆེས་རྗེ་རྫོང་འཁར་བ་ལ་མཆིད་འཕྲིན། ༄། །གངས ཅན་འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གསུངས ལ། ། 
ཡིད་གཞུངས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །མེས་པོར་གྱུར་པས་བསྟན་པའི་གོ་འཕང་ནི། །མཐོན་པོར་བསྟོད་ནས་འཕེལ་མཛད་ཉིད་དྲུང་དུ། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་ལུགས་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དག་ལས། །བསྲུང་བའི་ངལ་བས་གདམས་པའི་བཅུད་ 
' ཆེན་པོ། །གང་བློའི་བདུད་རྩིར་བྱེད་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པས་ཡིད་རབ་དྲངས་གྱུར་ཅིང་། །སྙན་གྲགས་རྔ་ཆེན་རྣ་བར་ཉེར་སིམ་ 
ནས། །དཱང་བས་སྤྲིངས་པའི་མཆིད་ཤོག་འདི་བཞེས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་གྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །གང་གསུང་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ཉིད་སྐུ་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པའི་འཚེ་བྲལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་འཚོ་ 
གཞེས་སམ། །གང་ཁྱོད་དང་པོར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ། །རིགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བཟུང་། །དེ་ནས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཤིག་ཏུ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་གྱུར། །དེང་སང་འདི་ན་ཟུང་འཇུག་རྣལ་ ྦ 








འབྱོར་གྱིས། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གདོན་མི་འཚལ། །གང་ཤར་དག་པར་འཆར་བྱེད་ལྷའི་སྐུ། །དག་སྣང་སྟོང་པར་འཆར་བའི་རྣམ་རོལ་ལས། །གཡོ་མེད་ངང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མི་མངའ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
£, རང་། །རང་འོད་མདངས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །པ་སངས་རང་གི་མདུན་སར་སྙེམས་བྱེད་མོད། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འཆད་བྱེད་ཅིང་། །གཟུར་གནས་ 

¦ མང་པོའི་མགྲིན་པར་གླེང་བ་ཡི། །སུམ་རྩེན་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་རྔ་ཆེན་ལ། །ཕྲག་དོག་ཡིད་ཅན་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་གཞུ། །རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་ནས་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྒྲ་མེད་འཇབ་པའི་སྙན་ ཁྱ 
¦ ཚིག་རོལ་མོ་མཁན། །ཕ་མཐར་བསྒྲལ་ནས་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤིག །བསྟན་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་གཞུང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལ། །གང་དེར་མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྙན་གྲགས་བདུད་རྩི་གང་འདིའི་ ཁཱ 
དཱ ཡིད་མཚོར་སིམ། ཆེན་པོར་སྙེམས་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགས། །བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་དངོས་སྨྲའི་ལམ་ཉིད་དུ། །སྡེ་སྲིད་དཔུང་པས་འཚོ་བའི་ཕོཉ་ཡིས། །དབང་མེད་དྲངས་ནས་མུན་པའི་གླིང་ལ་འཁྱམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ 
` སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས། །རྣམ་བརྟགས་གྲགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །དབུ་མའི་ཡང་རྩེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་ཅེས། །ཀུན་གྱི་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་འདི་བཞེད་དམ། །འདི་ལས་བརྩམས་པའི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིས། །འབེལ་གཏམ་ 





།མང་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི། །བྱེད་ཅག་ལེགས་པར་བཤད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་གྲབ་པས་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཞོ་རྐྱང་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
འབུལ།། ༈ །།སྨར་ཡང་དེཉིད་ལ་མཆིད་འཕྲིན། ༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། མཆིད་ཕྲིན་དུ་ཞུ་བ། མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བས། ས་ཆེན་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་འགེབས་པའི་བགྱི་བ་ལ། ནམ་ཡང་བརྟུན་ „ 
དྲ པ་མི་ལྟོད་ཅིང་། ཡོང་ཡེ་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། ངེས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། མངོན་པར་དགའ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོད་པས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་མངའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ ལོ 
མཚོན་བྱེད་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས ལ་ཕུད་དུདདུབྱབ ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དང་བཅས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ 'འདི་དག་ཤུལ་བདེ་བར་སྐྱོད་དུ་བཅུག་པ ་ཡིན་ལགས་པས། ཕན་བ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ །།ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆིད་འཕྲིན། ༄། །རིག་གནས་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 








ཅིང་། ངེས་པར་གྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གང་གི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཡིད་ངེས་པར་དྲངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཀློག་པ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཆིད་ཕྲིན་དུ་ཞུ་བ་ནི། སྐུ་ལ་བསྙུན་མི་མངའ་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ་ལས་གཡེལ་བ་མ་མཆིས་བཞིན་དུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་དག་གི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞབས་བརྟན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སིམ་པས། ངེས་པར་དད་ཅིང་། བློ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་ལགས། སླར་ཡང་དེང་སང་འདི་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིམ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཅིང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་དག་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་རློམ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ང་རོ་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། ད ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དག་གིས། ` བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསྲུང་གིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་མང་པོ་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། སྭ་ཀ་དན་ཡུག་གཅིག་གི ཕྱི་ཐུམས་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་འབུལ། ཧོརྤ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཞུ་ཡིག། ལྟ །པུ 
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' ༄༅། །རངས་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ།། ༄། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག མཁན་ ཆེན ་ལེགས་ཤེས་ པའི དྲུང་དུ། ཞུ་བ། སྐུ་ཁམས་ བཟང་ཞིང་། ཐུ ཐུགས དམ་འཕེལ་༔ བའི སྐབས་ནས། གསུང་ཤོག་ཀ ་རའེ་ འིརྟེ ་བཅས་ གནང་ 
བ། གསོལ་ཊ དཔོན་ བཟང་པོས་ ཕེབས་ཤིང་འཕྲོད་པས་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། སླར་ཡང་སྐུ་ ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སློཿ ཆ་སྐྱང་དང། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོ དོན་ལ་ཐུགས་ ཁུར་མི ཆུང་བ ཐུགས ་ལ་འདོགས་ པ་ཞུ།  འདི་ནའང་དབེན་ པའི་ 
གཏམ ་གྱིས་ ཡིད་ དྲངས་ཀྱང་། ལེགས ་བཤད་ཆང་གིས རྱོས་ ནས་ཿ གྲོགས་ དག་ལ། །མང་པོར་སྨྲ་ང བའི་རོ་ལ། སྲེད་གྱུར་པའི། །སྙོམས ལས་ཅན་ དེའང་གཡེང་རྐྱེན གྲོགས དང་བཅས། །སྟོན་ པའི་ '་བཀའ་ དང་རྒྱན དྲུག་མཁས ་པའི གཞུང་། །གྱ་གྱུའི་ 
¦ ཤལལ་ དུ་སོང་བ་མ་ བཟོད་ནས། །ལུང་དང་རིགས ་པའི་ ཁོར་ཡུག་མཐོན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེ ཆེན་འགེངས་ལ་བརྩོན་སྙམ་བྱེད། །ཅེས ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། གསོལ་ ཇ་སྦྱོར་གཅིག་འབུལ། ཧོར་ཟླ དང་པའ པོའི་ཚེས ཡ་གསུམ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ 
དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཞུས།། རྟ །།ཆོས་ཟོམ་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ།། ༄ོ། སྭསྟི སིནྡྷ། ཤེས་རབ་གོམས་པའི་འགྲོས་ཆེན་གསུམ་བཏབ་པས། །རྙེད་བཀུར་སྨིག་རྒྱུའི་ཐང་ཆེན་བཞི་རྒལ་ནས། །མང་ཐོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ 
བཞིན། །ཆོས་ ཟོམ རི་བོའི་མགུལ་རྒྱན་གྱུར་དེའི་དྲུང་། །ཤཱཀྱའི ་སྲས ཀྱི་དགེ་ སློང་བསོད་སྙོམས ་པ། །ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་བསིལ། བྱེད་ རོལ་མོ་མཁན། །སློབ ་མའི་ ཚོགས སུ་མང་པོར་སྨྲ བྱེད་ཅིང་། ། །༢། ལར་ཚུལ ་བཞིན་ སེམས བྱེད་དེ་ཡིས་ཞུ། ། 
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པ། །གྱ་གྱུའི་ལམ་གྱི་གཡེང་བས་མ་གཙེས་པར། །གང་གང་འདོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་སོན། །མཆིད་ཤོག་སྙན་དངགས་ཉམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྙེད་བཀུར་རྒྱན་ཆས་སྒེག་པ་འདིར་བྱོན་པ། །མཆོག་ཚོགས་འདུས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངས་ 
སཱ །སྤྱན་དྲངས་ཡི་རང་གོང་ནས་གོང་བརྩེགས་པའི། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་བསྔགས་བའི་བསིལ་ཡབ་སྟབས། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་གི་འབེལ་གཏམ་ཅི་ཡང་བྱས། །གང་དེར་ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ལྕུར་བཞེས་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་ 
གེགས་མེད་ཤོག །གང་ཁྱོད་ས་སྐྱོང་གིས་བཀུར་གཞལ་མེད་ན། །ཞྲོ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱེས་ཅིང་། །ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་སྙོམས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བགྲེས་པ་མི་མངའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ་ 
ཞེས། །སྙན་གྲགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མ་ཉམས་པ། །གང་འདི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལན་བརྒྱར་བཅང་། །སླར་ཡང་ལྷག་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་སྡུད་པར། །སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུངས་དམ་པོ་ 
ཡིས། །སྐུ་གསུང་འདུས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བསྲུངས་ཤིག །གང་འདིར་རབ་སྔགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱེད་པའི། །སྙན་ངག་ཨཱཏྤལ་རིང་དུ་སྤྲིངས་གྱུར་པ། །ཁྱེད་ཉིད་ཕྲག་དོག་རྩུབ་མོའི་འཚོ་བྲལ་བའི། །དམ་པར་མཚོན་པའི་རྒྱན་དུ་སླར་ཡང་ 
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གི་ལོ་ འི་མཚོན་བཞིན་རང་ལ་འཁོར། །འགའ་ཞིག་དམ་པ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ནི། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་རྒྱན། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


༣༥ ༄༅། །འབུལ། །ལ་ལ་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ལྕེ་བདེ་བ། །རལ་གྲི་ལོ་མའེ 
༧ །གློ་བོ་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ།། ༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚར་སྡུག་ 


དུ། གསོལ་ཇ་བཟང་པོ་ཉ་ག་དྲུག་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཞུས།། རྭ 
གི །རིན་ཐང་ཅི་གཞལ་ཀུན་བཟོད་པའི། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་རོ་ཆེན་པོ། །བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་གང་གི་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པའི་མཐིལ་ཉིད་དུ། །ཇི་བཞིན་སྟར་ཏེ་འོངས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ངེས 
པར་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །གང་གི་མགྲིན་པར་འབུལ་བའི་རྟེན། །བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་འདི་ཡང་དགེ། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། ༈ །།སླར་ཡང་དེཉིད་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྐྱབས་བསྐུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱོན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ ས་ཞུ་བ། ཁྱེད་གཉིས་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ 
ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རིགས་པར་འདུན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་ངེས་པར་སྤྲོ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐབས་ན། བཀའ་མཆིད་རི་མོར་མཛད་པ། རས་གནམ་ཁའི་རྟེན་དང་བཅས་ 
















༽ 
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པ་ཕེབས་ཤིང་འཕྲོད་པས། གཡར་སེམས་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་། རྙོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གེགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་པརྗོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་གཡེལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་འབུལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ཁྱུང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། སཾ །ཤྱའི དགེ་སློང བསོད སྙོམས་ 
པས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འདུས་པ་ནས། །ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསལ་བར་སྤྲིངས་པ་འདི་ལོང་ཤིག །གང་ཁྱོད་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བ་དང་། །སྒིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་དང་། །གཞུང་ཆེན་མང་པོ་བློ་བ ལ། རབ ལྗེན 
ཞིང་འཇེབས་པར་བྱ། །གོང་མ་མཐ འ་དག་བཀུར་བ་དང་། །འོག་མ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པ་དང་། །རྣམ ཞིང་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ དང། །རྣམ་དཔྱོད་མྨྱུར་ཞིང་དུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གང་གི་སྙིང་ལ་ནི། །ཉེ་བར་སིམ་པ འརྟནཉད་དུ། ལ་བསམ 
འདབ་ཕྲེང་བཅུད་ཆེན་པོའི། །ཕུར་མ་ཉུང་ཟད་འདི་ཡང་དགེ །ཆོས ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་གྱུར་ཅིག། ལགྒྲི། ཀཾ །།།བཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབས་པའི་དབོན་པོ་ལ་གནང་བ།། ༄། །ཤྲཱིམཆོག་ཏུ་མ་ཕམ་རྒྱལ ཚབ བྱམས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས ཙུས སབ་ སེ 
གྲགས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རི་མོར་བྱས་པ། དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་སྲས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་སྙན་ལམ། ཀུན་དགའི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་མོར་བྱེད་པའི་སྙན་དངགས་དབྱངས་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་གྱ་གྱུའི་ལམ་གྱས་མེ་ 
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༥ ༄༅། །གཡེང་བར་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་ཆོས་ཤིག གང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ལི་ཁ་གྲངས་ཚང་གི་ཕྲེང་བས་སྦྲང་རྩིར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཀློག་པ་གང་གི་སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་སྟན་འཇམ་གང་ན་འདུག་ 
པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་འོངས་ནས། ཡིད་གཅུགས་ཤིང་ཤ་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
„ དང་། དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཟབ་གསལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བརྟན་ཞིང་། རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ _ 
༧4 ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོ་འདབ་ཀྱི་དབང་པོར་འཁྲུངས་ནས། དུལ་ཞིང་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་འབུལ། ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བ རྒྱད་ལ། ཁྱུང་ཚང་ ༦ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སློ་བའྱ་བ་མབློ་བཟང་ལ་གནང་བ། ༄། །སསྟི་པྲཛྙྷཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གདུང་བཟུང་ནས། །ནང་གི་དེཉིད་ངེས་རིག་ཅིང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་གེགས་མེད་པ། ། 
རང་སོན་བློ་བར་གྲགས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཇི་བཞིན་རིག་བྱེད་མཐའ། །ཀུན་སྦྱངས་སྨན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕན་འདོགས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་བཀའ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་ཡི། །ཞབས་ 





འབྲིང་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་བ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པོས་འདི་སྤྲིངས་སོ། །གང་ཁྱོད་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་པོས། །ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པའི་ཁང་བཟངས་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ཉེ་བའི་མཆིད་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་དེར། །ཆ་མཉམ་ 
ཡུལ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་པོ། །རིགས་པར་བཟུང་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྣམ རོལ་ལས། །ནམ་ཡང་བཞེངས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །རྗེས ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེ དྲ་ཤིས། །རྩེན་ཞེས་འདིར་ཐོས་བློ་བ་སྤྲོ། །དེ་ 
ནས་གང་འདིའི་ལེགས་བྱས་ལ། །ཡིད་རབས་དྭྭང་བས་ཡི་རངས་ནས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མཆིད་ཕྲིན་ནི། །རི་མོར་བགྱིས་པའི་གླེགས་བུ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པའི་སྐུ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡི ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ འ 
བསྐོར་བ་ལ། །ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནས། །རྣམ་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལ། ། " 
ལུས་སྦྱིན་བཏང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྙན་དངགས་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྤྲས་པ་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་འོང་མཚར་སྡུག་པ། །གང་བློའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །ངེས་པར་དྲངས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་བྱས། །དེ་ནས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དང་། །དེ་ལ་འདི་ནས་ཡི་རང་བ། །གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་མ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས། །སེམས་ཅན་ཆེ་ཁྱོད་ལྡན་པ་དང་། །འདུ་དང་ཆང་པས་འཚེ་མེད་ཅིང་། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་ ། 
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༢ ༄༅། །དང་ལྔ་ཡི་ལོར། །ངེས་པར་འཚོ་གྱུར་ཞེས་སྨོན་གདབ། །གང་ཤར་འདི་ཀུན་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བ། །རང་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་ནས། །འཇིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
གཞོག །དེ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་གཙང་བ་དང་། །ཕ་བཞིན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །དམིགས་བུ་བཞིན་དུ་ལྡོངས་པ་ལ། །ལམ་དང་ལམ མིན་དབྱེ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པའི་མ ཆིད་ཕྲིན་སྤྱན་ཟུང་ གི །ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་ཁ་ལོ་པ། ། 
རབ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་ནི། །ཟུང་ལྡན་འདེ་ཡིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ། གཡས་རུ་གཙང་གིས་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ །།ཆུ་ 
མིག་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་གནང་བ། ༄། །དུང་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ངོས་ནས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞན་ 
བུང་མཚན་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་པར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། འདིར་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་དབང་པོའི་ལག་ 
པས་གསལ་བར་བྲིས་པའི་ལེགས་བཤད་འཇའ་མཚོན་གྱི་རི་མོས། བློ་གསལ་དྲི་ཟའི་ན་གཞོན་གྱི་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཡུམ་ལྔ་མོ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པའི་ཕང་པ་ན། སྲས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་མཚར་དུ་དངར་བར་ 
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བཞུགས་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཤོག་པྨདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ལ། སྤྱན་ཟུང་བུང་བ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བའི་རོལ་རྩེད་མི་འདོར་བའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འགྲམ་པ་ལ་གཏར་བའི་ཐིགས་པ་ཞིག་ 
འབུལ། ༈ །།མྱང་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ཅུང་ཞིགམ་བདེ་བའི་ཚེ་གནང་བ། ༄། །རབ་འབྱམས་སངས རྒྱས་ཏྟུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་དཔལ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ལྟས་པར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཉམས་ལ་ནི། 
མཚན་མར་བཟུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འབྱུང་པོའི་བ ར་ཆད་སྐྱེ་སྲི ད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་ཞལ་ལྟོས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ངོ 
འབྲོང་པོའི་ྭ་རྩེ འི་སྒང་ནས སྤྲིངས །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིཉི་མ ་ལ་བྲིས།། ཤཾ།  །།མངའ་རིས་སྟོད་པ་དཔོན་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔོན་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ འམ 
གྱིས། །ཡི་གེ་ཁ་རའི་རྟེན་བཅས་པ། །བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་ཐེངས་སོ། །གང་དེར་སླེབས་ནས་ལུས་བདེ་ཞིང་། །སེམས་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཚང་ཞེས་ཐོས་པས་བློ་བ་སྤྲོ། །སྤར་ཡང་ཕྲག་དོག་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་མི་འབར་ཞིང་། །གང་ན་འགྲོགས་ན་སེམས་བདེ་བ། །འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་སྲིད་ན། །འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་དོན་བྱར་རུང། །ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ན། །གཅིག་པུར་ 
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* ༄༅། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དྲོས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངང་གིས འབྱུང་། །ཐུབ་བསྟན གཅེས ཕྲུག གཞོན ནུ་མ། །ཆོས་མིན་ནད་ཀྱིས ས་ཐེབས་པ་ན། །འཁྲུལ་མེད་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བུ །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་འཚོ་ནུས། ཆོས་ཀྱི་གདུང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མེད་མི་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དྭག་ དང་གསུམ། །དང་པོ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
¡ དང་མཁན་པོ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་ཚིག་གི །སློབ་དཔོནདགྱེས་པའི་མཆོད་པའོ། །སྨན་པ་མཁས་པ་མཆོད་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འཆར་བ་དང་། །སྐྱིངརྗེ་ཆནཔོགཡོས་བྱའིཕྱར། །ཇ་སྦྱར་གཅིགགི་རྟེན་ཡང་འབུལ། ། 
ཤྲ གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ ཕུལ་བ་དགེ། ༈ །།བསྟན་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གནང་བ། ༄། །ཀ་བཅུ་འཛིན་པའི་སློབ དཔོན་ལ། །ཁ་པོ་ཅན་གྱི་སྟན་གཅིག་པས། །ག་བུར་དྲི་གསུང་ལྡན་པའི་སྤོས། །ང་བདག་སྤངས་ཏེ་ལན་གཉིས་ཕུལ། །ཅ་ 
རེ་ཉ་རེ་ལན་མེད་པ། །ཆཤས་མཛེས་པའི་འཆད་རྩོད་དང་། །ཇ་དང་བསྲེས་པའི་རྩོམ་པ་དང་། ཉ་ལྟོ་པ་ལྟར་སྒོམ་པས་བྲེལ། །ཏ་རེའི་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །ཐ་མལ་རང་སེམས་དྭངས་པ་ལ། །ད་ལྟ་ག་བུར་སྤོས་དེ་མཆིས། ན་གིའི་སྦྱོར་བ་ 
སླར་ཡང་ཞུ། ། །པ་ར་མི་ཏཱ་ཐལ་ཕྲེང་ནི། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་བྱེད་དེ། །བ་ཐག་དྲྭ་བར་བཅུག་ཅེས་པས། །མ་ལུས་ལྷག་མ་ངས་མ་བྱས། །ཙ་ར་རྩེ་ར་མ་གསུང་བར། ། །ཆ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་གསད་ལ། །ཛ་ཡ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་དེ། །ཝ་ལེ་ 
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£ 
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སེམས་ལ་གསལ་བཞིན་མཛོད། །ཞ་ལོང་སོགས་ལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི། ཟ་མ་སེར་སྣ་མེད་པར་མཐོང་། །འ་ཅག་མྱུར་དུ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ཡ་རབས་གླེང་མོ་མགྱོགས་པོར་བྱེད། །ར་བའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་རྣམས། །ལ་མོར་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
 ནུས་ན། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་ངུར་སྤྲིག་མདངས་ཀྱིས་མཚོན། །ཧ་ཅང་ལྕི་བའི་མཆོད་སྒྲོམ་དེས། །ཧ་ལས་མགྲིན་པ་མི་ངར་བ། །ཨ་རེ་དགའ་ཞེས་ཁུར་མཛོད་དང་། །ཨ་ལ་ལ་བའི་བདེ་འབྲས་འབྱུང་། །སྤོས་ཁང་ཚོགས་པའི་ 
 མཆོད་རྫས་ཀྱི། །སྤོས་སྣོད་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འབུལ་བས། །སྤོས་འགའ་སླར་ཡང་འབྱོར་པ་དང་། །སྤོས་རྡོལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་གྱུར་ཅིག། ༈ །།འཛམ་ཡུལ་མང་གར་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་གནང་བ།། ༄། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་ཡུལ་།ཀ་ར། ། 
¦ བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཡི་གེ་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་ཡི། །རྟེན་བཅས་གང་འདིར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། །གང་འདིར་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཁམས་བཟང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་ནས་དྲང་པོ་ཡི། །ལམ་དུ་ 
 འདྲེན་པའི་ལུང་དང་ནི། །རིགས་པའི་གནས་ལ་ཡིད་འགྲུས་ཤིང་། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་ལེགས་བཤད་དག །རི་མོར་བགྱིས་པའང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུངས་པ། །མང་པོས་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པའང་འཛིན། །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་ཞིང་། །མཐར་བྱེད་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྐིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གོམས་ཞེས། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མི་གཡེལ་ཐུན་མཚམས་ཀུན་དུ་ཡང་། །ངེས་དོན་གསལ་ 








༤ ༄༅། ྫ །བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི། །གནས་ལ་ངེས་པར་གོམས་བྱོས་ཤིག །ལུང་རིགས་མིན་པས་ངེས་པའི་དོན། །གོ་བྱེད་ཚད་མ་མི་བསྐྲན་ཞིང་། །ཚད་མས་མ་དྲངས་གོམས་བྱའི་དོན། །རིང་དུ་གོམསྱ་ཀང་ངལ་བ་ཙམ། །སྙིང་པོ་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་དེ་ལ། །གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལུང་ལ་ཡིད་བརྟོན་བྱེད་པ་ཡང་། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ནས་ཡིན། །རིགས་པའི་གནས་ལ་མ་བྱང་ན། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདག །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་གི ད 
༣༨ རིགས་པས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཁེགས་ཤིག །གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་། །ལྟ་ཞིག་ཅི་འཚལ་དེ་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པའི། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རང་ངོ་བོས། །སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་གདེང་ _ 
ཧཱཿ ཐོབ ་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་ཤེས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་འཕྲོད་འདོད་ན། །བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ཞེན་པ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གོ་འདོད་ན། །ཐལ་རང་ 
ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་ལོང་། །རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་སྒྲོམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཆོག་ཉིད་དུ། །མཚན་མར་ཞེན་པ་འགོག་མི་ནུས། 
དེ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །གྲངས་ཅན་གཞུང་ལུགས་གོམས་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དྲང་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོར་གསུངས་པ། །འཁོར་ལོ་བར་མའི་མདོ་རྣམས་སུ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་ 
£ པའི་ཚུལ་ལ་བློ་བྱང་བའི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །འདི་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་གྲོལ་བྱས་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་ 
ྲཾ ལ། །གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། །གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ།། ཤཾ། _ །།སྤོམ་འཁོར་དགོན་གསར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། གང་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ན། །དགོས་པའི་དོན་ 
] རྣམས་སླུ་མེད་པར། །རྩོལ་མཛད་དེ་ཡི་ཁྱོད་བསྲུངས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི །སློབ་དཔོན་ལས་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཁྱོད་གྲུབ་ཅིག །གང་ཁྱོད་འཚོ་བཞེས་དགེ་བ་དང་། ། 
¿ ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ནས། །སྡེབས་སྦྱོར་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་། །ཇ་དཀར་བརྟེན་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་སུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་ 






9༨ 
༢༨༩༤ ༨ ༤༽ 


བརྒྱ་དབྱེ་བར་ཤོག །འདིར་ཡང་རྣམ་གཡེང་སྨྲིག་རྒྱུ་ཡི། །ཐང་ཆེན་ཡངས་པོ་བརྒྱ་རྒལ་ནས། །གཙང་ཕྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་དགེ །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ། །བསྒྲབས ་པའི་བདུད་རྩི ་རིལ་བུ་ 
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དྒ ༄༅། །གང། རྡ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་པ། །ཌྷགམརའུས་བརྒྱས་བཏབ་འབུལ། །སླར་ཡང་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཤོག། །།མངྒ་ལཾ དྷཇརྙུ། རྟ །།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དབང་རྩེད་གདོང་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ།། ༄། །དབང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དམ་པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་མི་གཡེལ་བའི་ངང་ 

‹ ནས། རྣམ པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ། བཀའ་ལུང་གིས་ ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ལགས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན། འདི་ནས་ཀྱི་དགེ་ . 
་ཱ འདུན་པ་ཐོགས་གཅིག དྲེ་ཕོགས སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཐེགས ་པ། ཐུགས རྗེ་སྤྱན རས་ཉེ་བར་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད། ྤྱནཟུརདུ་འབེབས་པའི་རྟན། མཚོན་པར་འདི་སྐད་ཅེས།  འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་སྐྱ ངི 
པ། །རྗེ་བཙུན་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། །ཆོས དང་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ ཁང་བཟངས་སུ། །རྣམ དཀར་ཕྲིན་ལས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ བརྟན་ཤིག །ཅེས་ པའི་ཤིས་པ་ལན་ བརྒྱར་བརྗོད་ ནས་འབུལ།། ༈ །།།ཤར་ཁ་བའི་བདག་ཆེན་དོན་འཕགས་པ་ 

ལ་གནང་བ།། ༄། །བྱྱ་ར་བྱིན་ཐོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཁྲི། །རབ་འཁོད་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ལ། །འཆར་ཀའི་མདངས ཀྱིས ཉིར་འཁྱུད་ པ། །མེས་པོའི་ལྷ་ཡིས ་འདིར་སྲུངས་ཤིག །འཆི་བདག་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་བརྒྱ། །རྣམ་པར་རྒལ་ནས་ལུགས་གཉིས་ 








ཀྱི །ཤར་གྱི་རི་ལ་གང་འཆར་བ། །ས་སྐྱོང་ཉི་མ་དེ་རྒྱལ་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་ཡི་མདུན་ས་ནི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་མགྲིན་པ་མངོན་མཐོ་བ། །ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་དེའི་དྲུང་དུ། །ཞེ་སར་ལྡན་པའི་བླ་གོས་ནི། །ཟླུམ་ 
' པོར་བགོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཡང་། །མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་མཆིད་འདི་ཞུ། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་ཡི། །ཞབས་འབྲིང་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་བློན་པོར་བཅས། །གཞན་ལས་ཁྱད་ 
¦ པར་འཕགས་དེ་ཀུན། །མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས་དྲངས་པའི། །ཧ་རི་ཙནྡྲན་དྲི་གཞོན་གྱིས། །བསིལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁང་དུ། །ཕྲག་དོག་ཚད་པའི་ཞུགས་ཀྱི་ནི། །གདུང་བྱེད་སྐྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །གྲོགས་དག་སྙིང་ལས་བསྐྱུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
།ྭ སྲིད་པའི་ལྷ་དག་སྙན་སྒྲོགས་པ། །ཐོས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་འཕེལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཞི་བའི་སྟན་འཇམ་ལ་སྲེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་ལམ་དུ་མི རྒྱུ་བའི། །དྲང་སྲོང་དེ་ཡང་འདི་ན་དགེ །ས་སྐྱོང་ལེགས་བྱས་མཛའ་བོ་ 
ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ངེས་དྲངས་པ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ཀྱི་སྒེག་འཆང་མ། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མེད་པ་དེ། །མཚན་ཇུས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི། །ཡ་ཡོར་གྱུར་པས་ཡིད་གདུངས་ཀྱང་། །མི་དབང་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །གདོང་མཛེས་བསྟར་ 
བས་ཡིད་དྲངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཁའི་སྡེ་ཆེན་གྱི། །ཆབ་སྲིད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ན། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཆལ་ཆོལ་འཁོད་པས་གང་གྱུར་པ། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ལུང་ཐག་གྲིམས་པོ་ལ་ 











༥ ༄༅། །བརྒྱས་ནས། །བསྟན་ཇུས་ནོར་བུའི དོ་ཤལ་གྱིས། །ཡུལ་གྲུའི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་འཚལ་ལོ། །ཞུ་ཡིག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྤྱན་ཟུར་ཟླ་ཟེར་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པས། །ཕྲག་དོག་ཉིན་མོའི་ཚ་ཟེར་འགོཿ ང་ནུས་ 
པའི། །དངུལ་དཀར་ཡ་ལད་བགོས་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཏོགས་པའི། །ས་སྐྱོང་ཐུགས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་གཡོ་ལྡན་པ། །སྙན་དངགས་འདབ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སྤྱོན་ལ། །ཡིད་གཅུགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བཞེས་ 


ྫ ཤིག། རྟ །།གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲུངས་པའི་ནང་སོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ༄། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་མངའ་རིས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །སྐྱེ་མཆེད་རབ་གཙང་རྣམ་དཔྱོད་ངང་གིས་གསལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རྟག་ 
-* ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བ་དེ་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བརྩོན་ཞིང་། །ལ་ལར་སློབ་མའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་དེས་ཞུ། །ཁྱིམ་དང་འབྱོར་པས་ 


ངེས་པར་རྒྱང་སྲིངས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་གྲྭ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ནས། །སེལ་སིལ་བསིལ་བྱེད་སྒྲ་དང་དྲང་སྲོང་གི །སློང་ཕོར་ཐོགས་པའི་རབ་བྱུང་མཆེད་ལྔ་འདི། །བརྩེ་ཆེན་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་མདུན་ས་དེར། །སློང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ 


བཤམས་ནས་སོང་ལགས་ཀྱི། །ལོ་ལེགས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུ། །མཐོན་པོའི་མཁྱེན་པས་དཔྱད་པ་དེ་དང་དེར། །གསེར་ཡིག་ལག་པར་ཐོགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །སྒྲིན་འགྲུས་བྱམས་པར་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཞུ། ། ཞུ་ཕོད་ཆེ་ལ་དགོངས་ཁྲེལ་ 
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དང་། །བཀྱོན་ཞལ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅས་ཁྱང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། པ །གཞིས་ཀ་རིནསྤུངསཔའི་ནངསོཆོ་བརྟན་དཔལ་ལ་གནང་བ། ༄། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞུཔ། བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་དང་ 
བཅས་པ་ཕེབས་པས་ཐུགས་རྗེས བཟུང་ལགས། ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེའི དྲུང་དུ། འབུལ་རྒྱུའི་ རྟེན་བཅས་ཀྱང་མ་ཉམས པར་ཕེབས་པ་བཞིན། དེང་སང་གྲེས་ཀྱི་ཕུའི་དབེན་གནས་བསམ གཏན་སྡིངས་ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག་ན། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ་ བར་བཞུགས་པ་དེར་མི་འགྱང་བར་འབུལ་ དུ་གཏོང་བར་ཡོད་ལགས། རང་འོད་མདངས་ཀྱིས་ དཀར་བའི་པ་ཝ་སངས། །མཚན་མོའི་མཁའ་ལྷ་བ་བ་ལྟར་རློམ་ཡང་། ཕྱོགས ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཉི་མ་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་ཤར་གྱི་རི་ནས་ཤར། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །སྦྲངརྩིའི་དགྲ་ བོའི་གཞུ་ལ་ཉེར་ཞོན་ནས། །སྒྲ་མེད་འཇབ ་པའི་གཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །བསོད་ནམས་པཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཞབས ་བརྟན་ཤིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ཤིས་པ་འབུལ་བའི་མཚོན་དུ། ཏེ་དམར་ཞིག་གི་སྣེ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ་པ་འབུལ། ཉེར་བདུན་ལ གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུ ཕལ་ བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ །།བདརྗེས་བཙད་པོའི་རིགས་སུ ཡུམ་གླིང་དཀར་བའི་རྒྱལ་བུ་ལ་གནང་བ།། ༄། །གྲུ་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་ བྲང་མཐོན་པོ་ནས། །འཇིག་རྟེན ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཉེར་གཟིགས་པའི། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི འི་གདུང་འཚོབ་པ། ་པ། །སྲོང་བཙན་མེས་པོའི་དབོན་སྲས་དེ་ དྲུང་དུ། ། །འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ནགས ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན། །གསུང་རབ་བདུད་རྩི ཅིའི་ 
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" ༄༅། །ཉིང་ཁུས་ཡིད་མྱོས་ནས། །སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་བསྟན་འཛིན་ལ་དགའ་ཡང་། །མང་དུ་ཀློག་པའི་ངལ་བ་ཅན་དེས་ཞུས། །གང་ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་བགོས་སྐལ་ཀུན་ལས་མཐོ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བས་གཞན་ཡིད་ 
འཕྲོག །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད་པས་ཐུགས་དགེ་བ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་བསྲུངས་ཤིག །བློ་གྲོས་འཛུམ་ཟེར་གཡོ་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོར། རྩེ་འདོད་སྲིད་ཞིའི་དབལ་གྱིས་སྒེག་ཆགས་པའི། མང་ཐོས་ཡིད་ཀྱི་མྱ་ངན་མེད་མ་ 
དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་འབུལ་བའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ་བ་སོའི་ཟ་མ་ཏོག སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེས་སྤྲས་པ་ཞིག་འབུལ།། ཾ །།།ཀློ་བོར་བཞུགས་པའི་བདག་མོ་སློབ་དཔོན་མ་ལ་གནང་བ། ༄། ། 
ཿ སྭསྟི། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་གྱིས། །མཆོད་དང་བཀུར་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མངའ་བདག་གི ། ད་འཁྲུངས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་དང་། །ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ཇོ་གི་ཨ་མྲཾ་ནཱ་ཐ་འདི། །སྔོན་ནས་ཞལ་འཚོ་སླར་སོང་བ། །དེ་ལ་མཁོ་དགུའི་ཆས་བསྟབ་ནས། །འཕགས་ཡུལ་གནས་ཆེན་སོ་སོ་ 


བར། །སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་མཆིས་དང་། །བདེན་སྟོབས་གང་འཚམ་གདབ་ཏུ་ཆུག །དེས་དེ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་འཚལ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སློ་བོའིདཔོན་པོདྲུང་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་མགོན་ 








གང་གི །སྙན་གྲགས་འོད་ཕྲེང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །འཕྲོ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི། ཇོ་གི་ཨ་མྲཾ་ནཱ་ཐ་འདེས། །གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་འཁོར་ནས། །སླར་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆས། །སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་མགོན། ། 
ཤུལ་རིངས་འགྲོན་པོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །བྱམས་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ནི། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱའི་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །འདོད་དགུའི་གྲིབ་བསིལ་གྱེན་དུ་ཡང་། །མགྱོགས་པར་འཕྲོ་ན་ཕོངས་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ལྟ་ཅི་ཞེས། །སྙན་ 
གྲགས་ཁོར་ཡུག་རབ་ཡངས་པའི། །འབྱོར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེར་སོང་གི །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བར་ཤོག །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ཆུ། །གསེར་མདོག་ཅན་ནས་འདི་སྤྲིངས་སོ། །མངྒ་ 
ལ།། 7 །།ཟློ་བོའི་དཔོན་པོ་དྲུང་ཨ་སེང་ལ་གནང་བ། ༄། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་རིམ་གྲོ་པ་ཆེན་པོ། རང་སྲིད་བྱམས་པས་འཚོ་མཛད་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
པས་ཞུ་བ། གང་ཉིད་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲྭ་བོ་ཆེ་འཚོ་ཞིང་། ཆོ་འབྲང་དང་། ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙེམས་པ་མི་མངའ་བའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་འགྲས་ཤིང་། གེགས་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་སྐབས་ནས། བཀའ་སྩལ་རི་མོར་སྤྲིངས་པ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ། གྱ་གྱུའི་ལམ་གྱི་འཚེ་བས་མ་གཅེས་པར། འདོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་འོངས་ཤིང་ཕེབས་པས། དགའ་ 
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།ཞིང་། མགུ་ལ། རངས ཿནས། ཡིད་གཅུགས་ པའི འི་གཏམ གྱིསྦྱོར་བ་མང་དུ་བགྱིས་སོ། ། །ཉིད་ཀྱི་མངའ་ རིས 'ལྗོངས་ དང་རི་སུལ ་ན། །མགོན་མེད་བག་ ཕེབས གྱུར་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ ་ལམ་ 
ལྭང། བསྲུངས་མཛད་ན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི ་དཔལ་ དྲེ་ཕུག་ཏུའོང་། །ཕ་ རོལ་མི བསྲུན་རྩུབ་མོའི་ དཔའ་ངར་ཅན། །སྙིང་རྗེ འི་དཔུང་དང་བྱམས ་པས་འཚོ་མཛད་ན། །ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ལྟུན་ པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་ རརྡུངབྱད་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་ 
ྨ་ འགྱུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་བྱེད། གོས་མདོག་ཅན་ཁ་གང་གྱི་ཕི་ཐུམས་ལྷ་རྒྱ་འབྱར་བ་འབུལ། ཧོར་ཟླ་ དང་པོའ་ པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ཁྱུང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུ ཕུལ།་ བའི་ཞུ་ཡིག། རྟ 
“4 བ།། ༄། །སྭསྟི། མཐོན་པོའི་གོ་ས་ངེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ཞིང་བློ་གསལ་བ། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་དཀྱེལ་མཛངས་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེ་ གི་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས། །མཆིད་འཕྲིན་སྤྲིངས་པ་འདི་ "° 
བཞེས་ཤིག །གང་ཁྱོད་ངེས་པར་འཚོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་མི་བསྐྲན་ཆོས་དང་ནེ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་ཀུན་དགའ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འཕྲོ། །འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་བཅུད་ཆེན་པོས། །ངེས་པར་སིམ་ནས་གཞན་ཟེར་ལ། ། 
འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི། །སྙན་འཇམ་ལ་འཁོད་འཚོ་ཞིང་དགེ །གང་དེར་དྭང་བས་དགེ་བ་དང་། །སྡང་བས་ཉེས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། །སྤེལ་མར་མཛད་ན་གླང་ཆེན་གྱི། །བྲུས་བཞིན་ཟིན་པ་མེད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བྱས་གང་གང་. 


༈ །།སྨར་ཡང་དེཉིད་ལ་གནང་ 





གི །ཏབྲབས་བུ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གྱུར་པའི། །ནག་པོའི་ལས་རྣམས་རྒྱང་རིང་བསྲིངས། །ཡང་ན་དགེ་བའི་ས་བོན་ནི། །འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་མི་སྲིད། །མི་དགེའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དང་ 
འབྲལ་མེད་ཞུ། །སྙེལ བསྐུལ པདྨའི་གེ་སར་ལ། །འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་རོལ་བའི་རྟེན། །དཔག་བསམ་སྦང་རྩི་དོག་པ་ནི། །གདམས་པའི་བཅུད་དུ་མཆོད་བྱེད་ལགས། །སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ཆ། །གསེར་མདོག་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །འདུན་ས་ཡངས་པ་དེ་ནས་ཞུས།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟཱ།། ཤྭ །།།གློ་བོའི་དཔོན་པོ་དྲུང་ཨཾ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི། སྐྱབས་སླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ _ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྲོག་འཚོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཡིས། ཨཾ་གྲགས་པ་ པ 
མཐའ་ཡས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མགོན་པོ་གང་ཉིད། མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ངེས་པར་འཛིན་གྲབ་པར་གྱུར་ཅིག རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། མང་པོའི་རྣ་ལམ་སྙན་པར་གྱུར་ཅིག ལང་ཚོའི་དཔག་ 
བསམ་རིགས་པར་རྒྱས་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་སིམ་ཞིང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སྤྲིན་ཞིང་། འགྲས་ལ། རྣམ་པར་གྱུར་ནས། དཀྱེལ་མཛངས་དང་། དཔལ་གྱི་ཁྲི་ལ་གདན་བརྟན་ཞིང་། མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ 
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དི ༄༅༅བ ཅིག ལྗན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། རྐྱང་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བགྱིད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་གང་ 
དག སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇེབས་པ་ཉིད་དུ་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག གང་ལ་མིང་གི་སྐྱེས་ལེན་དུ་བྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མ་རྙིང་ཅིང་། མ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། ནུས་མཐུ་ 
‹ ༦ན་གསུམ གྱི་སྤྱན་ལམ དྲུཕུལ ་བའི་དགེ བས། རིགས ཀྱི་སྲས ཉིད་ཀྱི་དོ་ཤལ དང་། མགོ་བོའི་ཅོད་པང་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གྱི་པེང་བ་འཆིང་ཞིང་། མཚར་དུ་དངར་བས་རྣམ་པར་རྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ 
' ཀྱི་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཙནྡན་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་། རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིང་དུ་བགྲང་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་ཙམ། མ་ན་ཧུའི་མདོ་འཛིན་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལྱ་ཆས་བཏབ་པ་འབུལ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ །།སྨར་ཡང་དེཉིད་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། དཔལ་ཆོས་འཁོར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འདུན་ས་ཡངས་པོ་ནས། ཨ་ཧཾཾ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་གྲགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ལྔོན་ཕྲེང་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྐྲན་པའི་སྦུར་ལེན་དཀར་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ། འདིར་སྨིན་ཞིང་། གུབ་པའི་རྣ མ་པར་དཀར་ 
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བའི་ཆ་ཤས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་པ་མཐའ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐུ་ལ་ 
སྙན་མི་མངའ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕུད་དུད་དུ་བྱ་བ་དག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མང་པོས་བརསྙེན་ཞིང་ཀུན་ནས་བཀུར་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྔགས། ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་འབུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའོ།། ༈ །རོང་ར་ལྔར་ནང་ཆེན་ར་ བུ 
ལོད་རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། ངོ་མཚར་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ས་ལ་འཕོས་པའི་མི་དབང་ལྷའི་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ནང་བློན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་ཞེ་ས་བགྱིས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་ * 
ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། བཀའ་ཕྲིན་སྩལ་བའི་མཆིད་ལན་དུ་ཞུ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞབས་སེན་དཔའ་བོ་འཇིག་མེད་སེང་གེ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་རལ་པའི་ནགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་མཛའ་བོ་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་རལ་པ་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་གསེར་གྱི་ངང་པ་ནི། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱན །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཡ་མཚན་མཛེས་སྡུག་ 
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* ༄༅། །ཀུན། །མི་དབང་བསོད་ནམས་པང་པར་ལེགས་འཕོས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཅན། །ཕྲོ་བྲང་ར་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནས། དྲ སྤྲིང་ཡིག་ངང་མོའི་མགྲི ན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས། །གསལ་བར་བྲིས་པའི་ 
དགེ་མཚན་རི་མོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་མཁྱེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །ཕན་པར་དགོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ངར་སྒྲ་ཅན། །ཐུགས་དགོངས་དག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུམ་བསྒྲོད་ནས། །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོར་བགྱིད་པའི་མགྲོན་པོ་གང་། །དོན་ 

ལྐ མཐུན་ཕོ་ཉས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པའི་ལམ། །འཁྱོག་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་བག་ཕེབས་ནས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་ན། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲ་མཉཉམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་བསམ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ཕྲ་མོ་ཅན། །བློ་བཟང་ངང་པ་ 

ླ། དེ་དང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས། །མང་ཐོས་གཉིས་འཐུང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །གསུང་རབ་ཤེས་པའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་ནས། །སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ཚེ །བློ་ཆེན་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །བསྟན་འཛིན་ ྭ 
ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །དེས་གསུང་སྙན་པའི་ལྕག་གི་བསྐུལ་བ་ན། །རང་ནུས་བསྟན་པའི་ཁུར་གཅིག་ཅིས་མི་འདེགས། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ཀྱང་རིང་ནས་སྐྱོང་འཚལ་ལོ། །དྭ་ལྟ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་མངའ་རིས་ན། །མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླའི་ 
འགྲོས་གཉིས་ལྷག་པར་གསལ། །སླར་ཡང་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། །རྩ་འཇུག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཁང་བརྩེགས་དེར། །ངོ་མཚར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ 








ནམས་ཞབས་བརྟན་དད་པའི་རྩ་བ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་ཡངས་གཏོང་ཕོད་ལོ་འདབ་རྒྱས། །འབྱོར་པའི་འབྲས་ བུ་དུད་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པས། །བསྟན་འཛིན་མགྲོན་པོ་ངལ་གསོའི་བསྟི་གནས མཆོག །བློན་ཆེན་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་ཞབས་། 
/ བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །སྦྱིན་བདག་འབྱོར་དང་གཏོང་ཕོད་ལ། །རག་ལས་དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
རྩ་བ་ནི། །ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ་ལགས།། ༈ །།སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེའི་གཏོང་དཔོན་པའི་སྲས་ལ་གནང་བ།། ༄། །ལྷ་དབང་དབང་པོའི་དགྲ་དང་པད་དཀར་མིག །མིག་གསུམ་པས་མཆོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ། །ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་དེ་ 
 ཡི་གསུང་། །གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྙན་གྱུར་ཅིག །གཉེན་མཚམས་མམ་དྲུག་གི་ཡིད་འདྲེན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་སྨིན་ལེགས་ལྡན་པའི་གདོང་དྲུག་པ། །རིག་གནས་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །སྒྲིན་འགྲུས་དཀྱེལ་མཛངས་རྒྱན་གྱིས་ 
 ཁྱོད་དགེའམ། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་བ་ལས། །གཤིན་པར་གཞིབས་པའི་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་བཅུད། །སྦྲང་རྩིའི་དགྲ་བོས མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཁ སྒོར་འབབ་པའང་འདི་ན་དགེ །ཆོས་འདོད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲིལ་ཤིང་ 
 གཞོན་ནུ་མ། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལང་ཚོ་ལ། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་རོལ་བརྩེད་བགྲང་ཡིས་ཀྱི། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་འདོད་དམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཛའ་བོ་འདྲེན་མཁས་པའི། །ངེས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་གར་མཁན་མ་ 


ཅིལ ས 
ཡ་ང 
ལ་མ 





༠ ༄༅། །དེ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱས། །ལན་གཅིག་རྱ་གྱུའི་ལམ་དུ་སོང་མིན་ནམ། །མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསར་པ་ལ། །ལྟ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་གཞོན་འགའ་ཡོད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོབ རོ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ལ། །སོམ་ཉི་སྤངས་པའི་ལག་པས་འཇུག་བྱེད་མཁན། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁ་ལོ་པས། །ཕན་བདེའི་གནས་སུ་བདེ་བར་བཀྲི་མིན་ནམ། །སིམ་བྱེད་སྙན་པ་སྦྱིན་པོས་ཡིད་དྲངས་ནས། །སློང་མཁས་ཐུབ་ཕའི་རྗེས་ 





འཇུག་སློང་བ་པོ། །སྙན་དངགས་སིལ་སིལ་དང་བཅས་དེར་སོང་གི །རེ་བའི་ཡིད་ཀི་ཤིང་རྟ་ངོམས་གྱུར་ཅིག །ཉེར་གསུམ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ།། ོ 
༩ཾ འཇུག་པའི། །ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིན་རྒྱལ་ལ། །ཡོན་རྫོངས་དགོས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་བསོད་ནམས་ཆོགས། །ཡོན་གྱིས་སླུ་བར་མཛད་པ་དང་། །ཡོན་ 
བཤད་འདི་ཡང་གསན་པར་བྱོས། །ཧ་ཅང་རིག་པ་རྣོ་དྲགས་ན། །ཧ་ལས་མང་པོ་དྲན་པ་སྲིད། །ཧས་ཧོ་སའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཧ་ཐལ་དབྱེན་གྱིས་བཅུགས་པ་སྲིད། །བདེན་བརྫུན་ཀུན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ནས། །བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བསྲུངས་མཛད་ 
ན། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བདེན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འོང་། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཁྱུང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ།། 


༧ །།འཕན་ཡུལ་གྲོག་འཁར་བ་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི། ྦ ཡོན་པའི་ལམ་དུ་མི་ ྦ 


རྟ ། །ཆོས་སྡིངས་པའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་གནང་བ།། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཨ་རྒྱལ་ 


175 





མི་ཉག་རིང་མོ་དང་། །ཨ་ཁྲོ་ཉག་རོང་དཔོན་རྒན་དང་། །ཨ་གའི་ཡོན་བདག་སུ་བཞུགས་སོགས། །ཨ་མེས་ཁམས་པ་དཀྱེལ་མཛངས་ཅན། །ཆོས་སྡིངས་རུ་བར་བཞུགས་རྣམས་དགོངས། །ཆོས་གྲ་འདི་པའི་སྤྱི་བསོད་པ། །ཆོས་རྒྱགས་ལྡངས་ 
པ་སློང་བཞེད་ནས། །ཆོས་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་སོང་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ཚིག་མང་པོ་མི་ཟ་བར། །ཐུགས་འདོགས་གང་ལོད་བྱས་གྱུར་ན། །ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས བསྒྲཔ ་པར་ངེས། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ། ལཾ །རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཉེ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལན། ༄། །སྐུ་བཙུན་བཅུན་པའི་དབང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ། །གསུང་མཁས་མཁས་པའི་དབང་པོ་པི་ཏ། །ཐུགས་བཟང་བཟང་པོ་ཡོངསྲ་ཀི་ 
མཆོད་པའི་གནས། །སྐྱེས་ཆེན་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་དགེ །སྙན་གྲགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྭ་བ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ ངི 
ཤོག །བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ངོ་མཚར་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ལང་ཚོ་མ། །སྦྲིང་ཡིག་འཁྲིལ་ཤིང་གཞོན་ནུ་མས། །ཉེ་བར་འཁྲིལ་བ་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཀུན་དགའ་ལ། །ཉེ་བར་འཁྲིལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ནི། །མཱ་ལི་གསར་པའི་ 
བཞད་ཕྲེང་ཅན། །འཛུམ་དཀར་པོ་ཡི་ལང་ཚོམ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཙནྡན་བསིལ་བའི་མདངས་འཕྲོ་བ། །མ་ལ་ཡ་རླུང་འཇམ་པོ་ལ། །ཉེ་བར་འཁྲིལ་བའི་དྲི་བསུང་ཅན། །འདུ་འཛིས་དབེན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་འདིར། །མཚར་ 
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' ༄༅། །དུ་དངར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་འདི་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་གསར་པ་ལ། །གསུང་འཇམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མས། །ཉེ་བར་འཁྲིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་གནང་བ་གཅེས། །ཞིབ་ཞུས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན། །བློ་ གསལ་འདི་ཡིས་མགུལ་ན་ཡོད། །བཞེད་ན་ཞུས་ལན་ཕྱག་གིས་ནེ། །མགྱོགས་པར་ལོང་ལ་མགུལ་རྒྱན་མཛོད།། _ ༈ _ །།།བཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབས་པའི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལན། ༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་ | 
-. བ རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །གཏན་དུ་སླུ་མེད་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས ཀྱི་གདུང་འཛིན་གང་ཁྱོད་དེང་འདིར་བསྲུངས། །ནམ ་ཡང་བློ་མིག་གྱེན་དུ་འདེགས་པ དང། །མ ཁའ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཐོགས པ་ 

ྫ མེད་པ་དང་། །མཛངས་ཤིང་འགྲུས་པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པ་དང་། །བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ཡིག་འཛུམ་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །བག་ཕེབས་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་འདེར་འོངས་ནས། །ཡིད་གཅུགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ ྦ 
ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་ནས་མཆིད་ལན་རོལ་མོར་བྱེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་བལྟམས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཀུར་ཞིང་ཡིད་དཀར་བ། །འདི་གསུམ་འདི་དང་གཞན་དུ་དགེ་བའི་ ྦ 
དཔལ། །འདོད་དོན་སྩོལ་བའི་ལྷ་དག་ལ། །འདོད་འདུན་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་བྱའི་གནས་སུ་བདེ་བར་སོན། །གང་དུ་འཁོད་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གང་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་འཚལ་བར། །གང་ 









ཞིག་བསྙེན་ཅིང་བག་ཕབ་ན། །གང་དང་འཚམས་པའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་། ༈ །།སློ་བོ་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལན་དུ་གནང་བ། ༄། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དགུང་ལས་མ་ལྟུང་ཞིང་། །དཀྱེལ་མཛངས་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཚར་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །ངུར་སྨྲིག་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་བླ་གོས་ཀྱི། །ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ཀླབས་དང་འདྲེན་གང་དེའི་དྲུང། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེ་འཇུག་བསོད་སྙོམས་པས། །མཆིད་ལན་རི་མོར་སྤྲིངས་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨ་མེས་གོང་མའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྲིད་ལ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཕེལ་བ། །གང་ཁྱོད་སྡིག་གྲོགས་ལག་པས་མ་བཟུང་བར། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ངོ་མཚར་ཏོ། །བློ་བཟང་ཆོས་ལ་བ ལ་བའི་མཆིད་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ པྲ 
བསྟན་ལ་ངེས་འབྱུང་མཚན་དཀར་བས། །དཔལ་ལྔན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི། །མཆིད་ཤོག་ཕོ་ཉས་རིན་ཆེན་མགུལ་ཕྲེང་ཅན། །འདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་ཀྱིས། །རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་རི་སུལ་དབེན་པ་ན། །མང་ཐོས་ཀློག་ 

པ་པ་ཞིག་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངེས་པར་གཞོལ་བའི་སྲག་པར་གེགས་མེད་ཕྱིན། །གློ་བ་ཉེ་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཏམ། །དོན་གསལ་ཚིག་མཛངས་ཡིད་གཅུགས་རོལ་མོ་ཡིས། །བག་ཕེབས་གྱུར་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱས། །བཞེད་པའི་དོན་ལ་ 
གེགས་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་གང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་གི་ཕྱག་ཏུ་འབད་མེད་འོངས་གྱུར་པ། །རང་སྲོག་ཇི་བཞིན་གཅེས་པར་དེ་བཟུང་ཤིག །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་དབང་ 
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རྣམ ་པར་བསགས་པས པ་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་མིན ལག ་པས་རྩེན ་པར་མ གྱུར་ཅིག །གང་ཁྱོད་སྙིང་རྗེའི ལྗོན ཕྲེང་རྒྱས་པ་ལ། །ཉེ ་བར་སིམ་པའི རྣམ་ དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཉེ ཿཞེ། །ཐུབ རྣམས་ད ་དགེས་ པའེ འི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་ དང་། མི ་འབྲལ། 'འགྲོགས་ པའི་ 
རྩེ་དགའ་ ལྕུར་བླངས ་སོ། །དེ་ ནས་ཐུགས ་རྗེའི་ སྨན་ ལྗོངས ཉམས་དགའ་བར། །ཀུན་ལ་སྙོམས ་པའི ་ཕན་ བདེའི འི་གྲིབ་ བསིལ་ནི། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་ བརྒྱ་ལྡན ་པའི་ ཁོར་ཡུག ཅན། །ཕོངས་པ་ཡོངས ཀྱི་བསྟི ་གནས་ལགས་པར་དྲང་། །གང་འདིར་ 


ྭ ༄༅། །པོའི གཞུང་ལྟ་ བུ། །ཇི་ཙམ སྤྱད་ཀྱང་ངོམས ་པའི སྐབས ་བྲལ་ཞིང་། ནམ ཞིག་ཐེ ་ཕོངས་པའི་གནས་སུ སུ་ལྕང་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡིད་རྟོན། །འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་དཀའི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་ 
ཕྱུག པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི སྐྱེ་བར། །ཤ་རིའི་བུ་ བུ་ཡིས ལན་ བརྒྱར་སྨོན ་ལམ་བཏབ། །དེ་ དོན ་འཚལ་ནས་ངེས་པར་གཟེངས་ བསྟོད་ཤིག། ལཾ །།།མངའ་རིས་རྫོང་ཁ་བའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལ་ཕུལ་བ། ༄། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
= འཛུམ་ཕྲེང་ལས། །དལ་བུར་བབས་པའི་ རིགས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞིག །གངས ཅན། འགྲོ་བའི འི་དཔལ་ དུ་ཤར་གྱུར་པ། །སྲོང་བཙན་སྲས ཀྱི་ཟླ་བ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །རིང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་མཆིད་འདི་བཞེས་ཤིག །རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་འགྲོ་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
” བཀུར། སྐུ་ལུས་རྒྱལ་མཚན་ས་ཆེན་འདི་ཡི ཡིས བཟུང་། །ཆབ སྲིད་དབུ རྨོག་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། །རྣམ་པ པར་བཙན་ཞེས དགའ་བ་ཅི ་ཡང་འཕེལ། །སྤར་ཡང་གྲགས་ པའི་འོད་དཀར་མ་ཉམས་ཤིང་། ། །མང་ཐོས་རྣམ་ དཔྱོད་ཉིན་ དང་མཚན ན་ལ་ནི། མོམ 


༤ 
ལམམསས། 





གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་ནས། །ཆགས་སྔང་རྩུབ་མོའི་ལམ་དུ་མི་ཉལ་བར། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ལྷུར་བླངས་སོ། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་སྒོང་བ་པ། །གདུང་སྐྱོབ་ལྗོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་གནས་བྱོས་ཞེས། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འཁུམས་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕུར་བླངས་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་རབ་འདྲེན་པའི་བསིལ་བྱེད་ནི། །ངོ་མཚར་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ 
པ་འདིར་ སྩོལ་ཤིག !། །།བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་དུམ་བུ་ཞིག་གི་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ་བ། ༄། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །ནམ ་ཡང་ཀུན་གྱི་བླ་ན་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །རག་གནས་ཀུནམཁྱན་ 





ངེས་པར་གྲུབ་དབང་པོ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་བགོས་ཏེ། །གུས་པའི་མགྲིན་པ་བཏུད་ནས་དུལ་བ་ཡི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་ཤིས་ 
པ་འབུལ། །སྲོག་རྩོལ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལས་རླུང་ཁྲོས་པའི་འཆི་བདག་སྲོག་གི་དགྲ། །རྟག་ཏུ་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་འཆིང་མཛད་པའི། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལྷ་དེ་ཁྱོད་བསྲུངས་ཤིག །གང་སྐུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་བཟང་། །དེ་ 
གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ཉིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་པད་དཀར་གྱིས། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གཡོ་མེད་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཤིས་པ་ཕུལ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན། བཀའ་སྩལ་ 
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།པའི་སླད་དུ། མཆིད་ཕྲིན་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་ནི། སྐུའི་རྡོ་རྗེ་དུས་མིན་འཆི་བདག་གི །སྒྲ་གཅན་ལམ་ལས་རིང་དུ་གོལ་གྱུར་ཀྱང་། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཀུན། །ཁྱབ་འཇུག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་ཅི། ། 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་དེ་ཅི། །སྙན་གྲགས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟེར་མཛད་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་ཉིད་ཞལ་གཅིག་པུས་འཛིན་དེ་ཅི། །ཞལ་སྒོར་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་འཆར་བཞིན་དུ། །ལྗགས་རྩེར་ 
„ ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་བཞད་པ་ཅི། །མཁྱེན་པའི་རི་མོ་ཀུན་ལ་སྟོན་མཛདཀྱང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་སྤིད་པ་ཅི། །རིགས་དང་གོ་འཕངས་ལྟན་པོའི་རྟོག་གི་མཐོ། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་དབང་ཆེན་གཞི་ལས་དམའ། །མཁྱེན་པའི་ཁོག་ 
×” ཡུག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྡན་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་མ་ལགས་སམ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་། །རྣམ དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པ ། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་མགྲིན་པར་སྩོལ་མཛད་ན། །ད་དུང་ལེགས་བཤད་ 
ལྷག་མ་འགའ་མཆིས་སམ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཉིད་རང་གཅིག་པོའི་ཐུགས་མཚོར་བསྡུས་མཛད་པ། །གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐང་བས་ཕམ་གྱིས་དོགས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །ཁྱོད་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་གསོ་ནས། །ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྒད་པ་སེལ་བར་ངེས། །རང་སྡེ་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྐྱོང་བ་དང་། །གཞན་སྡེ་གྲགས་པའི་དཔུང་གིས་ 





གནོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཞབས་བསྟན་ཅིག །དཔུང་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མ ང་ཡོད་ཀང་། །མཁས་ཤིང་དུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་གཅིག་པུ། །ལ་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་ 
དོན་གསལ་ཡང་། །རིག་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན། ཆོས་དང་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། །བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་བདུད་སྡེ་གཞོམ་པ་དང་། །ནང་གི་དེ་ཉིད་སེམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ྐུ་ཚའ་འད་བྱདབྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པའི་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ངེས་པའི་ཙནྡན་དཀར་པོའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལ་ཧུང་ལ་འབྱར་བ་འབུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞུ་ཡིག། ༈ །།ཤར་ཁ་བའི་བདག་པོ་སོག་པོ་འཕགས་པ་ལ་གནང་ „ 
བ། ༄། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གོང་ནས་གོང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ལུགས་བརྒྱ་སྟོན་མཁས་པ། །ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཉི་མ་དེ་དྲུང་དུ། །ནམ་ཡང་ཐོས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། ། 
མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བཞིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ནི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ་བརྩོན་པ། །སྨྲ་མཁས་ཟློས་གར་མཁན་དེས་མཆིད་འདི་ཞུ། །ནམ་ཡང་ངལ་སོས་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པ་ཡིས། །འབད་པས་བསྐྲན་པའི་ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་ནི། །དཔལ་ 


ལྗན་ཤར་ཁའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་དེ། །རེ་འདོད་ཀུན་གྱི་བསྟི་གནས་ལགས་པར་དྲང་། །གཏོང་ཕོད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འདུན་ས་དེར། །སློང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ཤེས་པའི་སིལ་སིལ་ཅན། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྕུང་ལྷུང་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
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དྲ ༄༅། །གཏེར་འཁྲུག་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །རེ་འདོད་ ཡིད་ཀྱི་འཁྲིལ་ཤིང་གཞོན ནུམ། །མཐོན་པོའི་ དཔག བསམ་རྩེ་ལ་སྙེག་ཿ ་དཀའ་ཡང་། ད །ངོ་མཚར་འཛུམ བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ བཀའ་ལུང་གིས། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་ལང་ཚོའི་ལྗོན་ཕྲེང་ 


༈ །རིང་ནས་མངགས་ པའི་ རབ་མཉམ་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་ ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟུང་དག ་ནི། །འབྱོར་བའི །ལམ་གསུམ་ལྡན་དེར་སོང་ལགས་ཀྱི། །གང་ལ་ཅི་ དགའི་ དོན་དེ་བདྭེབླག་སྩོལ། །ལེགས བཤད་གསར་པ པ་གཏྟེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་ 
ཛཾ ཀུན་དགའ་དཔལ། ། །ཞེས་ནི་ནགས་ཀྱིམ་ལི་ཀས། གངརྐནཛ་ཏའི་མ་ཏོག། །ལེགས་ བཤད་ལི་ཤིདྲི་བསུང་གིས། ། །གང་དྲངས་མཆིད་ཞུས་འདི་མངགས སོ། ཤཾ །།།ཤར་ཁ་བའི་བདག་པོ་སོག་པོ་འཕགས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བ། ༄། ། * 
གཞན་ དང་མི་མཉམ་རྣམ ་དཔྱོད་ལག་པ་ཡིས། །གོང་ནས གོང་མའི་གནས་སུ་འཛེག་མཁས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ བརྟན པ། མི དབང་ས ་ཆེན སྐྱོང་མཛད་གང་དེའི དྲུང་། །རྒྱལ ་དང་ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་ཞེ་ས་སྔོན་ བཏང་ནས། །ཞུ་ 


>¬. ༨... ༨ 


མཆིད་རི་མོར་འཁོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཡིད་འཕྲོག་དོན་གྱི་ལང་ཚོ་མ་མཉམ་ཤིང་། །སྡེབ་ལེགས ཚིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་ ཡི། །བཀའ་སྩལ་ཉི་མའི་བུ་མོ་ སྒེག་འཆང་མ། ། །དོན་ཡོད་མཛའ་བོའི་པད་དཀར་ལ་སོང་བ། །ཐོགས་མེད་ཞགས་པས་ 








0 སོངས སྐྱི་བོ་ བོ་ངང་གིས ཞུད ཅུད་པ། རྣམ དག་ ཆོས ཀྱི་འདུ་ཁང་ཡངས་ པ་ ཡི། །སྒོ་འཕར་མངགས་པའི་ཕྲེང་ལྡན་གང་དེའོ། །དེ་ ནས ་ས སྦྱོང་གྲགས་། པ་ ཡི། །མཿ མ་ ཡའི་ ངད་འཇམ ལ། །དལ་བུ་ བས འཁྱུད པའི ་བསོད་ ནམས ཀྱི། །ཙནྡན་དྲེ དྲ་བསང་ ལ 


འགྲོ་བའི་ཡིད་འདྲེན་ཞིང་། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ལྡན་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཅན་དེས་འདིར་དྲངས་སོ། །ཕ་རོལ་རི་གཞན་མཐོན་པོས་མི་གནོན་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
ཟོ མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་སྙེམས་པ་ཡིས། །དོན་མཐུན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །དབེན་གནས་ནགས་ཀྱི་ 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རིང་ནས་དྲངས་ལགས་ཀྱང་། ། 
དཔག་བསམ་དགའ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྟར་བླངས་སོ། །བསླབ་སྦྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །བས་མཐའི་གནས་སྲ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བྲལ་བ། །ཐུབ་ _ 
པས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་དྲན།། ལྟ །།ལུམ་པ་བའི་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་ནི།། ༄། །སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ། བཟང་པོའི་ཆོ་རིས་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། །འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་གསལ་ ༦ 
བའི་ཉི་མ་ཡང་། །ཆིབས་སྟབས གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅེས་གང་འདིར་སྤྲོ། །ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཀའི་མདངས་གསལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྣམ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་པའི་གོས་དམར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པའི་འཛུམ་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འཆི་མེད་བཀྲ་ཤིས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ནི། །གང་གི་ཐོད་དུ་ཡེངས་མེད་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ཀུ་མུད་མདངས་འཕྲོག་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཚེམས་ 
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༥ ༄༅། །དཀར་གཞོན་ནུ་ལས། །དལ་བུར་བབས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྦུ་ཕྲེང་ཡང་། །ཉིད་ཞལ་བིམ་པའི་མདངས་དམར་གྱིས་འཁྱུད་པའི། །བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་དེ་འཐུང་གྱུར་ཅིག །སྦང་རྩིའི་དགྲ་བོས་མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་ 
པ། །རྣམ་དཔྱོད་དུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པར་འབེབས་བརྩོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའང་འདི་ན་དགེ །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་དོན་སེམས་དང་དབེན་པའི་ 
ཁ གཏམ་གྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །གསོད་སྙོམས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་རྣམ་པར་གཡེང་། །དེ་ནས་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པས་མ་བཏང་བའི། །བདག་བློ་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མེད་མ་ནི། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ནགས་ཀྱི་མཛའ་བོ་ ཁུ 








གཅུགས་འཛུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལོང་ཤིག ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་འབུལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱམ་གསེར་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཞུས། ༈ །།འཁར་རྩེ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི། ལེགས་འདོམས་ཀུན་དགའི་རྔ་དབྱངས་གསར་པ་ཡིས། །ཚེམས་དཀར་དལ་བུར་འཁྱུད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཡང་། །མཐར་བྱེད་འཇོམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དེར་བསྲུང་ཤིག །རིགས་རུས་ཕོ་བྲང་དབུས་སྲུ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར། །འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སེམས་པས་དུས་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ལང་ཚོ་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོར་འོས། ཁྱ །གང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མངའ་འབངས་མ་ལུས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་བུར་ཤིང་བཞིན་དུ་འཚིར་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལགས་པར་གྲངས། །ཁེངས་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའི་ཉི་མ་ཡང་། །རྒྱལ་ཕྲན་སྐར་མས་བསྐོར་བའི་མངོན་ཆློམ་གྱིས། །དྲེགས་པའི་ པ 
ཚ་ཟེར་རྟག་ཏུ་འགྱེད་འདོད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་ཟོས་པ་མང་། །དེ་ནས་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །རིན་ཆེན་ནལ་གྱི་གོས་དམར་གསར་པ་ཡི། །འཁྲིལ་ཤིང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །བདུད་རྩིའི་འབབ་ 
སྟེགས་ཅན་དེས་ཁྱོད་ཟུང་ཤིག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པས། །བཀའ་སྩལ་དང་དུ་ནོད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་དབང་། །ཕ་རོལ་འདྲིད་པའི་གྱ་ 
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༤ ༄༅། གྱུ་མང་ཤེས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་མཆེད་མཛེས་པ་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་དཔྱོད་བུ་མོའི་བཞེད་དགུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། །བསོད་སྙོམས་ལང་ཚོ་མཚར་བ་འདོད་དགུའི་དཔལ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
གྱི། །གཏིང་མཐའ་རྟོགས་བྱེད་ཕྲག་དོག་གྲུར་ཞོན་ནས། །ཚག་མདའ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའེ་གཉན་པ ་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངལ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། ༈ །།ཡང་དེཉིད་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྟི། པྲ་ཛཱ་བྷྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའི་ལང་ཚོ་ 
ལ་སྲེད་པས། །ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་མལ་ནས་མི་ལྗང་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མའི་རོལ་མོས་ཀུན་དགའ་བ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་བསྲུང་ཤིག །མགོན་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཉེར་སིམ་ནས། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 


དཱ ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དབེ ན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་མ གུ་མོད། བསོད་སྙོམས་ཟ ས་ཀྱསའཚོཞིང་ཀུནདུརྒྱུ ། མང་ཐོས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་གར་ལ་བལྟ་བའི་གཞོན་ནུ་མས། །ཕྲག་ 





ཡོད། །གང་ལ་འདུན་པའི་ས་སྐྱོང་ཁ་ལོ་པས། །ཡིད་ཀི་ཤིང་རྟ་ལན་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་རྣམ་གཡེང་འཇིགས་པའི་ཐང་ཆེན་ལས། །ཇི་བཞིན་རྒལ་བར་ནུས་པ་མིན་འདི་ཅི། །དྲེན་བྱེད་དེ་དག་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་པའི་གོམས་ 


དོག་དབྱངས་སུུ་བླངས་པ་འགའ་མེད་དམ། །གཞན་ཟེར་རྙོག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཁུ་བྱུག་དག །དབེན་པའི་ནགས་ན་སྙན་དབྱངས་མང་སྒྲོག་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་འཐུངས་ནས། །དཔག་བསམ་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་དུ་ཞིག་ 
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སྟབས་འཁྱོག་པོར་བ ཞག་མིན་ནམ། །རབ་མཉམ་ཁ་ལོའི་སྦྱོར་བས་གང་དྲངས་པའི། ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མགྱོགས་པར་མི་ཕྱིན་ཅི། །དད་འདུནཉི་མའི་བུ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན། །གསུང་རབ་པད་དཀར་མཛའ་བོའི་གདོང་པ་ལ། །ཡིད་བཅུགས་གཏམ་གྱི་འདུ་ 
འགོད་མང་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པའི་རོལ་རྩེད་མི་འབྱུང་ཅི། །གང་གི་གནས་མལ་བདེ་བའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། །གཏོང་ཕོད་དཔུང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིས་མི་འཛིན། །འོནྲ་ཀྱང་ས་སྐྱོང་བཞེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །སྔ་འགྲོས་གདུལ་བྱ་ཆེ་བ་འབྲས་བུའི་ལྕིད། །རྟིང་འགྲོས་ཡལ་ག་འཛིན་པའི་ཁུར་མིན་ནམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་འདེགས་པའི་རྩོལ་ཕོད་ཀྱིས། །ལེ་ལོའི་སྟན་ལས་མྱུར་དུ་ལྡང་དགོས་སམ། །ནོར་འཛིན་རི་རབྱ་ར་མཚོར་བཅས་པའི་ཁུར། །ཉེ་ 
བང་མིན་པ་དྲེགས་ལྡན་སུ་ཡིས་འཁུར། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་རྟེན་བྱེད་པའི་ནོར་འཛིན་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་གསུམ་འདེགས་པ་ཅིས་མི་འདྲ། །ཁེངས་ག ཏམ་དབྱངས་སུ་བླངས་པའི་ཟློས་གར་འདི། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་ " 
ཾ །གོང་ནས་གོང་མའི་གནས་སྲ་འཛེག་བཞེད་པའི། །ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་ལ་མཆིད་དུ་འབུལ།། པ །།གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་སོ་སྒར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ། ༄། །རིགས་རུས་བསོད་ནམས་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། ། 
ཆེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲས་ནི། །མཛད་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཞུ་བ་ནི། འཚོ་བྱེད་དབེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་སྤོ་ 








༡༣༠ 1 


± 
ཞོ 
34+⁄/ 
£ 
ཟི 
924 
1 
ཤི 
-3 
ཤཱ 
ཤཀ 
2 


8 





༥ ༄༅། །ཞིང་། །མང་ཐོས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཕུག་ཞིག་ན། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་རབ་རྟོན། །བ རྒྱབྱིན་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྤུ་སྡུག་ཅན། རྣམ་བཀྲ་དར་གྱིའཇའ ༡ 
ཚོན་རི་མོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་དགྲ་བོས་མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་པ། །ས་སྐྱོང་མཆོད་པར་འོས་པའི་སྦྲང་རྩི་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པའི་མདུན་ས་མ་རྟོགས་པ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་ཀྱི་མདུན་ས་འདིར་མ་བྱོན། དེ་ཕྱིར་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྒེག་འཆང་མ། 
ྦ ཤེ བཀའ་ལུང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་འཛུམ ་དཀར་ཅན། །གང་འདིར་དང་དུ་ལེན་པའི་མཐུ་བྲལ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པའི་ས་སྐྱོང་གི །མངའ་རིས་ཕྲག་དོག་རྩེད་མོའི་འཚེ་བྲལ་བར། །མང་ 
༢ ཐོས་དྲང་སྲོང་བདེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདི་འབུལ།། ༈ །།སློ་བོའི་དཔན་པོ་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་གནང་བ། ༄། །སྭསྙི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ནི། ། 
ཐིག་ལེ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས། །རི་མོར་བྱས་པ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །ལྷ་སྲས་སྐྱི་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །པུ་ཧྲངས་གློ་དོལ་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །གང་དེའི་རྣམ་སྤྲལ་མངའ་རིས་མགོན། །དེས་པ་འཚོ་ཞིང་ཐུགས་དགེའམ། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་རྒྱང་སྲིངས་སམ། །འབངས་རྣམས་གློ་བ་ཉེར་གྱུར་ཏམ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ངེས་བསྲུངས་སམ། །གནས་འདིར་རིང་དུ་འཁོད་གྱུར་པས། ། 
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འདྲེས་ཤིང་བག་ཕེབས གྱུར་པ་ཡི། ཇོ་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འདི། །གངས་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་སོང་བ། །དྲོ་འཇམ་གོས་དང་མཆིལ་ལྡམ་དང་། །ཞྭ་དང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་ལམྱ་རགས་མང་པོ་ཡིས། །འདོད་པའི་གནས་ 
སུ་བཀྲི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་རྔ་ཆེན་པོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བས་ལེན་པར་ཤོག། ཧ །གློབོའི་དཔོན་པོ་དྲུང་ཨ་སེང་བ་ལ་གནང་བ།། ༄། །ས་ར་སྭསྟི། ཨ་མེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱམས་ 
བརྩེ་དང་། །དམ་ཅན་སེང་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཤིག །དད་པའི་ཟློས་གར་གཡོ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟན་མཁས་ཤིང་། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་མངའ་འབངས་ „ 
འཚོ་བ་དང་། །དཔའ་མཛངས་དཔུང་གི་དགྲ་ཐབས་བཤམས་ཤེས་པའི། །ལྟ་སྲས་མི་དབང་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་ལ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ཡིས་ཞེ་ས་དང་། །བླ་གོས་ཕྲག་པར་བགོས་ཏེ་མཆིད་འདི་ཞུ། །གང་ཡང་དོན་གྱི་ལང་ཆོ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་། །ལྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་ཡི། །མི་དབང་ཐུགས་དགོངས་དག་པར་མཚོན་ནུས་པའི། །མཆིད་འཕྲིན་ངང་པའི་བུ་མོ་གནས་འདིར་ཕེབས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྙན་གྲགས་མདངས་གསལ་བར། །འཚོ་ནུས་རིན་ཆེན་ཐིག་ 
ཕྲེང་མ་ཉམས་པས། །སྡོམ་བརྩོན་གང་གི་ངུར་སྒྲིག་མཚོན་བྱས་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །ནམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །དམན་པའི་ཕྱག་དར་གོས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །དབེན་པའི་ནགས་སྲུ་ 
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* ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ། །རྟོག་བྱེད་དྲང་སྲོང་དེ་ཡང་འདི་ན་དགེ །ཤོང་མ་མཐའ་དག་ལྷ་བཞིན་བཀུར་བ་དང་། །འོག་མ་རྣམས་ནི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རིང་དུ་འྲགས་པའི་དྲག་ལའང་བྱམས་པ་ནི། །ཆོས་སུ་མ་ཟད་སྲིད་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་ལགས། །དཔུང་ལྡན་དགྲ་ལ་དུས་མིན་མི་རྒོལ་ཞིང་། །ཐུབ་སླའི་དགྲ་བོ་ཐུལ་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། །གནའ་དུས་མཛའ་པོ་དྲག་བོར་མི་ལེན་པར། །འདི་གསུམ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་གཞུང་ཆེན་ལགས། ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་ཟད་ཟད་བར་དུ་ 
ལེ ནི། །བཏུལ་བས་ཐུལ་བ སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ནང་གི་ནི། །དགྲ་གཅིག་ཆོམས པས་ཕྱི་རོལ་དགྲ་ཀུན་ཟད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲོག་ལས་ཕངས་པ་ཡི། །དཀོར་ནོར་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་སུ་ཡང་མེད། །གང་གི་དེ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པ་གནག་དཀའི་ལས། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བར་མཁྱེན་ལགས་མོད། །སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ལང་ཚོ་དར་བ་དང་། །སྐུ་སྲོག་འཚོ་བའི་དགྲ་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དང་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡང་། །ྩུབ་མོའི་སྦྱོར་བས་རིང་དུ་གནས་མི་ 


ནུས། །གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་དགེ ་བའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་འགྲུབ་པའི་སྙེམས་པའང་མཛད་མི་འཚལ། །ཇི་སྲིད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་མཛད་པ། །དེ་སྲིད་ནག་པོའི་ལས་དེས་དེ་འབྲས་འབྱིན། །ཡུལ་ཕྲན་དག་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པ་ 
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ཞིག རང་ལ་ལྟོས་པའི་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་འཚིར་ཞིང་ལེན་པ་མཐོང་། །ཡུལ་ལྗོངས་དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་གནས། ། 





༨༩༧ ༤༨ ༨༡༤ ༢༨༩ སྐ ༢༨༡༦༽ €༦༽ ༢༨ 


དང་། །འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བའི། །བཟང་པོའི་སྲོལ་དེ་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། །རྣམ་པར་སྤེལ་ལ་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་བསྲུངས་མང་པོའི་རི་བོས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར། །བསོད་ནམས་ཆུ་ཆེན་བཞི་པོས་མདུན་ནས་ 
བསྐོར། །རྣམ་དཔྱོད་དཔའ་མཛངས་གོང་ནས་གོང་བརྩེགས་པའི། །ཕོ་བྲང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྔ་ཡང་ཡང་བརྡུངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་ཡིས། །ཆུབ་མོར་བྱས་པའི་ལམ་ཆེན་དེ་བཏང་ 
ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ནགས་སྲ་སོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་དབགྲ་བོའི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡི། །བཤེས་སུ་ཁས་འཆེ་དེ་ལ་བག་ཕབ་ནས། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །བསོད་ནམས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་ །རྒྱལ་རྔ་ལན་བདུན་བརྡུངས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ཕྲག་དོག་རྡུལ་རྩུབ་ཅན། །ཆགས་སྔང་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་དེ་བོར་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ལ་སྲེད་པས། །འོད་གསལ་ལྫོན་པའི་ངོས་ལ་འཁྲིལ་བ་ན། །ཁྲེལ་ 
ཡོད་ནགས་ཀྱི་མ་ལི་གསར་པ་ནི། །རང་ཉིད་དྲང་པོའི་གནས་སུ་གོ་འཕངས་བསྟོད། །སྙན་གྲགས་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནི། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་བཞད་ཕྲེང་གསར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསོད་ནམས་ལྗོན་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ 
མཛེས་པ་ཨེ་མ་མཚར།། ྣ པ །།འཕྲང་པོ་དགའ་ལྡན་ཕུག་གི་ཆོས་མཛད་མ་ཆོས་སྒྲོན་བཟང་མོ་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི། ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་མཛའ་བོས་མ་བཏང་བའི། །བདག་བློ་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མེད་མ་ནི། །ཐུབ་རྣམས་དབགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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* ༄༅། །མཛའ་བོ་དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྩེ ་དགའ་ལྷུར་ལེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་འདོད་དཔག་བསམ་སྲིད་མོ་ནི། །དོན་མཐུན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཕྲེང་རྩེར། །གཏོང་ཕོད་ལུགས བརྒྱ་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་ 

མཛེས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །གང་ལ་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དུ། །མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་གསལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་འོད་དཀར་ཡང་། །ཀུ་མུད་ཆུ་གཏེར་མིན་པ་གང་དུ་འཆར། །གང་དག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མི་ལྟ་ 
ཞིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ལ་ངོ་མཚར་བ། །དེ་ཡི་མགུལ་དུ་རྣར་སྙན་གཟུང་སླ་བའི། །ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །ངེས་པར་ཆོས་ལ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། །དང་པོར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བཟློག་པའི། ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་བ་བ་ཅི་ཞེ་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རབ་སྐྱོ་བས། །ཐར་པ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཐ་མར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་པའི། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ མོ 


ཤཾ 
བའི་བླ་གྲོས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དེ་དེ་ལ། ། 
པོ་ 


ན། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བློ་གང་ཞེ་ན། ྦ །དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ནི། །རང་བཞིན་ཚོལ 
ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་མང་འདི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་བྲལ་འདོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་མཆེད་གསུམ་པོ། །འཕངས་པར་འཛིན་པའི་ཡུམ་དེ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཟང 





ཡིས། །རྨོངས་པའི་མུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་འདི་བསོད་སྙོམས་ཟས་ཀྱིས་ནི། །འཚོ་ཞིང་ཕྱག་དར་གོས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ནི། །འཛིན་མཁས་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིས་ནི། །དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནས་ནི། །རི་མོའི་སྐྱེས་བུ་ ཕུལ་འདི་ནི། །གང་ལ་འདུན་པའི་སྙིང་གི་ནི། །ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་གནས་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། །བདེ་བའི་སྦྲང་རྩི ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། འཇམ ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
འཕྲང་པོ་དགའ་ལྡན་ཕུག་གི་ཆོས་མཛད་མ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། །ཤུབྷཾ།། རྟ །།བདག་མོ་དཔལ་སྡིངས་མ་ལ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དུ་གནང་བ།། ༄། །ན་མོ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། མཐོང་བའི་མོད་ལ་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། ། ྣ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྟེར་བའི་གསུང་། །ངེས་པར་བསམས་ན་ཕན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་བསྲུངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་ལྗོན་ཕྲེང་གསར་པའི་དཔག་བསམ་ལ། །སྲེད་པའི་འཁྲིལ་ཤིང་མང་པོས་ངེས་འཁྲིལ་ " 
ནས། །དོན་མེད་ལོ་ཟླ་མང་པོས་རྙིངས་པ་ན། །ལང་ཚོའི་ལོ་འདབ་འདོར་བ་མང་ཡོདྲ་ཀང་། །མཁའ་ལྡིང་གིས་བསྐྱུངས་བདུད་རྩི་མང་ཐུངས་ནས། །རང་ལུས་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་རྐང་འཐུང་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་གྱི་ཡོངས་འདུ་མ་གཏོགས་པ། །མི་ 


༤" ༤༽ 


ཡུལ་ནགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འགའ་མ་མཐོང་། བསོད་ནམས་མཿམཐུན་གྱི་ཆོས་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ཉང་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སྲིད་པའི་བརྟོད་ཕུར་ལ། །རྟོད་བྱེད་གྲུ་མཁན་འཁོར་བའི་ཆང་གིས་ནི། །རྣམ་པར་མྱོས་པའི་གྲུ་ཆེན་སྟོང་ལོག་ 
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༠ ༄༅། །མཁན། །རང་ཉིད་ བླུན་ པོར་མཚོན་ པ་འགའ་ མེད་ དམ། །ངེསའབྱང་གིབླ བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱས་ པཤློ་ཀ་གཉིས། འཇིག་ རྟེ འདི་ན་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ ཡི། །རྒྱལ། ་པོའི་ དཔལ་ དང་ བརྒྱ་བྱིན་ ཕུན ཚོགས་ 
ལ། །ཡིད་ རྟོན ་མེད་ པར་ཐུབ ཆེན་ ་དེས གཟིགས་ ནས། །ངུར་སྒྲིག ་གོས་ དང་ བསོད་ སྙོམས་ ཟར། ་གསོལ་ ཏེ། སའ དྲུང་ དབེན ་པ་ དེར་བྱོ ནས། །འོད་ གསལ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྲ་རྗེ ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་འཛིན་པའི ་པའ་དཔལ ་བཅོམ ནས། ། 
ལེ བྱང་ཆུབ བླ ན་མེད་པ་ དེ་བ བརྙེས ་སོ། །མགོན་ ཐོག་མར་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཤློ་ཀ་གཅིག དེའི རྗེས འཇུག་ དུལ ཞིང་བཙུན གྱུར་མ། །གཅིག་པུ ་པར་ ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ ་བྲལ་བྱས ནས། །རྣམ་ དཔྱོད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མཚར་བའི་མཛའ་བོ་ དང་། །མི 'འབྲལ་ 
ཌཾ འགྲོགས ་པའི ་རེེ ་དགའ་ ུར་བྱས་ཤིག་ དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅི གཅག །འཇིག་ རྟེན་ཆ ཆོས ཀྱི་སྒྱུ མའི་ ནགས་ ཁྲོད་ ཊན། །ལང་ཚོའི སྤྲ་ སྡུག ་འཛིན་ པའི་ 'འཁྱུ་བྱུག་ དག །སྲིད་ ་དེའི་ འྭ་སྙན་༔ དབྱངས སྒྲོགས ་པ མང་མོདྲ་ཀང་། །ངེས་ཿ འབྱུང་ 
དཔག་བསམ ་འཛིན་ པ་ར་ རེ་རེ་ཙམ། །ཐོག་ དབེན་པར་རང་སེམས་ལ་བལྟས་ན་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། མེད་ དུས་ ནས གོམས པའི་ཤུགས་ དྲག ་གིས། །ཉོན མོངས འབྲུགས་ པའི་རྦ [ཀློང་འདྲེན་ ན་བཞིན་ དུ། །རྟུག ་པར་འཐུར་ དུ་འབབ་ པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་ པའི་རང་སེམས་ཅོལ། ཆུང་ པོ། །དྲན་ དང་ཤེས་ བཞིན་ མང་པོའི འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས། །ཀོང་ ནས ་གོང་ དུ་འདྲེན་ པའི སྒྱུ་འཁྲུལ་ མཁན། །ཉིན ་མཚན་འདའ་ བའི རྣལ ་འབྱོར་ རྣམ ་གཉིས ཀྱི། །དབེན་ པའི ་གནས་སུ་རང་ 
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སེམས་འདུལ་འགྲུས་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་མཚར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན། །ལྟ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་བ། །ཚངས་དང་དབང་པོས་བྱིན་འདྲ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །ཆ་.རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཞི་ལ་ 
, སློབ་དགོས་པ་ལ་ཤྲོ་ཀ་གཉིས། འདི་མི ་སྡོད་སྡོད་པའི སྐབས་མེད་ན། །དམ་ཆོས་གང་བྱ་བྱ་ལོང་ཡོད་མེད་ཙམ། །ཟག་བཅས་མི ་བདེ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་འདུག །སེལ་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་བའི་སྨན་གཅིག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་རང་སྟོང་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
བསླབས་ན། །མཚན་འཛིན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འཇིལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འདག་ 
པའི་དཔེ་སྟོན་པ་གསུམ།_གཏོང་ཕོད་ལུགས་རྒྱ་ཤེས་པའི་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་གར་མ ཁན་མ་དེ་བཞིན། །ཐོག་མར་ཁྱོད་གཙུག་རལ་པའི་ཁུར་གྱི་ལོང་། །དེ་ནས་གསོལ་བ 'འདེབས་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་ཅན། །ཚེར་ཚེར་སྙན་པའི་སྐུལ་བྱེད་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཛཱ་ཧུའི་སྲས། །རང་སེམས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་དྲོངས། དདེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ལེགས་བྱས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་དལ་འགྲོ་ཀུན་ཁྲིད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པར་ངེས། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ནས་ངོས་གཟུང་བ།_བག་མེད་མི་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལས། །སྐུལ་བྱེད་ཡིད་འབྱུང་དབེན་པའི་གཏམ་དང་ནི། །སྐབས་གསུམ་པ་ 
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འད། །གསེར་མདོག་° འཛིན ་པའི་ ནགས་ ཁྲོད་ དེ་ དེ་ནས ཕུལ། །མ་སྐུལ ་རང་བྱོན ་འཁྱམ་པོའི་ཆོས་ བཤད་ ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་མང་པོའི་སྙན་དངགས་ རོལ་མོ མཁན། །དོན མེད་གྱི ནར་ བོར་བའི སྒོ དྲུང་དུ། །ལ ་ལའི འྭ་ ་བར་མི་སིམ། སྒྲོག ཅི ཅི་འཚལ། །བླང་ 
¦ དོར་དཔྱོད་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ གསལ ལྡན་མ། །རྨེངས རྣམས མགུ་དང་མཁས རྣམས དགྱེས ་བྱེད་ པའི། །རྣམ་ དབྱེ་ཕྱེད་ འདྲའེ ་གསུང་གིས་ བསྐུལ གྱུར་ པས། །ཅུང་ ཟད་མི མི་སྨྲའི གདེང་མ ་ཐོབ ནས ཞུས། །འགྲོ་ ཀུན་བྱམས་ པའི་འཕང་ བར་ཉེར་བླངས 
( ནས། །ནམ་ ཡངྦཐུགསྔར རྗེའི རྦྱུན་བ གྱིས ཉེར་འཚོ་ བ། །ཡབ་གཅིག་སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཞིག་ན། །མ 


༨༡ དས ༨༡ ༦༽ 


རྣམས་ རྩེ འཇོའི་ དགའ པབ ལས། མླང་བྱད་ཆས: ཀྱི་རྔ་ཆེན་ བཞི་ པོ་ བདང་། །དཀོན མཆོག གསུམ དངོས རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ལས། །དངོས ཐུ རྣམ གཉིས ལེན ་པའི་ འས བྱེད་མཁན། །ཚིག་དོ། དན སྐྱེ་མཆེད་ལེགས ་པའི ཕྲིན་ ཡིག 


༨༤ སྲ ༦༽ 


ཡང་། །ད་དུང་ལེ་ལོའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་བཞིན་དུ། ། །སྨྲ་མཁས་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་འདི་སྤྲིངས་སོ།། 


༨༤ ༦༤༥༨ ༨༤ 


གོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་དམག་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མཐར་བྱེད་ ཕོ་ཉས ཕྱོགས་མཐའ་ ཀུན་ བསྐོར་ 
རར །གུ་ག བདག་ པོ་བློ་ བླ་བཟང་རབ་བརྟན་པ་ལ་གནང་བ།། ༄། །གུ་འཛིན་ ཆས་ཀགྱ་ཕ་བྲང་རྩ་མ། ནས ། །ཉུན་ རས ་གཟིགས དབང་ཐུགས རྗེའི ཕོ་ཉ ༩ 
ཞིག །ཨྲོང་བཙན་མཚན་མོའི་ཉི་མ་འདིར་ཤར་བ། ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ ངེས་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །དེའི་རིགས ཀྱི་ཐིག་ལེ ་མ་ཉམས་པ། །ལེགས བྱས མཚོ་ནས བྱིད་ པོའི་ལག་པ་ཡིས། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་པ་གཞན་སྩལ་བ། །བློ་བཟང་ 








ཨུཏྤལ་བཞད་མཛད་ཉིད་དྲུང་དུ། །གསུང་རབ་དཔྱོད་པའི་ལྕེ་བརྒྱ་རིང་རྐྱོང་ཡང་། །ཆེ་བཙུན་སྨོད་པའི་ལྕེ་རྩེ་འགུགས་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཀློག་པ་བས། །རྗེ་སར་བྱས་པའི་ཞུ་མཆིད་འདི་སྤྲིངས་སོ། །ལུགས་གཉིས་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་པའི་ས་སྐྱོང་གི །གླང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་མཚོར་གཤེགས་པ་ན། །བློ་བཟང་རིགས་འཆོལ་མེད་པ་ས་བསྲུངས་བུ། །རབ་བརྟན་ཁྱུ་མཆོག་འཁྲུངས་པ་འདི་ན་དགེ །བཟང་པོའི་ཆོ་རིས་མཛད་པ་མ་ཉམས་ན། །ཕྱ་སྲིད་མར་ངོར་གྱུར་ལ་སྙེངས་ 
མི་འཚལ། །རྒྱུ་སྐར་མགོན་གཅིག་མར་ངོའི་མཐར་ཐུག་ནས། །བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་གོང་ནས་གོང་དེར་རྩེག །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཐུབ་ཆེནཉི་མ་ཡང་། །ཕྲག་དོག་ལྟོ་རིངས་རྐྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་ནི། །ཆགས་སྡང་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་རྟག་རྒྱ་བས། ། 
མེ་དང་མུན་པའི་འཁྲུལ་གྱིས་ཟ་རྩོམ་ན། །མཐོན་པའི་དགུང་ལས་ངེས་པར་མ་ལྟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་འོད་དཀར་ནམ་ཡང་མ་འགྲིབས་པའི། །ས་སྐྱོང་ཟླ་བར་ལ་ལས་མཐོ་འཚམ་གྱི། །ཚ་ཟེར་ཞགས་པས་འཆིང་འདོད་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ཟླ་ ༩ 
གཞོན་གང་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཆགས་ཁྲོའི་རྡུལ་གྱིས་གནོན་འདོད་མང་མོད་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡང་། །དཔེ་བྲལ་ཉིན་མོའི་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩིར་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་མངའ་བ། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་ཞེས། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད། །དེ་སྐད་མཆིད་ཕྲིན་རི་མོར་ཕུལ་བའི་རྟེན། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་འཆི་མེད་ 
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༠ ༄༅། 


ན། །ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་སྲིད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཅན་བསིལ་བའི་རི་མཐོན་པོས། །གངས་ཅན་དགེ་བར་མཚོན་དེ་ཕྱག་གི་གནས། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཆུ་ཀླུང་གིས། །བློ་བཟང་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་བསོ་ནས། ། 
རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་ པའི་ལྷག ་བསམ་གྱི། །རིན་ཆེན་ བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཉིད་དྲུང་དུ། །ཤཀྱའི སྲས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཀློག་པ་བས། །བག ་ཡོད་བླ་གོས ཕྲག་པ་གཅིག་ བགྱིས་ ནས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་རོལ་མོར་འབུལ ་བ་ནི། །ལྷ་ སྲས་ཞལ 'གྱི་མདུན ་ས་ 


ཟླ 
49 
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།བཅུད། །ལན་ བརྒྱར་གསོལ ་བའི་ཞལ་ དཀར་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡར་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན ་ནས་ཕུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག། པཿ །།སྨར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ།། ༄། །ཀུན སྦྱོར་འཆིང་བ བརྒྱ་རྒལ་ཕ་རོལ་ 


་ 


ཞེས་ཤིག །ཁྲ བི་སྲོང་རིགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་ཉམས ན། །མངའ ་ཐང་ཚོལ་བའི་འགྲིམས འགྲུས མང་མ་ མི་འཚལ། །ལེགས ་བྱས་ཀྱིས བསྐྲན་རི་གླིང་མཆོདྲུ་ དྲུག་ པོས། །རི་ དབང་ལྷུན པོར་ངང་གིས །འདུད་ཅིང་འདུན། །ལྷག་བསམ ནོར་འཛིན་ འཕངས། 


དེར་བཞེ 
པར་སྟབས་ བརྟན་ན། ཕྱི་རོལ ཕྲག་དོག ཞགས་ཿ ་པ་བསྲང་མི མི་འཚལ། པལྒྲྟ སྙུག་བ ་བརྗིད་ ཆགས་ རི་རབ་ དབང་པོའི དྲུང་། ཇཾ གདོང་འབར་བའི གདུང་བྱེད་གོ་ སྐབས་ ཅི། ། །ལྷ་སྲས་ རང་འགྲོས་དྲང་ཞིང་དལ་བར་རྒྱུ། །གཞན་སྟབས གྱ་གྱུར་བྱེད་པ་མྱུར་ 


བའི་འགྲོས། །གང་གི་ ཀི་ངང་ཚུལ་གཞན་ དུ་གཡོ་ མིན་པ། །ཉི་མ ཇི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས ་དེ་ལགས། །གང་གི ་རིགས་མཆོག་ རི་རབ་ཇི་བཞིན དུ། །རི་གཞན་མང་པོས་ཀུན་ནས་བཀུར་དེ་ཅི། །ནང་གི རྣམ་ དཔྱོད་རོལ་མཚོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། ། །རིགས 
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དང་ལེགས་བྱས་མཐོན་པོར་བརྩེགས་དེས་ཡིན། །ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ལོག་པར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུས་སྦྱོར་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་སྟེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འོག་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདེངས་ཅན་ 
དབང་། །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་ཆོས ་བཞིན་དུ། །བགྱིད་མཛད་དེ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རྒྱུ། །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས ནི། །ཆོས་འདོད་ནགས ཀྱི་དཔག་བསམ་དགའ་མ་ཡི། །ཡིད་ 
ཀྱི་བཞིན་རས་མཛེས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །རྣམ་གྲོལ་རོ་བརྒྱའི་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བའི། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ན་རྩེ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །ལ་ལའི་སྙིང་མཚོར་ཞུགས་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །ཕྲག་ _ 
དོག་གྲྭ་ཆེན་བཟུང་ནས་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་བྱིས་པ་འགའ་མེད་དམ། །དེང་འདིར་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་དུ། །མྨགརྒྱལྦུཕྲེང་འདྲེན་འདྲའི་སྒྱུ་མ་ལ། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ངང་པ་ཡིས། །ཁྱུ་མཆོག་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ ཝེ 
ན་དགེ །ལྷ་སྲས་མཆིད་ཕྲིན་པདྨོའི་ཕྲེང་། །ངག་གི་སྐྱེད་ཚུལ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བག་མེད་ལག་པས་མ་རྙིངས་པར། །གང་གི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཕེབས། །དེ་ཡི་མཆིད་ཕྲིན་མ་ཉམས་པའི། །ཞིབ་ཞུས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ནི། །སྤྱིན་པའི་འོད་ཟེར་ ལས་ 
བཞེས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུའཁྲུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་ཞུས་པའོ།། ཤཾ ]།།།གུ་གེ་མངའ་བདག་པ་གཙང་དུ་བོན་ནས་ལོག་འབྱོན་ཁ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ན་བཞུགས་པ་ལ་གནང་བ། ༄། །ལྷ་མངའ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
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༣༤ ༄༅། དཞྲ་བ། ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ། ལྷ་ཉིད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་རྔོ་ཐོག་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། ཞུ་འཕྲིན་གསོལ་བ་ནེ། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱོང་བཞིན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ངང་ 
གིས་འཆར། །ལྷ་སྲས་མངའ་བདགཏཉི་མ་ལྟར། །མཐོན་པོའི་དགུང་ལས་ལྕུང་མི་མངའ། །ཆར་ཆེན་ཁུར་ཁྱེར་སྤྲིན་སྙུག་པོ། །གཞནལ་ཕནམ ཛད་རྒྱལ་པོ་བཞིན། མངའ་བ དག་སྤིན་གྱི་བུ་མོ་ལྟར། །དྲགས་ཅནར་བགྱའཆུ་ གནོན་ཞིང་། །ཕངས་ 

„ པའི་གཤོངས་བུ་དམའ་བར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་རིགས་པར་འབེབས། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། སྤྱི་མཐུན་ལེགས་བྱས་ྱ་གྱུར་བྱེད་པ་ན། །ཡུལ་གྲུའེ་ཕྲག་དོག་ཚད་པ་ལ་བྱིལ་ནས། །རྩང་ཕྱོགས་བསིལ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཕྲེ ངཿ ༨། ! _ 
ཚོ མ་རྨོ ངས་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད། །བལྟ་འདོད་མང་པོའི་རེ་བ་འདིར་བཀང་ནས། །ས་སྐྱོང་ཉི་མ་བ གླང་སྤྱོད་གླིང་གི །ཤར་ཕྱོགས་ཞང་ཞུང་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ངོགས་སུ། ལླང་ཆན་རྟངས ཀྱིས དུལ་བར་སྐྱོད་ལགས་སམ། །དནས་ ༠་ 
མེ་དང་མུན་པའི་ལམ་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །གང་ཕྱིར་བརྟུལ་ཕོད་མཛད་པའི་དོན་དེ་ཡང་། །སྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེར་སྩོལ་ཤིག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྡའ་མཚོན་འབུལ་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
ནམ་མཁའི་རིན་ ཆེ ན་ཐེ གས་པ་ལགས། ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་ཞུ་ཡིག། རྟ །།དབུས་ནས་ཕེབས། རིན་སྤུངས་ནང་སོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་བཞུགས་དུས་སུ་གནང་བ།། ༄། །དཔལ་ལྡན་མ ་དབང་ས་ཆེན་གསུམ གྱི་བདག །སྲིད་ 


ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་པ་མེད་དེའི་དྲུང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཀློག་པ་པ། །བྱང་ཤརཉི་མའི་ལམ་ནས་གེགས་མེད་པར། །རྨོངས་བྲལ་མུན་པའི་གཉེན་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །གསེར་མདོག་ཆོས་ཀྱི་མདངས་ཅན་འདིརའོངས་ཏེ། །ཁྱུང་ཚང་ 
ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཁྱུང་རྩེ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་འཕོ་མེད་པར། །མཆིད་ཤོག་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཕྱག་རིང་པོ། །རྐྱོང་མཛད་ཡངས་པའི་མདུན་སར་ཕུལ་ཏེ་མཆིས། །གང་སྐུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་དྲུག་དམ་ཚིག་པར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བྱོན་ནས། །གཡོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད ཕྱེད་དགའ་བ་ཡིས། །ངེས་པར་འཚོ་བྱེད་སླར་ཡང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་དཔུང་ཚོགས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་གཉེར་བ། །ཕ་རོལ་ཆུ་སྲིན་གདངས་པའི་ཁར་སོང་ཞེས། །རང་ཕྱོགས་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། ། 
སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའི་མལ་ནས་མི་ལྡང་མོད། །ལས་ཆེན་གྱིས་འཕངས་ཤུགས་ལྡན་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་པ་ན། །ལྟོ་བའི་ཁྱིམ་ཆེན་བཤིག་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི། །ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་ཆུ་གཏེར་ཁང་བཟ ང་འཛིན། ། 
བསྟན་ཇུས་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་བ་མཁན། །དཔའ་མཛངས་འགྲུས་ལྡན་ཁ་ལོ་པས་བསྲུངས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་ཤིང་དྲང་པོར་ངེས་ཚུགས་པའི། །ཕྱ་སྲིད་རྟ་གདོང་མགྲིན་པ་མཐོར་ཐེག་ཤིག །གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། ། 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གཡོ་བའི་གྱ་གྱུ་ཅན། །རང་གནས་བཏང་ནས་དབུ་མའི་ཁང་བཟངས་སུ། །འཇུག་མཁས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །བཀའ་མཆིད་རི་མོ་འབུལ་བའི་རྟེན་སྟེངས་སུ། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བོས་མ་མྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། 
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།ི༄༅། །དཔག་བསམ་ལྫོན་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་རྩེར་འོངས་པ། །རས་དཀར་ཕུར་མའི་ངོས་སྲུ་རྒས་བཏབ་འབུལ། །མར་ངོ་བྲལ་བའི་ཕྱ་སྲིད་ཡར་གྱི་ཚེས། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་མ་ཉམས་ཤིང་། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་ཞེས། །མཚོན་བྱེད་བཟང་པོའི་ཉིན་ལ་ཞུས་པ་འདི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པ རྨ་རུལ་བའི་དགེ་མཚན་ལགས།། ༈ །སཔྲ་ཧངས་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡིན་ལུགས བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
་ྷ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གོམས་མཛད་པ ། །གང་ཁྱོད་འདུན་པས་ཉེར་འཕངས ་པའི། །འདོད་བྱའི་གནས་སུ་གེགས་མེད་པར། །ཉེ་བར་སོན་ནས་བདེའོ་ཞེས། །འཕྲོས་པའི་གཏམ་གྱི་ཟེགས་ཕྲེང་ཡངས། །རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་མཐུངས་ཤིང་། ། ྦ 
¦ གྲགས་པ་མིན་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྙིངས་པ་མེད། །ལམ་སྟེགས་ས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་ནས། །མཆིད་ཕྲིན་ཤོག་བུར་མ་བྲིས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མ་ཉམས་པའི། །སྐྱེས་ཕྲེང་བཟེད་ཞལ་བདུན་ཕྲག་ནི། །ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པ་འདིར་འོངས་ 
སོ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་མི་འཚེ་བའི། །བསྐལ་བཟང་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལེགས་བཤད་རྨ་བྱའི་གདུགས་མཛེས་ཀྱི། །ཟློས་གར་གཡོ་བྱེད་བྱིས་པ་རྣམས། །གང་དུ་མཆིང་བའི་ནོར་བྲལ་ཡང་། ེ 

ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་མང་པོས། །ཕྱུག་པོའི་གོ་འཕངས་བརྙེས་པར་མཛོད། །དགེ་འདུན་མཆོག་གྲུབ་གློ་བོ་ནས། །ཕྱིར་ལྗོག་བྱེད་དང་པུ་ཧྲངས་སུ། །འགྲོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཡིས། །བཅིངས་ཕྱིར་ཡི་གེར་རྟེན་མ་བསྐུར། །བྱིས་རྣམས་མགུ་བྱེད་ 








འཇིག་རྟེན་གཞུང་། །གྱ་གྱུར་བྱེད་རྣམས་མི་ལྡན་ཡང་། །འཚེ་མེད་བདེན་གཏམ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྲུང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས། །ལེགས་བཤད་རི་མོ་མ་ཉམས་པ། །སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའའི་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕུལ།། ལཾ །།བསོད་སྙོམས་པའི་སྤྱི་འགྲོ།། ༄། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན། བསོད་སྙོམས་པ་གྲྭ་ཆེན་དུ་ལོངས་པ་དག སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོངས་སོ་སོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུད་པ། སྔོན་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་རིམ་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ཕུལ། ༈ །།ས་ „ 
སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེའུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཤེས་བརྗོད་དུ་གནང་བ།། ༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དོན་ཡོད་དབ ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ ་བཞིན། ྒ །རང་འགྲོས ་གཤེགས སྟབས་ཤར་ དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །མེ་དང་མུན་པའི་ལམ དུ་མི ་གཟིགས . ཁེ 
པར། །དུས་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྱོན། །ས་སྐྱོང་བདེ་ཆེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ལས་སྦྱོར་མཁན་གང་དེ། །རང་སྲིད་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མང་པོས་མདུན་ནས་བསུ། ། 

མི་དབང་ཡེ་ཤེས་དངུལ་དཀར་འཁོར་ལོའི་བདག །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན། །འཚེ་མེད་བདེ་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས་ཙམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཆོས་ 
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༥ ༅། །ཀུན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །དཔུང་ཚོགས་རྣམ་བཞིའི་བཀོད་པ་བཤམས་ཙམ་ན། །ཕྱོགས་གཞན་ཡུལ་ངོར་གཟིམས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ས་བདག་དྲེགས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །གཞན་ 


འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་སྙེམས་ཅན་དེ། །བྱམས་པའི་གནམ་རུ་གྱེན་དུ་བསླང་བྱས་ནས། །སྙི ང་རྗེའི་ཉག་ཕྲན་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ ཤེས། །དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་རྣམ བཞིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་འཛིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུའི་ 
༡ ཕྱ་སྲིད་ལྷུན་པོའི་དཔལ། །གྱེན་དུ་འདེགས པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡི། །ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །རྒྱལ་དང་ཤིས་པ རབངད་པ ལགས། །མངྒལ།། ཡུ 
ཤི བཱི།། ལ །།ཕྱ་པ་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་པས་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩམས་ནས་གཟིགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལན་དུ་གནང་བ། ༄། །ན་མཿ སྭ་ར་སྭ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མང་པོས་བསྐུར་བའི་རིགས་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་ཁེབས་མཛད་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་རྨོངས་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པ། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པ་ནི། །སྟོན་ 


པ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པའི། །ཡ་མཚན་མཛད་པའི་རི་མོ་མ་ཉམས་པ། །གང་བློ་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ལ། །གསལ་བར་འཕོས་གྱུར་དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཞིན། །རིགས་པའི་ 
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གནས་ལས་མི་འཆད་ཡོད་མིན་པ། །རིག་བྱེད་དྲན་པོས་འདི་བཤད་མ་ནུས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་ཁས་བླངས་པའི། །གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་འདི་མ་སྤྲལ། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་ 
རྗོད་བྱེད་སྒྲིག་ལེགས་པ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མདོ་ལུང་བཞིན། །གསལ་བར་སྨྲ་བྱེད་གཞན་དུ་འགའ་མ་མཐོང་། །བདག་བློའི་བརྗེད་ངས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །གཞན་བློ་རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་དྭང་བ་འདྲེན་ 
པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་པདྨའི་གདོང་མཚར་བ། །དེ་ཡི་ཡ་མཚན་མ་ཚང་མེད་དེ་ཀུན། །རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་བློ་མཚོར་གསལ་བ་ནི། །སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་གཏོགས་པ། །གཉིས་པ་གཞན་ཞིག་དེང་སང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། །།ཨེ་མ་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པའི་ཆེ་བ་རང་བརྩོམ་བྱེད་པོའི་གྲགས་པ་སྤོ་མཁས་ཁེངས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་བྱེད་དོན་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་མཚོན་ནུས་ཚིག་ལེགས་བརྡའ་དག་བརྗོད་པ་ཀུན་བདེ་སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འདིས་ 
མཚོན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་རྨོཿ ངས་པ་སེལ་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་སྐྱེད་མཁས་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བྲིམ་བྱ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་འོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་མཁས་ 


འདོད་རིང་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་འདེགས་པའི་ས་གཞི་དམ་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ལན་འགའ་བསམས་པས་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་མངོན་ 
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* ༄༅། །པར་མཐོ་བའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་གྱུར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྒོ་ཆེན་གསུམ་ཕྱེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་བཟང་འདི་མཐོང་དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་མཆོག་དེ་སྐྱེས་སྲིད་མཐའི་སྔོན་གྱི་མཛད་ 
པ་བསམས་པས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་དེ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་སྦྱར་བའི་དཔལ་ཡོན་དག་ནི་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱས་སྲས་དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་དུས་འདིར་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུགཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ཀ་ལ་པ་ཞེས་ 
མཚན་ཙམ་གྲགས་པའི་དོན་གང་ཇི་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་དང་འདྲའི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གང་གི་གནས་ཚུལ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ་དེས་དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཛིན་པའི་བསྟན་ 
ལྒེ བཅོས་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་ངོ་མཚར་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱར་འདི་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་དང་རྣམ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་གྲོང་རྡལ་དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱས་སོ་དེཉིད་ 
མཁས་དང་གཟུ་བོས་ལྟ་ཅི་སློས་དང་གཟུ་བོ་མིན་པས་ཀྱང་ནི་ཡི་རངས་མགོ་བོ་དུད་པར་བཀུག་ནས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་སྙན་པའི་ཚིག་བཅད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ལན་ཅིག་མིན་པར་འདོགས་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་རིང་འདི་ན་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཀློག་པ་པ་ནི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་མཐུན་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས་ནི་བླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ྱམཚོ་འྲོ་ལ་རིང་དུ་གནས་ནས བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མང་པོ་ནམ་ ཡང་མ མི་བཏོང་རྟག་ཏུའཛིན་པའི དཔལ་གྱུར་ཅིག། །།འདིར་སྨྲས ་པ། ངེས་པའི་ དོན་ དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་ པ། །ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །གཞན ་དུ་ཅུང་ཟད་འཕོས ་པ་མེད། །དྲང་བའི དོན་ དུ་གཞན་བློ་ལ ་ལ། །གང་ཤར་སྣང་མཁན་ རང་སེམས ་སམ། །དེ་ལས ་གཞན་ དུ་མེད་ཅེས་ པའི། །ལུགས་གཉིས་དེང་སང་སོ་ སོར་སྨྲ། །ས་ བཀར་རྙིང་གསུམ་ བསྟན་པ་ལ། །གུས་ 
པར་མཛད་ནས་སེ སམས་ཅན་དང་། །སངསྐ་ཆརས་ལ་ཡང་གང་སྣང་བ། །སྣང་བོའི ་སེམས་ལས ་གཞན་ དུ་མེད། །འོ་ན་སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་ དང་། །དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་དེ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ཞེ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ ཏ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྣང་བ་འཆར་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ས་བཅུ་པོ་ལའང་སངསསརྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ཇི་སྙེད་མི་སྣང་ཕྱིར། །རང་རེའི་སྟོན་པས་སྔོན་དུས་སུ། །ཞིང་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་པར་མཛད་ནས་འཛམ་ 
གླིང་ དུ། །འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ཚེ། སྨིན ་པའི ་སེམས་ཅན་ བླ བློ་གྲོས་ཀྱི། །མེ་ལོཿ ་ལོང་ཐོབ་པ་ པ་དེ་དག རྣམས། །བཞིན འཕགས ་པའི་ ཡུལ དུ་འཁྲུངས། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་ བགྲང་ཡང་ཤར། །དེ་ ཡང་སྣང་མཁན་ རང་སེམས་ དང་། །ཡོངས ་སུམ་ 
སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྣང་བ། །དེ་ཡང་རང་གི ་སེམས་ཉིད་དེ། །རྫོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ། །མྨྱ་ངན་འདའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཕེ ཕོ་དང་ལྕུམས ་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས ་སངས་ 
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།རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། །ཆད་པའི་མིང་འདོགས་སུ་ཡིས་བྱེད། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ཡི་རིང་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་པོ། །སེམས་ཅན་བོ་ལ་མི་སྣང་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་རུས་ཆོ་ 
; འབྲང་གི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་མཐོ་ཞིང་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་བརྩོམ་པ་པར་དུ་གྲུབ་པའི་གླེགས་བམ། ཐུབ་བསྟན་ „ 
་ གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤྲིངས་པའི་མཆིད་ལན་དུ་གསོལ་བ། འཁྲུལ་མེད་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ ཁེ 
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ནོ།། ། །མངྒ་ལཾ །། །བྷ་ཝནྡུ་ཤུ་བྷ། ། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢:༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ།། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔལ་འབར་བས། །རབ་འབྱམ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སྐྱེས་ཡིད་འོངས་པདྨོའི་ཕྲེང་། །གུས་པའི་ཅོད་པར་རྩེ་ལ་ལེགས་བཅིངས་ནས། །ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ཅན། ། 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། །ཞུའོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །སྙིགས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ། །དག་པའི་ཞིང་གཞན་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་རྗེས་ 
ཕྱུག་པ་མིན་པ་སྙམ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་འཕོས་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བརྩེ་བ་མེད་པའི་དོགས་པའང་བཀག །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །ཡར་ 





༢ ༄༅། །ངོའི་ ཟླ 'ལྟར་འཕེལ ་ལོ་ཞེས། །གཏམ་སྙན་ གཟི ་བརྗིད་ ཆེར་འབར་བའི། །གྲགས་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས བརྒྱར་གཡོ། །འདྲེན་པ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེའི། །གསང་བའི འི་མཛོད་ལ་ སྤྱན་ཡངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ལ་ ཡབ་ཉིད་ 
ཀྱི །ཅོད་པར་དཀར་པོ་འཕོས་ ར་ཚེ། །གང་གི་མཛད་པ་ལྷག་མའི་ཁུར། །མ་ལུས་འདེགས་ལ་ངལ་བ་ཅི། །དེ་བས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ཡི། ་ །ལྷག་མར་གྱུར་པ་མ་ལུས་ལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་རིང་གཟིགས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
ཟླ བསྒྲལ་བར་རིགས། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་ རྟེན་མཚོན་པར་གསོལ་ཇ་ཉག་གསུམ་ལ་རྟགས་འབྱར་འབུལ། དབོའི་ཟླ་བའི་ ཡར་ངོའ དགའ་བ་དང་པོ པོ་ལ་ཞུ་ཡིག། པ །།ཁཱ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་ 
བ།། ༄། །ལུས ཅན་ཀུན་ལ་ དམིགས་མེད་བརྩེ་བ་ཅན། ཤེས བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །ལམ བཟང་ཀུན་ལ་གཡེང་མེད་བརྩོན་པ་ཅན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་དྲང་། །རྣམ ་པར་དཔྱོད་དང་དད་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ ཡེ 
རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་ པདྨོའི་ཕྲེང་བ གར་མཛད་པས། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ལ ་བསྐལ་ བཟང་ཉེར་ཐོབ པ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས པའི་བློ་གྲོས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་ ཡངས་པའི་ འེནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བའི་རྟ་བདུན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། 
ཕྲིན་ལས་འོད་དམར་ཕྱོགས་ བརྒྱར་འགྱེད་དོ་ཞེས། །སྙན་པའི་གཏམ་དེས་བདག་སྙིང་དགའ་བའི་དཔལ། །ཁྱབ་བདག་ སྨྲ་བའི་ཉི་མ དེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད། །གཅིག་ བངས ཡོངས་ །་རྫོགས་ བསྟན་པའི་གནས། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ 
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མེད་གསལ་མཛད་ཆེ། །ཞིང་གཞན་གཟིགས་པའི་སྒྲ་གཅན་དེས། །མཛད་པའི་ལྷག་མ་མ་ཟིན་པ། །གླིང་གཞན་མུན་པར་གྱུར་སྙམ་ནས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཀྱེམ་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་ནི། །སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་དུ་ཞིག །འགག་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསུང་། །བདག་ཅག་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཟད། །ཀུན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ནས་དོར། །ལ་ཁ་མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་མནར་མེད་འདྲ། །རྗེ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད་ 
ཉིད་དུ། །ཐུགས་ཀྱིས་གོམས་སྟབས་འདོར་མཁས་ཤིང་། །གང་གིས་དད་པའི་ཀུན་དགར་ཡང་། །རྗེ་ཉིད་རང་དབང་འབྱོན་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཅག་འདུ་བྲལ་གང་ལ་མངའ། །དེ་བས་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚོའི་གཏེར། །མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །རིང་ནས་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཡི་ཟེར། །ལག་པའི་པདྨོར་ཡང་ཡང་ལྷུང་། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་སོ་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྒྲབ་ 
འདོད་ཐོས་ལྡན་བདག་ཀྱང་ནི། །གཞུང་མང་བཤད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །ལམ་བཟང་བསྒོམས་པས་རང་དོན་གྲབ་གྱུར་པའི། །འདོད་པས་གདུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལེ་ལོ་ཅན། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །དོན་གཉེར་བློ་ 


གསལ་ཡིད་གཞུངས་གྱུར་པ་དག །ལེགས་བཤད་ལྷག་མའི་རོ་ལ་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་། །བཟློག་མེད་བཀའ་ཕྲེང་ཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་བས། །བགྲོད་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། །ལེགས་བཤད་མང་པོའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །ཞབས་དྲུང་འོ་ 
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༄༅། ྣ །མའི་རྒྱ་མཚོར་དཔལ་འབྱོར་ཞིང་། །རིང་ནས་མཐོང་བའི་ད ཀེ་ལེགས་གང་ཡིན་དེས། །མྱུར་འགྱོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱོན། །ཞེས་པའི་བ རྟན་མཚོན་པར་གསོལ་ཇ་ཉག་གསུམ་འབུལ། དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལ་ཕུལ་བ།། ༄། །དོན་ཡོད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དང་། །བཟང་པོའི་རིམ་གཉིས་ 
ྨ ཟུང་དུ་འབྲེལ་མཁས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དད་པའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རབ་རིབ་བྲལ་བའི་བློ་ཡིས་དང་། །ཐོས་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་དང་། །བྱོད་ཞབས་བསྟན་པའི་དད་པ་གསུམ། །མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཤཱཀྱའི་གསུང་རབ་ 
4 ཕལ་ཆེར་ལ། །རྨོངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བ་ཡི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ། །དོན་གཉེར་ཚོང་པས་ནོར་བུའི་གླིང་དང་ནི། །ངང་པའི་དབང་པོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་པད་ 


ཚལ་མཐོང་བ་ལྟར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཀུན་དང་བཏུན་ ན་བཅོལ་ཆུང་ཞིང་། །མ་བསྟུན་ན་ཡང་དྲིན་མི བཟོ། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དག་ལ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཤིག་གོམ་པ་ཡི། །འདོར་ 
བསྟབས་བཀག་ལ་ཐུགས་མ་ཆད། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་མཆོད་པར་སྨོན་བྱེད་ན། །ཚེ་འདིར་སྐལ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཀློག་གམ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་རུང་། །གནས་དང་ས་ཕྱོགས་ 


༠ 









༤༽ ༢༨༩༧ ལ་ 


ཧུ ཡིག། ༈ །།ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ་ལ་འཕྲིན་དུ་གནང་བ། ༄། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་ངོ་སྟོང་ལྡན་དུ། །འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྤེལ་ལ་མཁས། །མཁས་བཙུན་བཟ ང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དུ་མའི་གཞུང་ 
° ཤེས་ཤཱཀྱ་ཡི ། །མིང་ཅན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །བློ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞུ་བ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དཔའ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དེས། །ཀུན་དཔྱོད་མཐོང་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་། །དགའ་བས་ 
ཤཱཾ རྩིབས་སྟོང་འབུལ་བྱེད་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དགའ་བས་དྲངས། །བཟང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་བཟང་པོའི་སྒྲས། །བསྟོད་པས་ཕོ་ཉ་བསྟོད་བྱེད་མོད། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་མེ་ 
¦ སྤར་ཞིང་། །ལུས་ལ་ངལ་བའི་ཞགས་པས་བསྣུན། །ལྕེ་རྩེར་སོ་ཡི་མཚོན་ཆ་འབེབས། །སྣ་ནས་རིང་པའི་དབུགས་འདོན་ཞིང་། །རྣ་བར་མི་སྙན་གཏམ་དང་ནི། །མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འབྱིན་མཁས་ཕོ་ཉ་དེ་དག་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཤྲ བསྔགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །བདག་ཅག་དེ་ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རིག་སྔགས་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །རང་ཅག་འདྲེན་པ་བོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ནས་མེ་ཏོག་གསར་པ་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་གུར་ཁང་དང་། ། 





གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་པ། །ཆབ་ཤོག་ཕོ་ཉས་བཀའ་མཆིད་བགྱིད་ནས་ནི། །ཁྱོད་མཉེས་བསྒྲབ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་གསོལ་ཇ་ཞོ་གང་འབུལ། །དབོའི་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ ་ 





* ༄༅། །སིལ་སྙན་རོལ་མོས་འདྲིད་བྱེད་མོད། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འོནྭ་ཀྱང་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་དེ། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་འདི་མཐོང་ཚེ། ལྷ་ཡི་འདྲེན་པ་འདིར་བྱོན་སྙམ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ཡིན་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་བས་རང་ཅག་ཕམ་མི་དགོས། །ཡང་ན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོདེ དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་གང་ལ་བདེན། །བདེན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །དི་ལྟར་ 
¿ སྐྱོང་བའི་རྗེ་འདི་སུ། །སུ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལྟར་བསྟན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདུས་པ་དེ་ཡང་བདེན་ནམ་ཅི། །དེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལས་དེ། །བདེ་བ་མིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
༢ བདེ། །དགའ་བའི་སེམས་ལ་སྐྱེས་པས་དགའ། །རེ་ཤིག་དེ་ཡི་དཔལ་ལ་རེ། །ཡུས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་བྱིས་པའི་ཡུས། ྣ །སྨྲ་བ་ཐོག་མར་མ་ལ་སྨྲ། དེ་ཡིས་དེ་དབུགས་དབྱུང་བ་དེ། །བརྗོད་པ་འདི་ཡི་དཔེར་བྱས་བརྗོད། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་གོམས་སྟབས་བརྟན་པ་དང་། །མ ང་ཐོས་པད་མཚོར་དགེས་པ་དང་། །བརྩོན་པའི་མྱོས་བུམ་མཐོ་ལྡན་ དང། །བཅུབས ཞཁརལ་རང་གཟགས་པ། །ྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོས། ས།སྔར་ཧུགས་ཙ 
དཀྱིལ་དུ་སྦེད་པ་དང་། །མཁྱེན་ཡངས་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་མཛད་པ་ཀུན་དང་བསྟུན་པ་དང་། །བླ་མེད་བླ་མ་སྙིང་ནས་གུས་བསྟེན་པ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་རྣམས་ལ་དགོས། །རང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཟིགས་པ་ 
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དང་། །གཞན་གྱིས་དཔག་ནུས་མིན་པ་དང་། །བརྩད་ཅིང་དྲིས་པས་གཞན་དག་གི །ལེགས་སྤྱད་ཕྲ་མོའང་བསྡུད་མཁྱེན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་དགོས། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་བདག །སྔོན་གོམས་དབང་གིས་ཡིད་ 
བཅུགས་གྱུར་པ་ལས། །འཇེམ་མེད་གསོལ་གྱིས་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་དེ། །བཟོད་པར་རིགས་སོ་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་པ། །གངས་རིའི་ཏོག་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྐུར་རོ་གཅིག་མ་གྱུར་བར། །ཡིད་བཅུགས་ 
གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་ནས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་མཚོན་པར་གསོལ་ཇ་ཉག་གསུམ་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་ཕུལ། དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཚལ་དབུས གླིང་གི་ = 
ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ལཾ །།ཆུ་འདུས་བདག་པོའོད་ཟེར་འཛོམ་པ་ལ་འཕྲིན་དུ་གནང་བ། ༄། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་འོད་བརྒྱས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུང་ཟེར་ཕྲེང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་དཔལ། །དཔལ་འབྱོར་འཛོམ་པའི་ལྷ་ལས་འཕོས་ ° 
པའི་མི། །མི་དབང་བདག་པོའི་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཞུའོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆོག །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སོ། །བསོད་ནམས་འཛིན་མའི་འཕངས་པ་ན། །སྐུ་ཁམས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དབང་། །དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་། །རང་སྡེ་གུས་པའི་ཅོད་པར་རྩེར། །བཀའ་ལུང་གོམ་པ་འདོར་མཁས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཆེར་བརྡུངས་པས། །གཞན་སྡེ་དྲེགས་པའི་རོལ་མོ་མཁན། །ཞུམ་ཞིང་འཇུར་བའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །པདྨོའི་ཚལ་གྱིས་ཉི་མའེ་འོད་འཐུང་ 


2 
པཔ 
94/ 
24 
-ཟ 
རཀ 
པོ 
¬¬ 
° 
¿2 
2 








' ༄༅། །བཞིན། །བཞིན་མདངས་བཟང་པོས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །ལས་གཞན་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་མཛད། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་འདི་ངོ་མཚར། །མཚར་དུ་དངར་བའི་གཏམ་སྙན་དེ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ལྟ་འདོད་ 
དམ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དེ་གཞོམ་པར་འདོད། །ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་གླེང་གླེང་ནས། །མགྲིན་པའི་དཔལ་ཀུན་འཛིན་པར་འདོད། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐིང་རྗེ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ནན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་དེས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཕྲོགས་པ་ན། །ཡིད་ལ་བུད་ཤིང་མེད་ན་ཡང་། །གདུང་བའི་མེ་ཆེན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཆུ་འཛིན་གོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། ། ག་ནས་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྙིང་ཁོང་ནས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ 
` ཡི་མོད་ལླ་བླ་མ་དེས། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་འདིའང་མཚར། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསྙད་བྱ་བ། །གང་ལ་གྲགས་པའི་གཞི་ཡོད་ན། །རང་སྡེ་འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་། །གཞན་སྡེ་བྱམས་པས་འདུལ་བ་འབྱུང་། །སྦྱིན་འབྲས་སྦྱིན་པས་གཏེར་དུ་སྦྲེད་ 
པ་དང་། །ཐུགས་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ། །གྲགས་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་རྒྱུ། །ཡོ་ལང་མང་པོས་གཞན་སེམས་མགུ་བྱས་ན། །ཡོ་ལང་འདོད་དགུ་ངང་གིས་ 


༥ 


འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་རིང་དུ་གོམས་བྱས་ན། །སྙིང་པོ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མང་ཐོས་བག་ཆགས་ཆུང་ངུའང་བསགས་ཀྱུར་ན། །མང་པོའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་ག་ལ་དཀའ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཡོན་གྱིས་བསླུ་དགོས་ 


༤ 
ལྟཿཆརཝ། 
€༽ 








པའི །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡིས། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་རྒྱལ་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །ཤེས་ལྡན་མང་པོས་རི་བཞིན་ག་ལ་བཀུར། །ཆོས་ 
ལུགས་འདི་གསུམ ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་བཤད་མཁན་གྱིས་ཉིད་ལ་ཞུ་མི་དགོས། །དེ་ལྟ་ནའང་བཞིན་བཟངས་འགའ། །འགའ་ཡིས་མེ་ལོང་བསྟན་ན་གསལ། །གསལ་དཀར་གངས་རི་དཀར་པོའི་མདངས། །མདངས ་དཀར་ཟླ་ཟེར་ 
དཀར་ན་དཀར། །དཀར་པོའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་དེས་གསུངས་སྙན། །སྙན་དངགས་ལུགས་བརྒྱ་འཛིན་པའི་རབ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དེ་སྐད་ལོ། །ལེགས་སྨོན་དག་པའི་མཛའ་བས་སྦྲེལ་བའི་མཐུས། །རིང་མོ་ཞིག་ ཁུ 
ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མི་དབང་ཁྱོད་དངའོ་སྐོལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ། །རོ་གཅིག་བར་དུ་དགའ་བས་ཡིད་བཅུགས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་མཚོན་པར་གསོལ་ཇ་ཉག་གསུམ་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་ “ི 
དང་པོ་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཞུས། ༈ །།བཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབ་པ་ལ་གནང་བ། ༄། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བར། །མཁྱེན་རབ་ལི་ཁྲིའི་མཚམས་སྤྲིན་གར་མཛད་ཅིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རལ་ 
པ་ལ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་འགོད་མཁས་དེ་དྲུང་དུ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་ཤིང་། །སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། །ཆོས་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་གཡེང་མང་པོ་ཅན། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བྱས་རིང་ནས་ཞུ། །དེང་ 


པོ 
84+/ 
རྔ 
རྨ 
ཤེ 
- ཟོ 
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༤༥༨༨ ༨ 


༠༥ ༄༅། །སང་སྐུ་ཡི་ལྟུན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བརྗིད་ཆགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མདངས་གསལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་མཛེས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་པད་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མོའི་རྣ་བར་འཆང་ཞིང་མཛེས་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། བདག་ཀྱང་ 
„ ཁམས་བཟང་བའི་ངང་ནས་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པའི་ལུགས་སུ་ཡོད་ལགས། སྔར་ལེགས་འབྱོར་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་དུས་མཆོད་ལ་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ ཁྱ 
ཟ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་དང་ཁཱ་ཆར་དབོན་པོ་བ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས་ལགས་སམ། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ མི 
ནི། སྔར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཡང་དག་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལན་དོན་འདི་ཞུ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བཟང་ཡང་ཡང་བསྩོལ་མཁས་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་དགུ་འདི། །ཡང་ཡང་གོམ་པ་འདེགས་ལ་ངལ་ 
བ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་དོན་འདི་ཞུ་བ་ལགས། །ཕག་ལོའི་ནང་གི་དུས་མཆོད་དེ། ངེད་རང་གི་གྲྭ་ཚང་ལ་འཁོར་བ་མང་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་ལ་གནས་སྒོ་བ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་གྲོགས་མཆེད་རྫངས་པ་ལགས་པ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
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སྐུ་རིམ་གྱི་གསལ་འདེབས་དང་། དགེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཁོང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་མགོ་འདོན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ། སླད་མ་ཡང་ཞུ་ཡིག་གི་ངང་ 
ནས་མཇལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞེས་པའི་བརྡའ་མཚོན་པར་ཇ་བཟང་པོ་ལྷ་སའི་ཞོ་གང་ལ་དམ རྒྱ་འདི་འབྱར་པ་འབུལ། ཞིབ་ཞུ་ངག་ནས་འབུལ། ས་གས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་ནས་ 


༧ །།བཞི་སྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི། བརྒྱ་བྱིན་ཐོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ། །རབ་འཁོཿ ¬ ༢༩༽ ༩ ནི། །འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ 


ཕུལ་བའི་ཡིག། །མངྒ་ལཾ།། ད ཁད་སནམའ་དམར་འད 
བསྲུངས་ཤིག །དུས་མིན་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི། །ཉེར་སྩོལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལྡན་མ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྲུངས། །རྣམ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །རབ་གསལ་ཤོག་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །རབ་འཕོས 
ཀོན་མཆོག་ 


ལེགས་ཕྲིན་བུང་བ་ནི། །སིམ་བྱེད་ཙནྡན་དྲི་འོད་ཅན། །བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་འོངས་ནས། །ཕྱོགས་ཕྲག་སོར་མོའི་འདབ་མ་དང་། །འཛུམ་ཕྲེང་གེ་སར་གཡོ་ལྡན་པའི། །ཡིད་ཀྱི་པད་མཚོར་དེ་བབས་སོ། །དེ་ནས་སླུ་མེད་ད 


གསུམ། །དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །སྙོམ་ལས་མེད་པར་ཁྱོད་བསྲུངས་ཞེས། །ཤེས་བརྗོད་སྙིམ་པ་བསྐང་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ 
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རྟེན་མཚོན་བྱེད་བགྲང་ཕྲེང་ལོ་ཤས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ཡང་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བ ཏབ་པ་ 
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* ༄༅། །ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་ཕུལ། ༈ །།ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ། ༄། །དབོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ དེ་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཉམས་པར་འདིར་འཕྲོད་པས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་། ཡུམ་སྲས་པ་ནི་ནིང་འོ་རྒྱལ་ཞིང་སྐུ་ཉེན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་འདུག་ནའང་། སྐུ་ངོ་བོ་ལ་ཉེས་པསམ་གོས་པ་བྱུང་གདའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཿ བསྲུངས་སྐྱོབས་ལ ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སྲ་གྲབ་པས་འདིར་ཡང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་བསྔགས་གསོལ་དང་། གཏང་རག་གང་ལྕོགས་ལ་འབད་པ་བགྱིས། སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་མི་གཡེལ་བར་བགྱིད་པ་ 
2 ཡོད། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཟད་འདིར་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ནས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་གྱུར་ན། །སྐྱབས་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཁྱོད་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་བར། །སྐྱབས་གནས་བཟང་པོའི་ཕྱག་ལ་བདེ་བར་འཇུས། །མང་ཐོས་ཆ་ཤས་ཉུང་དུའང་བསགས་གྱུར་ན། །མང་པོའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱིས་མགུ་བྱས་ན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གདོན་མི་ཟ། །རིགས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་བསྲུངས་བྱས་ན། །རིགས་བྲལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསླབ་ 
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སྦྱངས་མང་མཛད་ན། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པ ར་ངེས། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་བཀུར་བསྟི་མ་ཉམས་ན། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མས་སྐྱོབ། །ཡིད་གཅུགས་གྱུར་པས་ཁྱོད་ལ་བག་ཕབ་པའི། །སྙིང་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་ 
༡, གར་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གོས་ཆེན་དམར་སྨུག་ཁ་གང་གི་ཕྱི་ཐུམ་ལ་ཐེའུ་འབྱར་བ་འབུལ། ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་གཅིག་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲགས་ཀྱི་ངག་ནས་འབུལ་བར་ཡོད་ལགས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ།། །མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝནྟུ།། ཤུ་བྷཾ། ༈ །།བཀའ་ཤོག རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བཅས། གཏྲི་བཟང་པོ། གཏ་དབྱུག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་རྣམས། ཉམས་ཆག་མེད་ „ 
པར་ཕེབས་ཤིང་འཕྲོད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །མཆོག་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་བསྡུ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་ཤོག །རིགས་ ° 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཆོས་གསུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དམ་ཆོས་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །གང་དེའི་བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་བཞི་འདུས་པའི། །ཡ་མཚན་སྡེ་ཆེན་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པོ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་མཛད་ཤོག། །ཡང་ཆུ་འདུས་པའི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱམ་ལ་གནང་བ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
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།ཀྱི་ཀློག་པ་པས། །ཞུ་བ་མོལ་མཆིད་རྒྱས་བཏབ་པ། །སྟོད་གཡོགས་ཐགས་བཟང་ཁ་དོག་ཅན། །རྣམ་དཀར་དགོངས་པས་སྤྲིངས་གྱུར་པ། །རིགས་པར་འཕྲོད་པས་ཡི་རང་ཞིང་། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
བ། །དྲི་མས་སྦགས་པ་ལྟ་ཅི་འཚལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར། །རབ་རྒྱས་དབུ་འཕངས་གོང་མཐོར་བྱེད། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཆོས་སྒྲ་ལ། །ཡང་ཡང་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
ལ་སྤྲོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཚོ་ཞིང་གང་དུ་གོས་བཟང་དང་། །བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་མང་གི །ཆེད་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་དོན་དུ་ཞེས། །བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེང་སང་འདི་ན་ཆོས་སྨྲ་ཉུང་། །ཆོས་སྨྲ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་རྙིང་པ་འཛིན་བྱེད་དཀོན། །ལ་ལ་རང་ཉིད་བཙོངས་པ་ཡི། །རིན་གྱིས་མངའ་རིས་ཡངས་པོ་ 
འཛིན། །འགའ་ཞིག་མནའ་གཞུང་བཟང་པོ་ཡིས། །རང་རང་དབང་བའི་བགོས་སྐལ་སྤྱོད། །གྱ་གྱུས་མཐོན་པོར་སོན་པ་ཡི། །གཡང་ས་གཏིང་དཔག་བསྲུངས་པར་དཀའ། །མནའ་གཞུང་བཟང་པོའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛེག་པའི་གོ་ 
འཕངས་བརྟན། །སྔོན་བསགས་འབྱོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆར་ཆེན་མ་ཕེབས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་རྐྱོང་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །ཉིན་བཞིན་བླངས་པས་ཟད་པར་སླ། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་མཚོ་རླངས་ནི། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ 


225 





ཀྱང་། །མགྱོགས་པ ར་རྒྱ་མཐུན་སྤྲིན་རུམ་ནས། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཆེན་མྱུར་དུ་འབེབས། །གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་པ་དཀོན། །གཡོ་མེ ད་བགྱི་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལྷོད་པ་མེད་དེ་ཉི་མ་བཞིན། །ཕྲག་དོག་ཟེར་ 
# གྱིས་མ་གཙེས་པའི། །ཆོས་པའི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་གང་། །གཞུང་ལུགས་གཉིས་པོ་རང་རང་གི །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ལྷ་མིན་གྱི། །དཔུང་ཚོགས་དགྲ་བོར་ལངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལྷ་དབང་བཞིན། །གོ་འཕངས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ 
་ྦ རྗེ། །རྣམ་དཔྱོད་བཟང་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་བྱ་བ་ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་དང་། །མཆོག་གྲུབ་པ་ན་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ངང་གི་འདུ་ , 


ཐཱ 


¦ བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཞུ་མཆིད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚིག་འགའི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཛངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་པར་ཞུ། །། ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་ “ི 
¦ གནས་ལ་ངེས་བྱང་བ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་ ར་དེའི་དྲུང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པས། །གཅོམ་བསྐྱུངས་ནས་ནི་མཆིད་ཤོག་གི །ལན་དུ་མཆིད་ཕྲིན་ཨཀྟ་རའི། །ཕོ་ཉས་བསྲིངས་པ་འདི་ 
དྤ ཞུའོ། །གང་དེར་ཉེས་པའི་འཚེ་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ཡར་ངོ་ཡི། །ཆ་ཤས་གཏེར་བཞིན་རབ་གང་བ། །དེ་ལ་ངེས་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་འདིར་ལྡན་དང་འདུ་བ་ཡི། །འཚེ་མེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 








།སྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་དོན་ དུ་བསྔོས། །གང་དེར་ལང་ཚོའི་ལྗོན ཕྲེང་ནཾ། །རྣམ་ དཔྱོད་མེ་ཏོག་ཆེར་འབར་བ། །དེའི་ འི་དུས་སུ་ཐོས་ བསམ་གྱི། །འབྲས་བུའི་ འི་ཁུར་ཆེན་དེ་བཟུང་ཤིག །བུ་ རམ་ཤིང་པའི བསྟན་པ་ 
ཡི། །མཛོད་འཛིན་ དམ་ཅན ཚོགས རྣམས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་; པའི དོན་དེ་དག །བསྒྲབ་ལ་གཡེལ བ་མེད་གྱུར་ཅིག གཞུང་ལུགས ་རབ འབྱམས་སྨྲ་བོ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཊ མང་དང་བཅས་ ནས། །བར་ཆད་མེད པར་འདིར་བྱོན་ པ། །སྔན་གྱི་ 
„ དམ་ བཅའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེན་པ་ཁོ་ན་བསྲུང་བྱེད་ཅེས། །རིགས་པའི་ལམ་ དུ་གེགས་མེད་པར། །བདེ་བར་སོན་པ་དེ་བསྙེན་ནས། །རིང་དུ་བསྟི བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རིགས་ པའི་གནད་རྣམས་ལེན་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱན དྲུག་གི !| 
° གཞུང་མང་ཤིང་རྟའི་སྲོ( ་སོལ ཿཇི་བཞིན། །དར་ཞིངྱ་རྒས་པའི་ཐབས དང་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་འགྲིག་པར་ཤོག །ཆབ་ཤོག་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ཡང་། །བར་ཆད་མེད་ པར་འདིར་འབྱོར་བས། །དེ་དོན་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །བློ་ལ་ལྗེན་ཞིང་གཤིན་ ° 
པར་བགྱིད། །བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་ཉུང་ཟད་ལ། །ཕྱག་རྒྱུས་ བཏབ་པ་འདི་ཕུལ་བ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །མགོ་ཡི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ བཅོ་ལྔ་ལའོ།། ད། ༄༅། །ཤཱི་མཆོག་ཏུ་མ་ཕམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


དྲུང་དུ། ཨཀ ་རའི་ལམ ་ནས་ཉེ ་བར་འོངས ་པའི མཆིད ཕྲིན་ དུཞུ་བ། གང་ཉིད་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ། ་ལ ། མངདུ་གསན་ པ་ དང། སྤོང་བ་ དང་སྒོམ ་པ ་ལ་མངོན ་པར་དགྱེས པར་ལྷུར་མཛད་པ ལ ་གཡེང་བ་མི་མངའ་ པར་གདན ཆགས སམ། སྤར་ཡང་སྔ་ 


དེ་ 





མཁོ་ལས་གཞན་དུ་མི ་གཡེལ་བའི་བགྱི་བ་ལྕུར་འཚལ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞུ། འདི་ནའང་། ལེ་ལོར་གྱུར་པའི་སྟན་འཇམ་པོ་ལས་སྐྱོད་ལྡང་ཆེས་ཡང་བར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ནའང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་འདོམས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འདོར་བའི་མལ་ཙམ་དུ་མཆིས། ཞེས་ཞུ་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ། སྦྱོར་ཆུང་ཅིག་ལ་རྒྱའབྱར་འབུལ། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །། ༄། །ན་མོ་ལཝཱ་གི་ཤྭ་རཱ་ཡ། དམ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་སྨྲ་བས་ 
མང་པོའི་རྗེ། །མཁས་ཀུན་ཀུན་ནས་དགའ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ལས། །རཱམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བས་བསྩལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཞིང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན་དཀར་བ། །མང་དུ་གསན་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ 
དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་མཛད་པས། །རིགས་པར་སྤྲིང་པའི་མཆིད་ཤོག་དང་། །གང་འདིའི་ལེགས་བྱས་ཕྲ་མོ་ལ། །ཉེ་བར་སོང་པའི་ཐུགས་བརྩེ་ཡི། །འོད་དཀར་རིང་དུ་མ་འཁྱམ་པར། །རབ་མཚོན་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། །འདི་ན་ 
ཡུམ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །ཆ་མཉམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་རོས་མཆོད་ཅིང་། །ལ་ལར་ལེགས་བཤད་རོལ་མོས་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་རབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་ཟེར་འཕྲོ་བའི། །ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་ 
སྡེ་སྣོད་དགོངས་དོན་གཏིང་ཟབ་པར། །མ་མཐའ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཁ་ལོ་པ། །ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་སྤྱོན། །ཅེས་པ་ཡོངས་འཛིན་འགྲམ་པ་ལས། །རབ་འཁྲུངས་དཔག་བསམ་ཐང་ཆུ་ 
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" ༄༅། །ཡི། །ཐིགས་པ་ས་ལ་སྨིན་གྱུར་པའི། །ཕུར་མར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་འབུལ།། ༈ །།།ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་ནང་སོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ༄། །ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། གསུང་ཤོག་རྟེན་ལྡན་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕེབས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལགས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་ལན་འགྱངས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བས་པར་ཞུ། ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྤེས་སུ་བགྱི་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྐབས་དེར་མཱ་ལི་ཀཱ་ཕྲེང་དག 
མགུལ་པར་འཆང་ཞིང་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཅོད་པཌ་རྩེར་བཟུང་བའི། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་སྦྲང་རྩི་དགེ །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །ལུགས་གཉིས་བལྟ་བའི་མུན་པ་དང་། །མཐར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཞགས་པ་དང་། །ཕྲ་དོག་རྩྭུབ་མོའི་ལམ་ལས་ ྐ 
ཀྱང་། །ལུས་མེད་ཀྱིས་འཕངས་མེ་ཏོག་མདས། །ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཡོ་བྱེད། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མདའ་གཅིག་གིས། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡང་། །གང་ཁྱོད་ལུགས་བརྒྱ་བལྟ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་དེས་ཅི་བྱ། །ངེས་དོན་སྦྲང་ “ 
རྩི་གཅིག་མྱོང་ན། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ཀུན་ལ་གྲོལ། །ཀུན་ལ་བཟོད་པས་སྲན་ཚུགས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཛིན་མིན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་དང་ཉི་མ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཉི་ 
མ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་བློ་རིག་གནས་གཞུང་བརྒྱ་ལས། །གཞན་དུ་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །དར་ལ་བབ་པའི་པད་མཚོར་རོལ། །རེས་འགའ་རྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཉང་། །དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་མིན་ནམ། །དངུལ་དཀར་ 
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གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅན། །ག་བུར་གཞོན་ནུའི་བླ་གོས་དང་། །ཅནྡན་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བསིལ་བའི། །བེངས་ལྡན་མ་འདི་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ནི། །རབ་དཀར་ངང་མོ་ཨུཏྤལ་གྱི། །ཕྲེང་འཛིན་ཨརྡ་རྙིལ་གང་གི །ཆུ་གཏེར་ 
དྭངས་པའི་དབུས་བཞུགས་པའོ།། །།ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་དང་དགེ །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་འདི། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ངོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །དགྱེས་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ་ཕུལ་ཕྱིར་དགྱེས། །ཟླ་བའི་ཞལ་ཅན་སྔོ་སངས་མ། །མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ 
བཞིན་གསལ་བ། །གང་འདིའི་མཛའ་བོ་བདེ་འབྱུང་གི །གཙུག་རྒྱན་བསིལ་བ་མིན་པའང་ཡོད། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་ཤིང་རྟ་ལ། །རབ་ཞོན་རྒྱ་མཚོའི་བང་རིམ་ཅན། །ཕྱོགས་ཕྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བྱས་པས། །སྣང་བྱེད་དགྲ་བོ་དྲུངས་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ མ 
ལྟར་གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་དང་། །སྐོར་བ་ཅན་དང་འགོག་པ་དང་། །དོན་གཞན་བཀོད་དང་ལྡོག་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་དང་། །སྒྲ་དང་གབ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཡང་། །རྣམ་གསལ་དཔེར་ ` 
བརྗོད་རེ་རེ་འབུལ། །གངས་ཅན་འདི་ན་དབྱངས་ཅན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བའི། །འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་འདི་གསེར་མདོག་འཛིན་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དབྱངས་ཅན་ལ་དགའ་ 
བས། །གྲགས་ལྡན་དབེན་ཤྲཱིའི་གདུང་འཛིན་གྱི། །སྤྱན་ཟུང་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཕུལ། །ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་གང་བའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་ལ། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །།མངྒ་ལཾ།། །སྷ་ཝནྟུ། །།ཤུ་བྷ།། །། 
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༤།༄༅། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། དཀར་ཆག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ལྷ་དབང་དབང་པོའི་དགྲ་དང་པད་དཀར་མིག །མིག་གསུམ་ 
པས་མཆོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཉིད་དང་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་དེ་མཁྱེན་བྱེད་པོ་ཉིད། །སྔ་ཕྱི་མིན་པར་ཆབས་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི། ད 
ཐབས་ཚུལ་འགྲན་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐོག་མར་འཆད་མཁས་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེས། །བཞི་སྟོང་གིས་ལྷག་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྒོ་ཆེན་པོ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་དང་པོར་ཡོད་མིན་པའི། །ངེས་སྟེར་གླིང་གཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །! 
ོྦ ཐོག་མར་བཤད་པས་ཆོས་འདིའི་ཡ་མཚན་ཤེས། །ཆོས་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་པ་གང་གང་གསུང་ཚེ་དེ་དེས་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་གང་གང་གིས་ནེ་ཆོས་ཚུལ་དེ་དང་དེའི་གདན་བཤོམ ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་འདི་འཆད་ཚེ་གཞན་གྱིས མ་ ༤ 
ཡིན་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་མངོན་པར་བཤམས། །ཁྲི་ཆེན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྫྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས་མཛད་པ་མི་མཇེད་ཞིང་འདི་ཡི་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ཟད་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ནི་ཞིང་བཟང་པདྨ་ཅན་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསུང་གང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གངྒྷའི་ཀླུང་རྡུལ་དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཕྲེང་བྱེ་བ་ 
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ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་པོ་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ཐུགས་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་རང་རང་མཛད་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁེངས་པ་བཏང་ནས་དེ་དེའི་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པ་ནི་འདབ་སྟོང་པདྨོའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་བཅས་དེར་ལྷགས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་གྱིས། །བྱུར་བུར་གཏམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མཆོད་པས་མཆོད་ལས་ཡུམ་འདིའི་ཚིག་ 

གཅིག་ཙམ། །ཡི་གེར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་དང་བསྡུད་མཛད་ཀུན་དགའ་བོས། །ལུང་གཞན་བརྗེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྐྱོན་མི་འཚལ། །ཡུམ་འདིའི་ཚིག་གཅིག་སྐྱུར་བའི་ཉེས་ལྕི་ཞེས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ _ 
ཐུབ་པས་རྗེས་གཏད་མཛད། །ཆོས་འཕགས་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྔོན་བྱུང་གི །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཐོས་པ་ན། །ཆོས་འདིའི་ངོ་མཚར་བློ་ལ་གཤིན་ཞིང་ལྗེན། །ཚད་མས་དྲངས་ཤིང་ངེས་པ་འདི་ཤེས་བྱོས། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
རྒྱལ་བ་དགེས་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡུམ་འདི་འབྲི་འཆང་ཀློག །རབ་དང་ཕུལ་གྱུར་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཅེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་ཕྱིར་ཡུམ་འདི་བསྔགས་པར་འོས། །ཆོས་འདིའི་ལུང་ཅམ་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་འདོད་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་རིང་དུ་འབོར་བྱེད་པ། །སྦྲལ་གདུག་པ་དང་རྩི་མ་གི་བཞིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོས་མེ་ཏོག་གཞུ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་རིང་ནས་འགེངས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པས་ཆོས་ 
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.* ༄༅། །འདི་དྲན་ཙམ་ན། །ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བདུད་དཔུང་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་ཡོད་མིན་པའི། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པའང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྲུང་ན། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གཞོམ་ལ་སྤྲོ་འདི་ཀུན། ། 
མ་བསྐུལ་བར་ཡང་ཆོས་འདི་ཅི་མི་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ཅི་དགར་བསྐྲུན་ཞེས་འཆད་དེ་གསལ་བར་བརྫུན། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བྱེད་པོ་ཡིས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་འདི་བདེན། ། 
སྟོང་ཉིད་མརྒད་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །གཞན་གཞུང་རླབས་ཕྲེང་གྱ་གྱུས་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །རང་གཞུང་ངེས་དོན་ནོར་བུས་མ་བསླུས་པའི། །རྐྱལ་ཡུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གང་དེང་འདིར་འཁྲུངས། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ _ 
ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ཀླུང་བརྒྱ་རྟག་པར་འབབ་མཁས་ཀྱང་། །ཉན་བཤད་ལུང་རྟོགས་ཆར་ཆེན་ཕེབས་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ནམ་ཡང་ཟད་མི་མངའ། །བྱམས་པས་གཟིགས་པའི་ངེས་དོན་མི་འདོར་ཞིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རིགས་པས་མ་ ཡེ 
བཏང་བའི། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་འདིར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །སྦྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འགྱུར་མཛད་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་རྔོག་ལོ་ཡིས། །ལེགས་བསྒྱུར་ཡུམ་འདིའི་བདག་རྐྱེན་འདིར་གྲུབ་པ། ྦ །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་མཛད་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་སྤྱོན། །འདི་ཡི་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་རྐྱེན་ལག་ལེན་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཐོག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་བཀགྱིས་པ་དང་། །དག་བྱེད་བློ་བཟང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབོན་གྱུར་ 
དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན་མཆེདྱ་ཀྱིས་མཛད། །གསེར་འདུལ་ལྟོ་དཀར་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་པ། །རིགས་བཟང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་འདི་ཞེས་དང་། །དཀྱས་ཡིག་མཁས་པ་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །དད་དང་གུས་དང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ 


ཡི། །བསམ་པས་བསྒྲབས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ། ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གླང་རི་ཐང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྲབ་པའོ།། ཤཾ  །།བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཕལ་ཆེན་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


སོ། ༄། །སྭསྟི པྲ་ཛ་བྷྱེ༔ བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ཡིས། །དལ་བུར་བཏེགས་པའི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་མས་འདིར་སྐྱོངས་ཤིག །ཐུབ་ 
རྣམས་དགེས་པའི་བཞིན་མཛེས་མེ་ཏོག་གིས། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྒེག་འཆང་མ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ། །གང་ཁྱོད་འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་ལམ་ལས་བསྲངས། །སྦྲང་རྩིའི་དགྲ་བོས་མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་ 
དདཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་གཞན་ཕན་གྱི། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པར་ཉེར་མཚོན་པ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤིག །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དེས་བསྐྲུན་ཕྱ་མཁར་མཐོན་ 
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'" ༄༅། པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་བརྒྱུད་མར་བྱུང་པ་ནི། །ཆོས་སྲིད་འཕན་དར་ཆས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱན། །གང་དེར་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་འཛོམ་བཟང་མོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ཕང་པ་ནས། ། 
གང་འཁྲུགས་གླེགས་བམ་ལྷུན་པོའི་ལྟད་མོ་ནི། །རབ་མཉམ་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའི་ངོས་འཇམ་ལ། །ཡིད་འོང་བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་ཅན། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་གསར་པ་འདིེས། །བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ནམ་ཡང་ 
འཛིན། །གང་འདི་བྲིས་དང་ཀློག་དང་མཆོད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་དགུ་བྱེད་དཔལ་མོའི་རྒྱུན་གང་གིས། །མི་དབང་ཆོས་མཛད་གང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་གང་ཞིང་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མི་བདག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ „ 
' མཚན་དཔལ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་མཆེད་དང་བཅས། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དང་། །ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ཡི། །ཁྱབ་འཇུག་ལག་པས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པར། །བསོད་ནམས་རྟ་བརྒྱས་དྲངས་པའི་ ངཱ 
ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ། །མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གཙོ་ཆེན་ 
ྦ འོད་འབར་བ། །གང་འདིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་གི་རྟེན། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཉེར་བསགས་ནས། །བཟོ་རིགས་མཁས་པ་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་པས། །དགེ་བར་བསྐྲན་པའི་བཀོད་ལེགས་མཆོད་ཕྲེང་ཅན། །གང་འདིས་རྒྱལ་ 





བའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཟུང་། །དེ་ནས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་པ། །ངོ་མཚར་གྲེའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་པར་བསྡུད་མཁས་པའི། །གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་བསྟན་པའི་བང་མཛོད་འཛིན། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་ལམ་གསུམ་པས། །ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་དེའི་དགོངས་པ་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་གྱུར་ཅིག །མི་དབང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕངས་ལ་རེག་ཤོག །དེ་ནས་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཉེར་མཚོན་ནས། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་ཁྲི་དཔོན་པས་དཀོན་བརྩེགས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། གང་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཏི་ཤ །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་མཚན། ། 
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* ༄༅། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཉིད་འཁྲུངས ་སངས་རྒྱས་དབོན། །བརྒྱུད་པ ར་བཅས་ལ་དེང་འདིར་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །རིང་དུ་གནས་ཤིང་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་པ། །ཁ་བ་ཅན་ 
ལྗོངས་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་འདིར། །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་དབུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམ་པའི་ཡུལ་གྲུ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་འོད་དཀར་འཆར། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ དད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་བསྐྲན་མཁས ་ནོར་འཛིན་བཞིན། །ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་ཤིག་ན། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པས་ནམ ་ཡང་མི་གནོན་པ། །སྲིད་ཞིའི་དབང་ 
. ཕསྱུགརྒྱམ ་སི་ཏུའི་མཚན། །དོན་གྲུབ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལས་མཐོ། །དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རིགས་བརྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ ་ནམ་མཁའི་མཚན། །དེ་སྲས་གསུམ་པ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནི། །གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ ངཱ 
རྫོགས་པར་ཆུབ་མཛད་ནས། །གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་དད་བརྩོན་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྐང་ཕྱིར་དུ། ། 
དཀོན་མཆོག་རི་དབང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་འདི། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པའི་རི་བོས་མི་གནོན་ཞིང་། །ཚུ་རོལ་ནང་གི་རོལ་མཚོ་མ་འཁྲུགས་པར། །ལྷག་བསམ་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་འཕང་པར་འཁྲུངས། །སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་བྱེད་པོས་ལྷ་ཡུལ་ 








༤༨༽༽ ༣༧༤ 


ནས། །དག་བྱེད་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ལམ་གསུམ་པ། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པའི་ཁུར་དུ་མ་སིམ་པར། མེས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ས་སྟེངས་ཕབ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལས། སཔ །མཆོག་གྱུར་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ 
ཅན། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱུན་གང་གིས། །ཡབ་དང་མེས་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་ཀུན་བཀྲུས། ཕྱིས་འབྱོན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མི་འཆད་ཅིང་། །འབྱོར་པའི་མཚོ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གང་བ་དང་། །བསྟན་ཇུས་ལྷུན་པོ་གཞན་ལས་ཆེར་མཐོ་ 
བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །དེ་བསྐྲུན་བྱེད་པོའི་བསོཿ ད་ནམས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མི་དབང་ས་བདག་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པ། །ནམ་ཡངམ་ཁའ་ལྟར་ _ 









ཡངས་པའི་མངའ་རིས་སུ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ཐོབ་པ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྲིད་པའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ངེས་པར་རྒྱད་ཕྱུག་པ། །མཆེད་དང་དཔལ་མོར་བཅས་པའི་འཆི་མེད་རྒྱུན། །མི་ཟད་ “ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དེ་བསྐྲན་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་པ། །མཁས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འདི་དང་འདི་ལ་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་འོད་འབར་གླེགས་ཤིང་པ། །འདི་ཞེས་བྱ་དང་དག་བྱེད་སྦྱངས་པ་ཅན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་ 


དང་འདི་དག་གོ །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་གནས་འདིར་བྱོན། །།མངྒ་ 


.,/989.2.2%0.5-&© 2); 









༠ ༄༅། །ལཾ།། ཤཾ །།རྒྱམ་བྱང་སེམས་མས་ཐུགས་དམ་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག། ༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བ་ལ། །གང་གི་ཞབས་སེན་དམར་པོའི་འོད་རིས་ཅན། །མིག་སྟོང་ 

ལྡན་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལན་གཅིག་ཐོས་ན་རྣ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །མང་པོར་བསམས་ན་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ། །ཡུན་དུ་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་གནས་སྩོལ་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
„ ཁྱོད་ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་འོས། །ཉེ་དབང་དབང་པོའི་དགྲ་དང་པད་དཀར་མིག །མིག་གསུམ་པས་མཆོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ། །ལྷ་མཆོག་དེ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་པ་རོལ་ཕྱིན། ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འཕགས་མའི་ 
དྲ གསུང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་བསྐྲན་པ་དེས། །ཡུམ་གྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག བྲས་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད་ཅེ ས་ག སུངས། །སྔནཚེ་འཇིགརྟེ ན་སྐྱབས་གཅིག་ 
སྟོན་པ་ལ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོས་ཡུམ་འདི་བསམས་ཙམ་གྱིས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་རྩི་མ་གི་ཡོད་པའི། །དྲ་ཅམ གྱིས་ཀྱང་སྦྲུལ་གདུག་ 
ཕྱིར་ལྡོག བྱེད། །ཡུམ་འདིའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བ དུད་དཔུང་དང་། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་གཞན་གྱིས་གླགས མི་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས། །སྦྱིན་དངམཆོད་དང་ཀློག ་པར་གང་བྱེད་པ། །ད་ལ་འཇག་རྟན་སྐྱང་བརྣམ་ 
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བཞི་ཡིས། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཉེས་ཀུན་སེལ་བ་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་བདེ་བླག་སྩོལ་ལོ་ཞེས། །རིགས་པར་གསུངས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་ནས། །འཕགས་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ཐོབ་པ་དེས་བསམས་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ 
བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཀུན་དགའི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཉིད་གྱུར་ཅིག །གང་སྐུ་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་མ། །ཉིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའི་མཚན། །བཀྲ་ཤིས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་སྤྱོན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། _ 
མཆོག་ཚོགས འདུས ་པའི་བྱིན་བརླབས་གང་ཡོད་དང་། །དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན།། །མངྒ་ལཾ །། །བྷ་ཛརྡུ།། །ཤུ་བྷ །། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་ ཡེ 
རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ 
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མ༥༠༢༡༥༣༢༣༢༢༢༡༧༩༢༩༢༦༠༠༠༥༧༠༧༧༧༦༧༧༠༧༠༧༦༠༠༢༢༧༧༥༥༡༡༦༢༢༢༢༢༧༢༢༣༢༢༩༢༢༤༢༢༢༧ལ་ཡམཆམ་ཆ་ལམད་པ་ཁ་མ།ར༢༢ད་ཆརརབཆག་མར ་།སས༡༥༦༢པབ་མས་ཿ་འམམ་མསམ་མཁམ་ཆམཆས་པ་འབ་རནར་ ༣རབནན༡༧༢༣༢༡པན། 


ས༢༡༩༦༧༡༣༢༣༣༣༣༡༣༣༧༥ ༦༣༣༩༢༡༣༣༣་།ཆ༠༠༠༣༢༣༣༠༣་བཞན (༡༡༧ ༣༣༡༣༥༧༧༣༣༧༢སཟས་མ་ཆ་༢༧པ༢༨༣༠༡ ཟུ་མས༡ཅ༢༧༧༠༣ལབ་མབཁམ་མཆང་ཟཆང་རརརར༡འབ་རབ་མ་རསས་ མར ༡རར་རབ་བར་ཡར་སས༅མཆབ་།།༡༧-མར་སྲ་བཟབ་མཅབ་ཅངས།སམསམནས་བསམ་མབདཿ་གསམ་སབ་མཉཞམན༡ལརདབ།པམསལ།༡་ལམ་མབས་སནཅར་མས།།མ་སརསད་རཆལབར་རར་འབབ་མ། ཉར ༡༡༩༦༥༣༩༡པལམ་མམམ་མཆའ་ཆར། 











[“༧༧༥༩༥༩༩༢༢༧༢༢༧༢༧༢༢༩༥༠༢༦༣ ༣༥༩༥༠༦༣། 
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པོས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་འཕྲོ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་དབང་སྲས་དང་ 


༄༅། _ །སྭསྟི། གང་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དབང་ 
བཅས་པས་སྐྱེས་ཕུལ་བ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་དེ་ཡི་ཆོས། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལས། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་མཛེས་གཡོ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ 





ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་གཟིགས་ནས ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་བདེ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འདྲེན་མཛད་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག 
མེད་ཞབས་ཟུང་འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ནི། །དགའ་ལྡན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གསལ་ཞི་བའི་ལམ་དག་ལས། །མངོན་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཅི་ཡང་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ 








༠༤ ༄༅། །རྣམ་རོལ་མི་འདོར་བར། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་རྔ་དབྱངས་ལྟུར་མཛད་པའི། །མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཆེན་ནས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ་བ་འདིར་སྤྱོན་ཏོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་གང་། །མ་ 
ཚང་མེད་པ་འདི་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ། ། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་གི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། །ཡན་ལག་དང་བཅས་གསལ་བ་འདི་ན་བཞུགས། །ཐོས་བསམ་ཡུལ་དང་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འབྲས་བུར་བཅས་པས་དངོས་བརྒྱད་ལམ་རིམ་ 

ཤྲ དང་། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ལམ ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་སྟོན་ཚུལ་དང་། །སེམས ་བསྐྱེད་གདམས ་ངག་ལ་སོགས་བདུན་ཅུ་པོ། །རེ་རེས་ལམ ལྔ་བསྡུས ཚུལ་འདི་ན་བཞུགས། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་ . 
' རྒྱན་དང་བཅས། །དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཕྱེ། ྦ །འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་དང་། །དངོས་སྨྲའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་དང་། །དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དང་པོ་རྣམ་རིག་ཙམ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་དབུམ་ཆེན་པོའི་ཁྱད། །གསལ་བྱེད་རྣམ་འབྱོར་ས་བཞི་འདི་ན་བཞུགས། །འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཀྲལ་ཡུམ་གསུམ་དང་། །རྒྱན་གཞུང་སྦྱར་ནས་འཆད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་བསྡུས་པར་བཅས་པ་ནི། །རྒྱན་དང་སྦྱོར་མཁས་འདི་ལས་སྔོན་མ་བྱུང་། །གང་འདི་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་ཞེས་པར་ཆེན་ 


















མང་པོས་བཤད་སྲོལ་མཛད། །སྔོན་དུས་ཤིག་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །བཤད་སྲོལ་ཐོག་མར་དབྱེ་མཛད་རྔོག་ལོའི་ཞབས། །བསྟན་པ འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞེས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དེ་དག་ལས། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱན་ 
, འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། །གང་གི་བློ་ལ་གསལ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡིན། །གང་འདི་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ། །འབུལ་མཁས པར་གྱི་ཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །ཆོས དང་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
¦ མཁན། །ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་མགོན་དེས་བསྐྲན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྟོང་ཅན། །ཕྲག་དོག་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ 
བྲ ཅིག །ཁྲིས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་ལྟར། །རྐོས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བས་གློ་བོའི་ཡུལ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡི། །རབ་གང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རྣམ་རྒྱལ་རབ་བ རྟན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུབ་ 
ཆེན་མངོན་པར་དགྱེས་པ་ཡིས། །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་དྲུང་དེར་བརྐོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་ 


` ༤༤ ^ 


ཆས ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག། _ ལྟ །།རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཀར་ཆག། ༄། ། ཨོཾ་སྭསྟེ། བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ལ། །ལུང་རིགས་འོད་འཕྲེང་ཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་གང་། །གསལ་བར་བྲིས་ནས་ཡོངས་ལ་ལེགས་ 





༩ ཟོའི ལོ ཀོ་གི་ལ གགས །འངམདྱབངས་མུམ ཡ་མཚན མདའྲཕོག་མཆོན་དཔོའིལང་ཚོ་གསར་པའི་མཚོར་སྦྲུག་ཅནདེམཁྱེན་བཟང་ཞལ་གྱཔྫོ་དགོད་པའི་འཛུམའཕྲེང་གཡོ། ། 
དེས་གསུངས་རིག་པའི་ཉག་ཕྲན་དྲང་པོ་ཚེམས་དཀར་གཞུང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཟུར་མིག་འཐེབ་ཀྱིས་རབ་འཕངས་ལེགས་བཤད་མི་འདྲའི་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ཕྲག་ཅན། །བྱོད་ཐུགས་ཟབ་གསལ་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་ཀླུང་ངལ་གསོའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྟག་ཏུ་འབེབས་བརྩོན་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཡིད་འོང་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁྱོད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ཡིད་གཞུངས་བགྱིད་པའི་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ།། །།ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་འོད་ ༦ 









ྒ ོ ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཟུང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །བསྟན་པའི་པད་མཚོ་མཛེས་པའི་ཡ་མཚན་ལ། །བློ་གསལ་དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །འབིགས་བྱེད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས 
བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ཀྱི་རྒྱན། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ངེས་བསྟོད་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་དམག་དཔུང་ཁོ་ན་ཡིས། །མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ་འཕྲོགས་ནས། །སྨུ་ 
མཁས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་མཛད་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ས་ཆེན་སྲུང་མཁས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་རྣ་བར་འཕྱང་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་རྟརྒྱས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་འཛིགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་གྱི་རི་ 





། | (༨༣ 


ཐོའི་རྩེ་ནས་ཤར། །མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྒེག་འཆང་མ། །གསུང་རབ་པད་དཀར་མཛའ་བོའི་ཚལ་དུ་རྒྱུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་བཅུགས་འཛུམ་དཀར་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སྡེ་བདུན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཛད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་ 
‡› པའི་གོས། །ཌཱ་ཧྱའི་བུ་མོ་རིག་པའི་ཚུལ་བཟང་མ། །འགྲེལ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་བླངས་ནས། །རིགས་པའི་སྲོལ་དུ་བདེ་བར་འབེབས་ལ་མཁས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་བགྲོད་མང་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་ 
“༤ གསོ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྔོག་ལོའི་དྲིན་གྱིས་གངས་ཅན་མཛེས། །ཀུན་དགའི་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་མདངས་གསལ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་རི་བོའི་ཅོད་པར་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་འགྲོ་ 
' བའི་དཔལ། །བཟང་པོའིཉི་མ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ། །ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་རྔ་ཆེན་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བསྒྲགས། །རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་པར་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་། །བྱོད་ཞབས་ཡ་མཚན་གུས་པའི་ 
4 གཙུག་གིས་བླངས། །རིགས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལེགས་བཤད་སྨིན་དྲུག་གིས། །གླང་པོའི་གདོང་ཅན་རང་གཟོ་རྒན་པོ་ཡི། །གོམས་པས་འདོན་པའི་མཆེ་བ་བཅག་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ལག་པས་ལན་ཟློག་མནུས་པའི། །སྲོལ་དེར་ལེགས་བབས་ 
_ སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་ལུགས། །བློ་ངན་དུག་མཚོའི་འཕན་དང་མ་འདྲེས་པར། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྒྱམཚོ་བགྲོད་འདོད་ན། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱུད་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ལོངས་ཤིག །གང་འདི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་ 








* ༄༅། །བའི་རྣ་བ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་འཛིན་དབང་པོ་ སྟེ། །བེངས ལྡ དྲེགས་པ་འཕྲོག་ པའི་རྔ་དབྱངས་སོ། །དེང་འདིར་འཕྲུལ་གྱི་རི་མོ། འབུམ ཕྲག་ཅམ། །གན་ཤོག གོགས བུའི་ ངོས་ལ་ཅིག་ཆར་དུ། བྱེད 
པར་གྱིཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །སྨོན་ཐང་གསེར་གྱི་ཁྱམ་ཆེན་ནང་ནས་ཤར། །གང་ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོ་ནས། །བསོད་ནམས་དཔུངས་ པའི་ཤུགས འཆང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །རྣམ 'འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་ ་བའི་ཕྱག་རིང་པོས། །ལེགས་པར་ 
བཏོན་ནས་གཞུང་བརྒྱའི་མགོན་དུ་ཕུལ། །དགེ་དེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་མགོན། །མཆེད་དང་སྲས་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དང་། །ཕ་རོལ་མི་སྲུན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ཡི། །ཁྱབ་འཇུག་ལག་ 

” པས་ ནམ་ ཡང་མི སྦྲིབ ་པར། །དཔུང་ཚོགས་དྲག་པོའི་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དད་དང་རྣམ་ དཔྱོད་བརྩོན་ པའི གོམ་གསུམ གྱིས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་ས་ཆེན་ གསུམ་རྒལ་ནས། །ལྷ་མིན སྟོབས་ཀྱི་ཁེངས་ པ་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡཾ 
མེས་པོའི་གནས་དེར་འཛེག གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་ཆོས རྣམས་ 'ཀུན གྱི་གཏེར་མཛོད་མཆོག །གང་ལ་ཅི ་དགའི་དངོས [གྲུབ ་སྩོལ་མཁས པ། །དཔལ་ལྡན་ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན གྱིས། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤོཿ: སྤྱོན། །དམར་ 
སེར་རལ་པའི་གུར་ཁང་བརྗིད་ ཆགས་པར། །ཧུཾ ་ཕཊ་དྲག་པོའི འབྲུག ་གི་རྔ་ཆེན་ གྱིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་དང་བདུད་ སེའི ་དཔལ་འཕྲོག་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ས་ཆེན་འདི་ དི་སྲུངས་ཤིག །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ ་ཀུན་ བསྡུས ་ནས། །རིགས ་གཟུགས་། 








ལང་ཚོས་སྒེག་པ་རྣམས་ཆགས་པའི། །མ་ཕམ་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །དགེ་མཚན་བཅུ་ཚང་གློ་བོའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེར། །བྲིས་ལ་མཁས་པའི་དོལ་པོ་བ། །ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བྲིས་པ་ལྟར། །བརྐོས་ལ་མཁས་པའ་ཤེས་རབ་ 





¡ ཅན། །དགེ་ལེགས་སེང་གེས་དག་པར་བརྐོས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྐར་མའི་དབང་པོ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ 
ལུ ཝནྡྷ།། ལཾ  །།རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག། ༄། །སྭསྟི་པ་ཛཱ་བྷྱ། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ལ། །དལ་བུར་འཁོད་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་ལམ་ལས་བསྲུང་བརྩོན་ 
¬ པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་གསུང་ཁྱོད་གང་འདིར་རྒྱལ། །ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་མཁན་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་ཟློས་གར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བརྩོན་པས། །འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བསྔགས་པར་ 
¿ འོས། །སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི་གངས་ཅན་ལྗོངས་དག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་ཡི་གྲགས་པའི་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པར། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བཟུང་། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཀུན་དགའ་ 
` ཡི 


ས། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གང་ཡང་བསྟན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་མིན་ ད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་ 





༤། ༄༅། །མཛད། །ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུགས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འགྱུར། །སྔོན་བྱོན་ 
བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པོ་ཡིས། །རང་བཟོའི་ལམ་སྲོལ་མང་ཞིག་གཏོད་པ་ན། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་འབབ་པ་མ་བཟོད་ནས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པ། །པར་ཆེན་རྣམ་ 
ཨེ དཔྱོད་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་གྱིས། །སྡེ་བདུན་ལམ་གསུམ་ལྡན་པ་དེ་བླངས་ནས། །རིགས་པའི་གཏེར་གཞུང་མ་དྲོས་བུ་མོ་ནི། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་ངོས་ལ་རང་རང་གི །མནོ་བསམ་སྒྲིགས་པའི་ཚ་ 
 གདུང་གིས་གདུངས་པ། །བསིལ་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་དོ། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་དེཉཉིད་ལེགས་གོ་ནས། །གཞན་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་པ། །རྟོག་གེའི་ལུས་ཆེན་ཡིན་དེ་ 
འདི་ན་བཞུགས། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ་ཡི་སྒོ། །དེ་བློས དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གཞལ་བྱའི་གྲངས ་ངེས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་དོན། །མངོན་རྗེས་གོ་བྱེད་ཡིན་དེ་འདི་ན་བཞུགས། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གསར་པའི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། །རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་སུན་འབྱིན་རྐྱང་པ་དང་། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡི། །སྒྲབ་ངག་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་འདི་ན་བཞུགས། །མདོར་ན་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གང་ 


ཤར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཤིག །སེལ་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ནེ། །གྲགས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ ་འདི་ན་བཞུགས། །དེང་སང་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་རློམ་དག་ལ་ནོར་པ་ཡི། །རྩ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ཞིག་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་གཞུང་འདི་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ཁྱམས་སུ་བྲིས་གྱུར་པ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་ནི། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ 
བཞིན། །གན་ཤོག་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་ཅིག་ཆར་དུ། །འཕོ་བྱེད་པར་གྱིཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །སྨོན་ཐང་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་ནང་ནས་ཤར། །རིགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག །གང་འདིར་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་མགོན། ། 
སྲས་ཡུམ་མཆེད་དང་བློན་པོར་བཅས་ཏེ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕངས་བླ་ན་མེད་དེར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི། །རྒོལ་བས་ནམ་ཡང་མི་རྫི་ཞིང་། །མངའ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་གང་དབྲུ་མོག་མཐོན་པོ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་བཙན་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་ཀུན། །སྐྱོང་མཁས་རྣམས་དང་དེ་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་ 
ས་ཆེན་འདི། །མགོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བྲིས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་ལྟར། །བརྐོས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ནི། །འདེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དང་ལག་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྒྱར་མཁས་ 


ཇེ 
34/ 
༩ 
; 
ཤ 
2 








* ༄༅། །འདི་དགྲ་ཀང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཡར་ངོ་ཡི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགེས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ།། ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། རྟ །།སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་གཞུང་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བ།། ༄། །སྭཱསྟཾ བྲ ཛྷ་བྷྱ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་འཕོངས ་པའི་གནས་སུ་ 
ླ འབེབས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་གོང་། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཆགས་བྲལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྣམ་ 
༢ གྲོལ་སྒོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཐོག་མར་སྐོར། །དེ་ནས་དུས་གཞན་འདས་པའི་བར་དག་ཏུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མ་ཡིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ཆོས་ལ་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་མཛད། །ཡུལ་གཞན་ལ་ལར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས། །ཡིད་འོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཆགས་ཅན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ། །སྨིན་གྲོལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་གང་དེས་བསྲུངས། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་སྡུད་པོ་དེ་གཅིག་གིས། །ལན་གཅིག་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་གྲུབ་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བཞུགས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོངས་མི་མངའ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་དུས་ཤིག་ན། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ལྡེའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །རྩོད་བྲལ་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ 





ཐོག་མར་བསྒྱུར། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ཡི། །ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཏམ། །གསལ་བར་གླེགས་བམ་ངོས་སྲ་བཀོད་པ་ན། །གསང་སྔགས་སྤ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ལམ་ཆེན་དོད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདོད་ 
ལྷའི་ཞགས་པ ་ཡིས། །གང་བཅིངས་གསང་སྔགས་འཛིན་རློམ་ཕལ་ཆེ་བས། །སྔགས ་གཞུང་དམ་ཚིག་ཁྱབ འཇུག་གཞུང་ལུགས་དང་། །དྲག་པོའི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ ་པ་མང་ཞིག དྱུང། །དུས་དེར་རྒྱལ ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཙཱ་བ ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་གླེགས་བམ་མ་ཉམས་པར། །ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་བོད་དུ་བསྒྱར། །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི། །བསྟན་འཆོས་མཛད་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་གྱིས། །མི་ནུབ་ པ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པའི་གདུགས་དཀར་དྲི་མ་མེད་དེ་བཟུང་། །དེ་ནས་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཙཱ་བས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་བླངས་ནས། །ཆོས་དང་ ཡཾ 
ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་འདུ་འཁོད་རབ་སྦྱར་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་དེའོ། །ཀྱད་པར་སྡོམ་ 
གསུམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་འདི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །དེ་ཐོབ་རྒྱུད་དང་དེ་སྲུང་ཐབས་ཚུལ་ལ། །འཁྲུལ་འཇོམས་ཡིདའོང་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདི་མཛད། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་བསྲུང་མཚམས་དང་། །དགེ་ 


༩༠༩༢ 
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+ ༄༅། ྣ །སྡིག་སྤང་བླངས་ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཀུན། །འདུལ་བའི་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པ་བཞིན། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ན་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་འཇུག་སྡོམ་ཡན་ལག་ཏུ། །རིགས་པར་བསྡུས་ནས་དབུ་ 


་ 


སེམས་སོ་སོ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་པར། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་འདི་ན་བཞུགས། །དབང་བ ར་མེད་པར་ཟབ ་ལམ་ལེན་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཙམ་ཞིག་དབང་དུ་འདོད་པ་དང་། །དབ ང་བསྐུར་ལམ གྱི་གཞུང་དུ་ 
མི་ཤེས་པའི། །འཁྲུལ་གཏམ་འགོག་བྱེད་གཞུང་ཆེན་འདི་ན་བཞུགས། །གང་ལ་དབང་བསྐུར་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་དང་། གང་དེས་དབང་བསྐུར་བླམའི་མཚནཉིད་དང་ །གང་དུ་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ _ 
ལེན་འགོག་ཚུལ་འདི་ནི་བཞུགས། །གང་དུ་སྦྱོང་དང་གང་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་ཞིག་སྦྱོང་བའི་སྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་དང་། །གང་དུ་གང་གིས་རྫོགས་དང་གང་རྫོགས ་པའི། །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་དགོས་ཚུལ་འདི་ན་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ ཡཾ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་རིམ་པ་ལས། །ཕྱག་ཆེན་རྣམ་གཞག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའང་འདི་ན་བཞུགས། །གཞུང་ཙམ་བཀླགས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཇི་བཞིན་གཏིང་ 


༤༥༨ ༨ ༥ 


དཔག་དཀའ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །མདོ་སྔགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །འདི་ཡིས་མི་ཁྲོལ་ཆོས་ཀྱི་མདུད་པ་ཅི། །རྙོག་བྲལ་ཟླ་བ་ཡིད་འོངས་དྭངས་པའི་མཚོ། །ཇི་བཞིན་འཁོད་པའི་གྲངས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། །མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱ་ 








ཕྲག་ཞིག །བསྐྲན་མཁས་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གོང་ནས་གོང་། །འདྲེན་མཁས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ལུགས་བརྒྱ་པ། །སྟོན་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་ 
མགོན་གང་གིས། །ངོ་མཚར་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་བྱས་ཤིང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་དུ་བླངས་གྱུར་ནས། །ངོ་མཚར་པར་གྱི་ཉིན་བྱེད་འབར་བ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་བོ་ངང་གི་རབ་འདུ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
རྣམ་པར་འདུད་པ་གློ་བོའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །སྨོན་ཐང་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །ལེགས་གྲུབ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་པོ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་གདུག་པས་མི་འཁྱུད་ཅིང་། །ཕྲག་དོག་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པས་མི་རེག་པར། །རྗུ་ _ 
འཕྲུལ་རྐང་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས་བཏེག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་འབེབས་པ། ། ཡཾ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །བྲིས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ ལྟར། །བརྐོས་ལ་མཁས་པ ་འདི་དང་ནི། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་བས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏམ་དང་ 


ནི །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཟླ་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡར་ངོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགེས་པའི། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྲབ་པའོ།། །ཤུ་ 
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༧ ༄༅། །བྱི།། ༈ །།མཆན་བརྗོདཀྱ་པར་སྒྲབ་པའི་དཀར་ཆག། ༄། །སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་དགེ་མཚན་གསར་པ་ནི། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་རི་མོ་ཅན། །ཚངས་དང་དབང་པོའི་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ངེས་ 
པར་འཆར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེམས་དཀར་གཞུ་ལས་སྒེག་ཆགས་སྡུད་མིག་གིས། །ལྷ་མིན་མཛེས་མའི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །ཐུགས་རྗེའི་འཐེབ་ཀྱིས་གྲིམས་པར་འཕེན་མཛད་པའི། །སྒྲ་མཁས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཁྱབ་འཇུག་ལམ་ལས་གོལ། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འཁྱོག་པོའི་ལམ་མི་འཇུག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་ནས། །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་གྲགས་པད་དཀར་ལྷ་བརྒྱའི་འགྲམ་པར་འཕྱང་། ། 
' ཕྲིན་ལས་རྔ་ཆེན་མེས་པོའི་རྣ་བར་བླངས། །ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ བདེ་འབྱུང་སྙིང་ལ་ཡང་། །ལྷོད་པར་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དམག་དཔུང་ཁོ་ན་ཡིས། །ཁྲོ་ཆགས་རྨོཿ ངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ་ཕྲོགས་ནས། །ཐབས་ 
| ཤེས་ཡངས་པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །སྤྲོས་པའི་སུམ་རྩེན་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་འཆར། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། །བརྗོད་བྲལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཁོ་ནའི་སྙིང་གིས་འཐུངས། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་ཅིང་། །རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ངེས་བཞུགས་པ། །སྣང་མཛད་ཡབ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཏིང་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལག་གུད་ཕྱུང་བ། །དོན་དམ་མཚན་བརྗོད་ཚིགས་ 





བཅད་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་གཅིག་བཅས་དབུགས་དབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །རིགས་བསྡུས་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སྟོན་ཅིང་། །མཚར་དུ་དངར་བའི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་བཞི་ནི། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
རཾ བརྒྱ་ལྡན་པར་གྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་། །ལེགས་པར་འབབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་དགའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོ་ན། །ནམ་ཡང་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་དང་ 
¦ སྲིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྒོ་བརྒྱ་པ། །ལེགས་པར་འབྱེད་མཛད་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་དེས་བསྒྲབས། །རྣམ་དཀར་དྲང་སྲོང་བུ་མོའི་རྒྱུན་གང་དེས། །མི་ཤེས་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག་བསལ་ནས། །ཆོས་མིན་དུག་མཚོའི་འཕན་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ཤོག །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་གང་དང་། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཞེད་དོན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
 ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ། །མ་ཕམ་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་སྨོན་ཐང་དུ། །སྔོན་མེད་བརྐོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་སེང་གེ་ཡིན།། །།བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ །།ཟློ་བོའི་སྡེ་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ 
ཤོག། ༄། །དཔལ ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོས་ཞུ། །གན་ཤོག་སྤྲིན་དཀར་ཡངས་པའི་ལང་ཆོ་ལ། །དོན་བཟང་སྡེབ་ལེགས་བྲིས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །ཁྲེལ་ཡོད་རས་དཀར་ཟུང་གི་གོས་འཆང་བ། ། 








+^ ༄༅། །གཞུང་ལུགས་ཡ་མཚན་འཛིན་པ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ངུར་སྒྲིག་མཚམས་སྤྲིན་བཟང་པོའི་བླ་གོས་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཉི་གཞོན་འཆར་བའི་མདངས་གསལ་བས། །རྣམ་པར་དྲེགས་པའི་གཞུང་རྩོམ་མཁན་དེ་དང་། །རོ་ 
ལྡན་ཉམས་ཀྱི་འབེལ་ག ཏམ་ཅི་ཡང་བགྱིས། །རང་བཞིན་ལྷ ན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་དོན་ཆེན་པོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཧི་ཡིག་བདེ་ཆེན་རང་གི་གནས་ཐོབ་པ། །འཕོ་མེད་ཨ་ཧཾ་གྲགས་པའི་ 'འཕྲུལ་དང་། །མཐའ་ཡས་ 
རྐ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་འོས ་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་གཏམ་ལས་ཐོས་འདི་འབུལ། །འབྱོར་ལྡན་བློ་བ་ཉེ་བའི་འབངས་ཀུན་གྱི། །དྲུག་ཆས་བསྟབས་པའི་ས་སྐྱོང་ མཛངས་ཅན། །དཔྱ་དང་ _ 
° ལོ་མའི་ཐབས་ཚུལ་ལས་གཞན་པ། །དུས་མིན་འདོད་པ་འཇོ་ལ་དྲགེས་མི་འཚལ། །རྐང་དྲུག་མཛངས་པས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གི །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་ལ་ནམ་ཡང་གནོད་མིན་པར། །བཅུད་ཆེན་བླངས་པའི་འབྱོར་པས་ཀུན་དགའ་བ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ ཡཾ 
ཆོས་ཚལ་དང་པོར་འཁུམས། །མངའ་རིས་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་རྭ་བ་ན། །བརྩེ་མེད་རྡོལ་པས་གཙེས་པའི་འཇིག་ལྡན་པ། །མགོན་མེད་དོགས་པར་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་ཀུན་ལ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་པར་གོ །རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་འབབ་ངོགས་དང་། །ད གྱེན་དུ་འཛིག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འདོར་ལེན་ནོར་བ་མེད་དེ་གསུམ། དེ་ལྟའི་ཕྲིན་ཡིག་ཚངས་པ་ཡི། །བུ་མོ་ལམ་གསུམ་བགྲོད་ལྡན་མ། །འདི་ནི་ཆགས་དང་སྡང་བ་ཡི། །རལ་པ་དམར་པོའི་དག་བྱེད་ 





མཁན། །དེ་ནས་མ་དྲོས་མཚོར་ལྕང་བའི། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ཆེན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ས་སྐྱོང་གི །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་དེར་སོང་ནས། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཛའ་བོས་ནི། །རྗེས་བཟུང་མྱ་ངན་མེད་མ་ཡི། །ཚུལ་འཛིན་ཀུན་ 
དགའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཡིས། །ས་སྐྱོང་ཞལ་གྱི་པདྨ་རྒྱས་མཐོང་ཚེ། །ལུགས་གཉིས་རོ་བརྒྱའི་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མཁན། །རེ་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཁ་བཏགས་ 
དཀར་པོའི་ཕྱི་ཐུམས་ལ་རྟགས་འབྱར་འབུལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གླང་རི་ཐང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ 


རས ༠2 ༢ ༦༽ 


° ་ །།གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་པར་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བ།། ༄། །སྭསྟི་པྲཱ་ཛ་བྷྱཿ བདེ་ 
འབྱུང་རལ་པའི་ཟླ་གཞོན་དང་ནི་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བའི་ལང་ཚོམ། །ཁྱོད་ཞབས་སེན་མོའི་དམར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་འགྲུས་པས། །ཡིད་འོང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ངེས་པར་བསྐྲུན་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བའི་མཛའ་བོ་དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྕར་བླངས་ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་སྩོལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པ་བཞིན་དུ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཟློས་གར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
ཡ་མཚན་ཀུན་སྟོན་པ། །ཐུབ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཁྱོད་འཁྲུངས་སོ། །སྨྲ་མཁས་དེ་ཡི་སྟོང་གསུམ་ལྗོངས་དག་ཏུ། །ཆགས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྱུ་མའི་དྲེགས་པ་མ་ཉམས་པར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


ཟོ 
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` ༄༅། ་ །དེ་མཛད་དོ། །ཨེ་མ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་ཆིག་སྟོང་ཉི་ཁྲིའི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡིད་འོངས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་བྱེད་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ྭ གསལ་བའི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བས་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འཆར་བའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཆེན་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལ་ཡ་རླུང་བསིལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དུལ་བར་དྲངས་པའི་ཧ་རི་ཙནྡན་ 
‹ གྱི། །ངད་འཇམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་གི་གདུང་བ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཁྱོད་མཆོད་བྱའི་ཡུལ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས། །ཆགས་བྲལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པས། །ངོ་མཚར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྣམ་ 
གྲོལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཐོག་མར་བསྐོར། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་བགོ་སྐལ་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་སྒོ་བརྒྱ་ཅན་དེ་དབྱེ་མཛད་པ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་འདི་དང་གཉིས་ཁོ་ན། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་འདས་པའི་བར་དག་ཏུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མ་ཡིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ཆོས་ལ་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་མཛད། །གསང་བའི་མཛོད་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཅིག་གིས། །གསང་ཆེན་བསྡུས་ནས་ 








ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོས་བཏབ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་རིག་འཛིན་གནས་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བཞུགས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བཞུགས་མི་མངའ། །དེ་ནས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་དག་ཏུ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །རྩོད་ལ་ཐེག་ 
/ གསུམ་དམ་ཆོས་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོག་མར་ཕྱེ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ལ་ངེས་བཞུགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཏམ། །གསལ་བར་གླེགས་བམ་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ན། །གསང་ 
¦ སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ལམ་ཆེན་དོད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་ཡིས། །གང་བཅིངས་གསང་སྔགས་འཛིན་རློམ་ཕལ་ཆེ་བས། །སྔགས་གཞུང་དམ་ཚིག་ཁྱབ་འཇུག་གཞུང་ལུགས་དང་། །དྲང་པོའི་ལུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་མང་ཞིག་ 





¦ བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡི། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་གླེགས་བམ་མ་ཉམས་པར། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བ ར་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བསྩལ། །དེང་སང་འདི་ན་མ་འཁྲུལ་བསྟན་པའི་ 
 གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་འདིའོ། །སྐབས་དེར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་མང་པོ་ཡི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཛད་ 
པའི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱངས། །དྭ་ལྟ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མངའ་རིས་ན། །བཤད་སྒྲབ་རྟ་བརྒྱའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་བླངས་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་པོ། །སྤྲིན་ 











༤ ༄༅། །བྲལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ངན་འགྲོ་འགེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་དམ་དུ་བསྡམས། །བདེ་འགྲོར་འདེགས་པའི་སྐས་བརྒྱ་རིམ་པར་འཛེགས། །སྙན་གྲགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩ 
ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གགས་པའི་རྔ་སྒྲས་ཁོར་ཡུག་འགོངས་ནུས་ཤིང་། །དཔུང་གི་འུར་སྒྲས་ལྷ་མིན་དངངས་པར་བྱེད། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱི་དབང་པོའི་གོ་འཕངས་ཡང་། །སྙོག་མཛད་དཔའ་ 
མཛངས་ནོར་བུའི་བཟང་པོ་དང་། །རང་སྡེ་བྱམས་པའི་རྭ་བས་བསྲང་མཁས་ཤིང་། །གཞན་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཡིས་གནོན་ནུས་པ། །དཔལ་བཟང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆེད་གཉིས་པོ། །སྲས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་འདི་ན་མཐོ། །གང་གིས་ ཁྱ 
ཤཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས། །ནང་གི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་ཆེན་ནི། །གསལ་མཛངས་བུང་བས་དབྱིབས་ལེགས་བཅུད་ལྡན་པའི། །དྲི་ཞིམ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་མི་གནོད་པར། །བཅུད་ཆེན་བླངས་ནས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྟར། ད བཾ 
འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཡང་མི་ལེན་པར། །དཔྱ་དང་ལོ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བང་མཛོད་འགེངས་མཁས་རྭ་ལོད་རྡོ་རྗེའོ། །སྐབས་དེར་མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཁྱེན་དགོངས་དག་པའི་མེ་ལོང་ངོས་འཇམ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་སྐ་ཡི 
ཡ་མཚན་གང་ཤར་བ། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་པས་གསལ་བར་བསྐྲན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་རི་བརྒྱ་མཐོན་པོས་མི་གནོན་ཅིང་། །ཚུ་རོལ་བསོད་ནམས་རོལ་མཚོས་དེས་འདུད་པ། །བྱམས་ཆེན་སྐུ་ཡི་ལྟུན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་འཁོད་པའི་ཆོས་སྡེ་འོ་མའི་ 
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མཚོ། །མཁས་པའི་ངང་མོ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་གཞི། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེར། དྲ བདུད་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བ འིའོད་བརྒྱ་པ། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་འཆར་བ་བཞིན། ། བརྗོད་། 
བྲལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །གན་ཤོག་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །འཕོ་བྱེད་པར་གྱི་ཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཁའ་འདྲ་བ། །སྐལ་བཟང་ཆུ་ཡི་མེ་ 
ལོང་ལ་འཕོ་ལྟར། །ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱམས་ཆེན་སྟུག་པོའི་ཞིང་དུ་ཤར་འདིའོ། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱ་འཁྲང་ཞིང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྒོ་འཕར་ཅན། །ྭ་ལོད་རྡོ་རྗེས་བསྐྲན་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །ཁང་བཟངས་རྣམ་བཀྲའི་ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་ཡོད། །།ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རབ་བསྟན་མཚན་བརྗོད་གདུགས་དཀར་དྲི་མེད་བཞི་ཡི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅས་གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྲ་ཞིང་འཁྲང་བ་རབ་འཐས་ཕལ་ཆེན་གཟུངས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་གཟུགས་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་མཐོན་པོས་དྲང་ 


(ཌ ༢༨. ༨ 


པོར་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས་རིགས་པ་ཕུག་རོན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དབུས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་དང་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ 
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༢ ༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ནི་རྩ་འཇུག་ག ཞུང་དང་སྤྱོད་འཇུག་ག ཞུང་གི་རེ་ཁ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལས་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་བ རྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
གཟུངས་ཆེན་ཉི་ཤུའི་བོད་འགྱུར་དང་བཅས་དྲྭ་བ་དང་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་རབ་འཕྱང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཅས་པའི་ཀ་ཆེན་གྱིས་བཏེག་བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ མ་གྱིས་བསྐོར་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོས་ངེས་པར་མཛེས་བྱས་ 

ླྲ བནས་པའི་སྨོནཡམ་བཟང སྤོདསྨོན་ལམརྱལ་སྲས་སྤུདཔའིསྨོན་ལམ་དག་དང་ཐར་པའེགྲུན ཞེས་བྱའི་སྨོནལམརྣམསཀྱསརྡ་རྗའ་གདུངབཞིས་མཛེང་པར་སྲས ཀངསྨོནལཏི་ཤུའི་བེ་ུལགྲ་བཞི མཉམ པའི་ས ན་མཛད་བཅུ་གཉིས་དང་ དད་ ཁྱ 

ཤཿ པའི་ཟྦ་རླབས་མ་སྟེ་ཐུབ་ཆེན་བསྟོད་པ་གསུམ་དང་མཁའ་དབྱིངས་མ་དང་སྤོས་བྲལ་མ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བློ་སྦྱོང་གསོལ་འདེབས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་བརྒྱུད་པ་དག་དང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་ མོ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་དང་ས་ལོའི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇེབས་པར་བརྩེགས་པའི་ 


༤༥༨ ༤༥༨ 


རྩི་མོར་ཤེར་སྙིང་རྡོར་གཅོད་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་ཐིག་ལེའི་བསིལ་ཡབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་པའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྡེ་ནས་འཕྱང་བའི་ངེས་ 





འབྱུང་གཏམ་གྱི་རོལ་མོས་སིམ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མར་གྲགས་པའི་གཡེར་ཁའི་གསུང་སྙན་གྱིས་ནི་སྙིང་གི་གདུང་བ་ངེས་འཕྲོག་བསྙེན་གནས་སྡོམ་བཟུང་ཆོ་གའི་མུ་འཁྱུད་དམ་པོས་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་རྣམས་སེལ་དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་འབར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཀུན་ནས་བརྗེད་ཆགས་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གང་དེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ན་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་ 
འཛིན་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་སྟོབས་ཆེན་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་འབུམ་གསང་བ་རིང་སྲེལ་ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་པོས་མཛེས་བྱས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཞེས་བྱའི་མདའ་ཡབ་དཀར་ 
པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱའི་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་ལྡན་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་སུམ་རྩེན་སྒེག་མོའི་ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ངེས་པར་ 
¿ གཡོ་བྱེད་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་འགྲོན་པོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་རིགས་པར་འགུགས་པ་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཏོ།། །དདེ་ལྟའི་པར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལན་གཅིག་མཐོང་བས་སྲིད་པ་ཡི། །ཞུགས་ཆེན་འབར་བ་ཉེར་ཞི་ན། །ངན་འགྲོའི་ 

གདུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བསྐྲན་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་མཁན། ཐོས་པ་ཕྱི་ཡི་འཇུག་པ་དང་། །བསམ་བྱུང་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། །སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་གྱུར་ནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
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།བང་བཟང་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཀ་ཆེན་བཞི་ཡི་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་ནང་གི་རོལ་མཚོ་ངེས་པར་འདུད། །མདོ་ཕྱོགས་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་རིམ་པར་ཁེངས། ། 
སྨོན་ལམ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །ཆོས་ཕྲན་སོ་སོའི་གླིང་ཆེན་བཞི་པོའི་དབུས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་གསོལ་འདེབས་ལྷུན་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྗིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འཁྲུངས། །གང་འདི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་ 
ནས། །རྣམའཕྲུལ་འཇུག་པ ་བཅུ་ཡི་རོལ་རྩེད་མཁན། །རྣམ་དཔྱོད་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་རིང་པོ་ཡིས། །ངེས བསྐྲན་ལྟད་མོ་ཀུན་གྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ། །དབྱངས་གསལ་ཐིག་ཕྲེ ང་འབུར་དུ་དོད་པའི་འཕྲུལ་ཡིག་སྒེག་མོའི་ལུས་འགྱུར་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་ _ 
མཛའ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་འཛུམ་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །ཕན་ཚུན་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་ཡིད་བཅུགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་པར་གྱི་ལང་ཚོ་མ་འདི་བསྟན་པའི་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་ཤོག །འདི་བསྐྲུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ པཾ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཉམས་ཤིང་། །མཛངས་དང་བཀྱེལ་གྱི་རྒྱན་ཆས་རྣམ་སྒེག་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཁྲུངས་ཚེ་རིངས་རྒྱལ་མོས་སྦྱར། །བདག་རྐྱེན་སྦྱོར་བྱེད་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །བསྟན་འཛིན་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ 
རྟུལ་ཕོད་ཅན། །རྭ་ལོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་དད་བརྩོན་དང་། །འབྱོར་པར་འཚམས་པའི་སྟོབས་ལས་གང་བསྐྲན་འདི། །ལྗོངས་ལ་དབང་བྱེད་ས་སྐྱོང་མཆེད་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྲུ་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅུང་ཟད་བསོད་ནམས་ 
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འབྱོར་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། །ཕུད་དུད་བགྱི་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དོན་དུ་བསྔོ།། །།འཕྲུལ་ཡིག་མཁན་པོ་རྫོང་དཀའ་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པ་བཞིན། །རྐོས་ལ་མཁས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །བཟད་པ་མོནམོ་རྡོ་ར་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བུར་ 
པ། །བྱམས་པ་ཚེ་འཕེལ་ཚེ་དཔལ་སོགས། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཞུས་དག་རྣམས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་པ། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་ཞེས་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
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ཀར་ལམ་གསུམ་པ། །སྲིད་ཞིའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་འདིས། །ས་སྐྱོང་ནོར་འཛིན་མཆེད་བཅས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ། །ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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ཛད་ཤོག །ས་སྐྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ། །མཆེད་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྱ་སྲིད་བརྟན་ཇུས་མཐོན་པའི་ཁྲིར། །དབུ་རྨེག་ 
ང་ནས་གོང་བཙན་ཤོག །གང་འདིའི་ཆེད་དུརྒྱུ་སྦྱར་བ། །དེ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྱ་མཐུན་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ནས། །རྙེད་ 


་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་ཡིས། །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་ལ། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་བཀྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་མཆིས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
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' ༄༅། །མོའི་དཔལ་འབར་བ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གང་གིས་བསྐུ་མེད་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ( །གང་ཞིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་དུ་བསླུ་མེད་གནས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །འབར་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་ཆར་སྤྲིན་འཐུག་པོའི་ཞལ། །ཞཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཞལ་གྱི་ཀློག་ཕྲེང་ཅན། །ཧཱུ་ཕཊ་དྲག་པོའི་འབྲུག་གི་བཞེད་སྒྲ་ཡིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། | 
སྔོན་བསགས་འབྱོར་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོ། །སྨར་ཡང་སྦྱིན་པའི་རྟག་ཆུ་མ་ཆད་ཅིང་། །ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་འབེབས་པ། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ཞེས་པ་ས་སྐྱོང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ནང་ཆེན། རྭ་ལོད་རྡོ་རྗེས་ 
-4ཾ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཕུད་དུད་དང་རི་མོར་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཉེ་བར་གནས། ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁ་བྱང་གི ་དཀར་ཆག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་འཛིན་གུས་པའི་རྭ་ 
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བརྗོད། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། མྱུར་མཛད་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྲས། །ནོར་བུའི་རིགས་གྱུར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་གར་མཁན་མཆོག་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་སྦྱིན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །འཕོངས་ 
› པའི་ཡུལ་ཆེན་ཀུན་བཅོམ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །ལྗོངས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་བསྲུངས་ཤིག། །།གང་ཡང་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ལྷུན་པོ་མཐོར་བྱས། །ཕན་བདེའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཟུང་བྱས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
པ ཀུན་འཁོར་བྱས། །ནང་གི་བང་མཛོད་རོལ་མཚོ་ཁེངས་བྱས། ཕྱི་ཡི་མངའ་རིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུངས་བྱས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་རིགས་པར་མནན་བྱས། །རི་གཞན་མཐོན་པོས་འགྲན་པ་མེད་བྱས། །དཔུང་ཚོགས་ཉི་འོད་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བྱས ! །རང་ 
¦ སྲིད་ནམ་མཁའ་རྣ་བར་ལངས་བྱས། །གཞན་སྲིད་ནུབ་རི་ཡང་ཡང་འགོངས་བྱས། །བྱབ་འཇུག་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་མང་བྱས། །ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་བཅུག་བྱས། །བསོད་ནམས་ཆར་ཆེན་དུས་སུ་ཕབ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུའི་བསྟན་ 
 ཇུས་བཟུང་བྱས། །ལྷ་གཟིགས་དཔོན་སྲས་མཆེད་དང་བཅས་རྣམས་ཀུན་གྱི། །སྐུ་ཚོའི་ལྷུན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ནམ་ཡང་འཆར་གྱུར། །ཕྲག་དོག་ཚེརམས་གནོད་པ་མེད་གྱུར། །ནང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འཁྲུགས་པ་མེད་གྱུར། །ཕ་ 
རོལ་དྲེགས་པས་ངེས་པར་འདུད་གྱུར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ངེས་པར་བསྲུངས་གྱུར་ཅིག། ཀཾ །།འབྲོང་སྒང་དེབ་གཏེར་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཆུ་བར་དེབ་གཏེར་གྱི་ཤིས་བརྗོད། ༄། །འབངས་ཀྱི་ 


བདེ་སྐྱིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །དཔྱ་དང་ལོ་ 


དསང་ 22 
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11) 


༢ 





| 











དེ རླར །མའི་ཐབས་ཚུལ་མང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འགེངས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི། །ཁྱིམ་བདག་ཐབས་སྦྱོར་མཁྱེན་དེ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པར་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བསྟན་མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རིའི་རྒྱད་མ་ཉམས་ཤིང་། ཀླུའི་དབང་པོས་བདག་པོར་བྱས་པའི་ཆུ་མཚོ་དཀར་པོའི་འགྲམ་ན་འབབ་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། ཆུ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞིས་དང་དུ་འབྲོག་གི་འབྱུང་ 
ཌྐ( སྤོ། ནང་ཆེན་པའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྡུད་པའི་དེབ་གཏེར་གྱི་གོ་རིམ་དུ་སྒྲིགས་པ་ལ། ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ལམ་ཆེན་པོར། །མངའ་འབང་བདེ་བར་རྒྱུ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། །ས་སྐྱོང་མཆེད་བཅས་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ 
% ལ། །དབངའའབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོན། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བའི་སྲས། །མའོངས་དུས་སུ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཞེས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ། །གནོད་ སྦྱིན་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཡང་འདི་ན་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད་མང་གང་དེ་རྣམ་དཔྱོད་རྩ་ལག་རྒྱས་པའི་རྐང་འཐུང་དབང་པོས་གྱེན་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས། །མཁའ་ལྔིང་གིས་བླངས་འཆི་ 
མེད་ཆང་གིས་ངེས་པར་ཚིམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ས་རྡོལ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་སྤྲུལ་ཀུན་དགའི་ཚལ་དུ་བདེ་བར་འཁྲུངས། །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་ཁྱོད་སུམ་རྩེན་ཡོངས་འདུའི་འདོད་འབྱུང་མིན་ནམ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ ྒ 


ཿ 





ཕྱོགས་བཅུར་འབབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན་གང་འདི་ན་མཚན། །སྣ་ཚོགས་འབྱིན་བྱེད་གསེར་གྱི་མངལ་སྐྱེས་བྱེད་པོའི་འདོད་པས་འདི་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུའི་ཆབ་སྲིད་དཔག་བསམ་མང་པོ་རིང་ནས་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཞན་སྲིད་གནོན་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ཅན། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པས་མི་ངལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ལྟུན་པོའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བསྟི ་བ། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཡར་གྱི་ངོ་། །འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱི་ཁེངས་པས་མི་འབོ་ཞིང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་མངས་ 
ལྡན་པས་མི་དབྲི་བའི། །བང་མཛོད་རྒྱ་མཆོས་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྙན་གྲགས་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་བཞེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཤིས་པ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གངས་ཀྱི་རི་བོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ མ 
ང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་གཡའ་སྤང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། བྲག་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲའི་འདབས། དཔལ་ཕོ་བྲང་སྒང་གི་ཡུལ་གཞིས་དང་དུ་འབྲོག་གི་འབྱུང་ 


༈ གཟིམ་ཁང་ནང་གི་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྡུད་པའི་དེབ་གཏེར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ལེགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ལ། །བསླུ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ]།ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཆབ་སྲིད་གང་བར་ཤོག། །ཤུ་བྷ།། 
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༤༧2 ༨ ༤༨ 


ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 












༨ ༤༡༦༽ 


༄༅།་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ 


༄༅། 


ཉད་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་མཐའ་ དག་ རང་གི་ ངང་གིས་འཕེལ་བ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་རྟེན་ དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ང ་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྐུ་གཟུགས་ རིང་བསྲེལ ཡ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་རག ་ལས་པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལ་ལུང་གི སྒྲབ་ བྱེད་དང་། མངོན་སུམ གྱི་དཔེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་ རྟེ བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་པ། །མྱ་ངན་འཇོམས་དང་ལུས་ཀུན་གྲིམས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་འཇིག་ ྟན་གཅར་འགྱུར་ཞིང་ །མི་དེ་དྲགྲ་ཡི་ཚོགས་ 


།ན་མོ་ ཨཱརྨ་མིཏྲི་ན་ཐཱ་ཡ། གང་འདིར་རྒྱལ ་བའི བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོསཀྱི་སྒོ་ ་ཐམང། ཅད་ནས་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས ་དུ་མར་དར་ཞིང་། ཕྲིན ལས་ལྷན གྱིར གྲུབ བརྒྱརས་པ་དང་། དེ་ 


ཏོལ་ལོོང་ ` 





' ༄༅། །ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེངས་མི་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའིའོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་ „ 
' དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་བའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་ མི 
_ ་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །དང་པོར་མྨྱ་ངན་ངེས་པར་སེལ། །རྩོད་པ་ཀུན་སྨངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་སྟོབས་ ྦ 
ྦ | ལྡན་ཞིང་སྙན་པ་དང་། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་གཟུགས མཛེས་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས འགྱུར་ཞིང་། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་གཏོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ནས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། ། 














བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སྟོན་བུའོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞམ་རིང་བྱའོ། ་།ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཉན་པོ་ 
གསང་བ་གནམ་བབས་སུ་བྱོན་པས་གངས་ཅན་དུ་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐུའི་རྟེན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་རྨོངས་མཐའ་དག་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གསུང་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གོ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
དུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ནས། དུས་འདིརྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས ་པ་མི་ 
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༧ ༄༅། །མངའ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱོང་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡང་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་ 


9: 


དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཐུགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལས་བཞེངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཁམས་དང་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཞེས་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བསྟི་ཞིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་འདིས་ནི་རང་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་ 
གཡག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཞལ་བཏོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཕྱག་བརྐྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེ་རོང་ཆེན་ ' 
གྱིས་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པའི་ 
གདམས་པ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཨ་མོ་ གྷ་ཤི་ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གཏིང་བརྙེས། མངོན་པར་རྟོགས པའི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ ཐུགས་ལ་བཞུགས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ 








བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་བཞིན་པའི་ངང་ ནས་ཚིག་ལྷག་མ མ་ལུས་པར་ཞལ་བཏོན་དུ་མཛད་དོ། ྦ །དེ་ལྟ་བས་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ ནི། སྟོན་པ ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པས་བསྟན་པའི་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་ ། དོན་དེ་ཉིད་ 
$ ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྟུན་པ་མི་ལྷོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེས་ཐག་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ ན་མི་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡེ་ 


རར 


ྭ ཤེས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་སླ་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དག་གིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེར་བརྙེས་པ་ཉིདཀྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ 
འདིེས་ཉེ་བར་བསྐྲན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དྭ ང་བས་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲི་ནི། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་དང་། རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། རང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་བདུན་པ་ 
ལ། ཀ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་ཆེན་དང་མཇལ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བཟད་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀློག་པ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཀ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དུས་དེ་ཙམ་ནས་ 
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* ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤད་ཉན་གྱི་དབུ་བཙུགས། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉན་བཤད་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀའི་བར་དུ་ཡང་། འདུལ་བའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཚར་རེ་ཙམ་གསུངས། དེ་ 

དག་གི ་བར་སྐབས་སྔ་མོའི ་དུས་སྭ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྐེད་འཕྲངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གླང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 

པབ འགྲུས་པ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། བུ་སློབ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཐོན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མི ་གཡེལ་བས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ མཿ 
ཤར། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཚེ་གཞན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 


མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 












ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་ནུས་སུ་བགྱི་བར་འདུན་ཞིང་མོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ཡར་ཚེས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ནེ་པཱ་ལའི་བཟོ་རིགས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་བཞི་..ནེ་པཱ་ལ། ཡ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་བོ། དཔོན་མོ་ཆེའི་མིང་ཛ་ཡ་ཀིརྟི་པཱ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་སྐྱོང་ཞེས་པ་དང་། ཟངས་མགར་བའི་མིང་ན་ར་སྙིང་ཞེས་པ་མིའི་སེང་གེ་དང་། ཕྲ་བཟོ་བའི་མིང་ཛེ་ཏ་སིངྷ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་དང་། འཕུལ་བའི་མིང་ཀིིརྟི་སྣིངྲ་གྲགས་པ་སེང་གེ་དང་ 
བཞིའོ།། དག་བྱོན་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། མེ་མོ་ལུག་གིས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དང་། བཞུགས་ཚུལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གསེར་དང་ཟངས་དག་ཡིན་ལ། ཟངས་ནི་ལྷ་སའི་ཉག་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྐུད་གསེར་ནི་འགུར་ 
ཆེན་གྱི་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། དངུལ་ཆུ་ནི་ཞོ་སུམ་སྟོང་ དང་དྲུག་བརྒྱ། གཞན་ཡང། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ། ལྕགས་དང་། ཚ་ལ་དང་། ཕྲའི་རྒྱ་ཚོགས རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་དང་། འབེར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ ། སོལ་བའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི། ས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། བུ་སློབ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་འདུན་དང་བ རྟུན་པ་མི་ལྟོད་པས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་རིགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
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༥ ༄༅། །འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁལ་བརྒྱའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ཡོན་གསེར་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཟོང་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། སྐོན་དང་། སྐྱོན་དང་། སྟོན་རྒྱབ་དང་། གཏང་རག་རྣམས་ 
སྡོམས་པ་ལཞོ་ཉིས་བརྒྱ། མདོར་ན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། ནང་བ ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས ཀྱི་ཚད་དང་། རྒྱགས ཡོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས ཀྱི་ཚད་རྣམས་མཉམ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་དང་། བཞུགས་སྟངས་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ངྔོ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚད་དུ་བགྱིས་པ། བཟོ་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་འཕར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཞེས་ 

༡༢ པས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་དངོས་ལ་རང་རེའི་ཁྲུ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འཕར་བ་ལ་ཁྲུ་གང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ། གཙུག་ཏོར་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ 
ཙམ། པདྨའི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་། མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཟངས་གསེར་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲི་ནི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དཔངས་ཁྲུ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་། དགོངས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་བསྡུས། ཕྱག་གཉིས་ 
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ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་ལ་གནས་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ཚང་བའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོར་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྱྭ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དག་གིས། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དོན་གསལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱག ་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི ཕྱོགས དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སླད་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་འཇུག་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་དང་། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་སྙུག་པོ་ལས་ཆར་གྱི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །གང་འདིའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁང་བཟངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་མི་ 
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^ ༄༅། །འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཙང་ཁང་དུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཁ་བཏོན་དུ་འདོན་པ་ཞིག་ལ། ཇི་ལྟར་ 
. འཚམས་པའི་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་དགོས་པ་ལ ། དེའི་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བླ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བ བ་པར་ 
_ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ལྡན་ཁང་བཟངས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་ནི། །འཛམ་གླིང་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འོད་ཕྲེང་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ 
° བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བསྲུངས་པའི་རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་དམ་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ཉིད་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཉུང་ཤས་དག་དང་བཅས་ཏེ། ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། ས་སྐྱོང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བས། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བྲག་དམར་གྱི་ཆོས་སྡེར་འཆད་ཉན་པའི་གོ་སར་སྤྱན་དྲངས། པརྲ་གྱི་ཁྱུང་ཚང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
མོས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གན་ནང་པས་ཟི་ལུང་གི་གནས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ། སྟར་ཆགས་སུ་གདན་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་མོ་ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་རང་རེས་གནས་འདིར་ 
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སླེབས། ཉན་བཤད་ཀྱི་གོ་ཆ་བླངས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཤིན་མོ་ལུག་གི་ལོ། ཧོརྨ་ཟླ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་དུ། གནས་ས་ཕུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དུས་དེར་སྤོང་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་བློ་འབུར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གན་ནང་པས་ 
བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། རུང་ཁང་བུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ནས། མེ་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་གསུམ་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་བས་ན་ས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས། སླད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་གནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མཚན་གསོལ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། པར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་རྔོག་ལོ་ཙྩཱ་བ་ནས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བར་དུ་བརྒྱུད། དེ་ལ་མི་ཕམ་གཡག་གིས་ཞུས་ནས། རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས། ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ་ལ་བརྒྱུད། དགའ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲས་དཔལ་ལ་རིན་པོ་ 


282 


* ༄༅། །ཆེ་གཡག་པས་གསན་ནས་དེ་ལ་རོང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཡིན། ཚད་བསྡུས ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱན་དང་ ། ཆོས་མཆོག་སོགས་ཁ་འཐོར་ནས བརྫུས་པ། ཕྱུ ང་སོགས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་མི་རིགས་ 
པ་རྣམས་དོར། རིགས་པ་རྣམས་ཐད་སོར་བཞག་ནས་མདོ་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཡིན། གྲྭ་འདིར་ཚད་མ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ལམ་སྲང་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བར་འཆད་དགོས། དཀའ་ 
„ འགྲེལ། རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་འཇོམས ། རྟོག་གེའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་དེ་དཔྱིས ཕྱིན་པར་བཤད་ན་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདས་པ་མེད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་རྗེ་གོང་མ་གཉིས ཀྱི་ལུགས་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་བློ་མཐོ་བ རྣམས ལཁྱདཔ ར་མེད་ ༦ 
& མོད། རྗེ་ཨ་མོ་གྷས་རོང་ཆེན་པའི་ལུགས་ཉིད་གསུངས། རང་རེསྲ་ཀྱང་རོང་ཊིཀ་ཉིདྱ་ཀྱི་འཆད་ཐབས་སུ། ཡན་ལགྱ་ཆས་བཤད། ངག་དོན་བསྡུས་པ། དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འཆད་ ཡཾ 
དགོས། ལུང་རིགས་རོལ་མཚོ་དང་། ལུང་ཆོས་སྙིང་པོ་རྣམས་སུ་ནི་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། ཁྱ གོང་མས་མ་གསུངས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་ནས་ཡོད་པས་བློ་མཐོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད། དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ། པ་ཚབ་ནས། ཞང་ཐག་སག་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རོང་ཆེན་གྱི་གསན་པ་དེ་ཡིན། རང་རེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 





བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་དར་བའི་ལུགས་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་ཡིན། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ 
, དང་། གྲོ་སའི་དམར་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་བཤད་རྒྱུད། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བའི་ཐད་དུ། བཙན་ཁ བོ་ཆེ་ལྭ་བུམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བརྡ་གགས་པ་དེ་བོད་ན་བཞེད་པ་ཡང་མང་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ངེས་དོན་དུ་གོ་བས་རང་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མའི་བཤད་སྲོལ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནས། མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྗེ་ཨ་མོ་གྷས་གསན་པ་ཡིན། མདོར་ན། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུམ་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་བསྙེ ངསཔ་མེད་པའི་གདེང་ཁེལ་བརྭ་བས་པ་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་རུང། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། རྣམ་ཐར་དང་ཚུགས་ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་གཞིར་ 
བཞག འདུལ་བའི་ཉན་བཤད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱ། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་འཇེམས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་དང་། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སྣེ་སྣོད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས། དེ་ལས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་ལུང་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་ངང་གིས་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་གྲྭ་ས་འདིར། གནས་བརྟན་གཙོ་བོ་ནས་ཆོས་སྨྒྲ་བ་དང་ཉན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ས་སྐྱ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཆེ་ཆུང་། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ 
¡ „ ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་འདི་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། ཕྱག་ 
འུར ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། ཡང་དེ་ལས་གཞན་གངས་ཅན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་རོང་ཆེན་ལ་མངའ་བ་དང་། རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་དང་། རང་རེས་ཀྱང་བླ་མ་སོ་སོ་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་ 

བ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་འཛིན་ནུས་པ་དག་བྱུང་ན། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། འྲོ་ཀན་བད་ལ་སྤར་བབྱམས་པའི་སྐུ །ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་སྙིང་རྗེའི་ 
ེའིཆོས་ཀྱི་གྲྭ་གང་དུ་བཏབ་པའི་གནས་འདི་ནེ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱབ་ཀྱིརིབོ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་བྱིན་ཆགས་ལ། རྩེ་ 


གསུང་། །ཡོངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྲུང་མཛད་དགའ་བའི་ཐུགས། །སྙོམས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱོན། །རང་རེའི་ 


༤༤ 





མོ་མཐོ་བར་ཐོན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་ཟམ་མ ་ཆད་པའི་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རི་རྒྱད་བར་མ་ཆད། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་མང་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གུས་པས་འདུད། ཉང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། ཤབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་། ལ་སྟོད་གྲོམ པའི་ཆུ་བོ་ 
གསུམ་ནི། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་མཐར་ཐུག་ནས་འོངས། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྩང་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ། ཡུལ་འདི་པའི་ཕ་མཐར་སླེབས་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །དགེ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བ ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབྱུང་བ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། གསོལ་གདབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་བས་ན་གྲྭ་འདིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་པོ། མཁས་བརུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱང་རིང་པོའི་སྙན་གྲགས་དང་། བཀུར་བསྟི་བའི་གནས་མཐོན་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དག་ཀོ་ན་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །།སྙན་གྲགས་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་བཞད་ལྡན་མ། །ལེགས་བཤད་གློག་ཕྲེང་སྐྱོད་པའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དུས་སུ་ 
འབེབས་པ་ནི། །མི་ཕམ་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག ཆོས་ལྔ་ 
° དགག་གི་ཆལ་འཆད་པ་རྔོག་ལོའི་བ རྒྱུད་པ་ལ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཚུལ་དུ་མི་འབྲེལ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཆལ་འཆད་པ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ག ཞུང་དང་མཐུན། བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ 
ག ཞུང་མ་དར་གོང་དུ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་ཟེར་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞི་བྱེད་དང་རྫོགས་ཆེན། ཕྱག་རྒྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ངེས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཡང་འདིཉིད་བཞེད། ཚིག་གསལ་དང་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པྨ་ཆུང་པས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བ་ | 
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ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཅིག་ཤོས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྲ ཞེད་མོད། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན། དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ ལྟ་བ་དབུ་མར་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ བ་མི་དགོས་ལ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་དབུ་མར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚད་ལྡན་སྲ་ 
ཡང་མེད་པའི་ལུང་ལས་དང་། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་བླའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་དབུ་མར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དབུས་མཐའ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལས་དབུ་མར་གྲུབ་པ་ནི། ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྲུབ་པའོ།། །མ་ཕམ་སུ།ས་དང་བའདིནཔ 
དང་། །དེའི་གསུང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། །བསྔགས་འོས་འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན། །མ་ཕམ་སྐུ་ཡི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། །ཀུན་གྱི་དད་འདུན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟར་ངེས། །དེའི་ 
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« ༄༅། ྦ །གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། །ཐུབ་བསྟན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བདུད་རྩིར་ངེས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་འཛིན་བཅུད་མང་འཐུང་བའི་རྩ་ལག་དང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་ ྦ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་གང་། །ཐུབ་བསྟན་བསྟི་བའི་གནས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ཡིས། །མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ལུ  །།ནང་བཞུགས་ 
¦ ཀྱི་དཀར་ཆག། ༄། །རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ། སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ ཀུན་ལ་སྙོམས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ་དེ་ཡིས། །འགྲོ་འདིར་ཀུན་ ཟླ 
་ དགའ་གསར་པའི་སྦྲང་རྩི་སྨིན་པ་འདི་ནི་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་བུང་བ་ལས་ཡིན་དེ་ཡང་མྱུར་བར་ནི། །མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་བྱམས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནི་མང་པོའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་དང་ ཡཾ 
དྲེ་སས་སློབ་མར་ནི། །བཅས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཡིད་ལྡན་ཀུན་གྱི་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཅི་ཡོད་ཀུན། །ྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་ 


པ་་ 


དུ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་འདིར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲལ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་ 
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བསྟི ཞིང་རོལ བར་བྱེད་ པའི མཛད་ པ་དུས་ལས ་མི འདབ་ བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་བསྟན་ ང། ཞེསཉི ་མ་ལྟར་གྲགས་པ དེ་ཿ ཡིན ལ། དེ་ཉིད་ས ཕྱོགས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་འབྱུང་བ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ ཡང་རྒྱལ་༔ བ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་གང་ དུ་བཞུགས་ པའི 'ཾ་གནས་ དེར། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག ་བཞིན་ དུ་རང་བ གིས་ཿ ངང་ ང་གིས འདུས་ཟ ནས། ཕན་ པ་དང་བདེ་བའི་ ཡིད་ཿ བཞིན་ཤྱི གྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་རིམ་ 
གྱིས་གང་ བར་གསུངས ་སོ། ། །དེའ ཕྱིར་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ་ ཕམ་པ འདི་ ནི། ཐུགས་བསྐལ་པ་གྲངས མེད་ང པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ང ་པར་སངས ས་རྒྱས ནས་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོ་ལས ་གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་ཅིང་། གསུང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ 
ཡས་པས། ཟག་ ་ང། མེད་ པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པ་རྒྱུན་མ ་མི གཅོད། ། སྐུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ ནས ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི རྒྱལ་ཚ ཚབ ཏུ དབང་ བསྐུར་བ་ དེ་དེང་སངྱ་མ་ངན་ལས ཡ་འདའ་ བའི་ཚུལ་ བསྟུན་ པ་མེད་པར་ བཞུགས་ པ་ 
ནི། འཛམ་ བུའི་ གླིང་འདི་ ནས་ དཔག་ ཆད་ སུམ་ འབུམ ་དང་ཉི་ ཁྲིས གྱེན་ དུ་འཕགས་ པའི ་གཞལ མེད་ ཁང་དམ་ པ་ པ་དགའ་ ལྡན ཞེས་ ཡོངས་ད། སྭ་གགས་པ དེའི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ བྟྙ་ སྟི་བར་མཛད་ ནས། འཛམ།་ བུའི གླིང་པ་ རྣམས ་ལ ཿ་གཟིགས པ་རྣམ་པ་དྲུག་ གིས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡངས་པོའི་དབུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ 
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ི་ོ, ཅན། རྒྱའི ན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབས་ན། ལེགས་པར་གྲབ་པ་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དུས་སྲུ་ངེས་ཕེབས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
འབེབས་བརྩོན་པ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོར། །བསྟན་གསུམ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན།། །ཐོག་མར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་ནང་ན། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཟུངས། གསང་ 
 སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ཇི་སྙེད་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རིང་སྲེལ། ས་པརྨ་གྱི་རིང་སྲེལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུ་སྐྲ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ 
” ན་བཟའི་དུམ་བུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ན་བཟའི་དུམ་བུ། ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ ་པའི་གདུང་ཚྭ། ཧོར་ཀ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ཚྭ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཤིང་རྣམས་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཚོན་བྱེད་གཙུག་ཏོར་ 
དབུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །མཚན་ཉིད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་གཟི་འབར་བས། །གང་ལ་ཅི་དགའ་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ།། །དབུའི་ནང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཟུངས། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 








ནས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་གི་ཚལ་བུ་དང་ལོ་མ་རྟེན་བཞེངས་དུས་རྒྱ་གར་པུ་ཀང་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྣམས་བྱུང་བ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རིང་སྲེལ་གཅིག ས་པརྔ་གྱི་རིང་སྲེལ་ 
གཅིག པོ་ཏོ་བའི་རིང་སྲེལ་གཅིག ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ན་བཟ འ། བླ་མ་དམ་པའི་ན་བ ཟའ་དང་གདུང་། ནཱ་རོ་པའི རྒྱན་དྲུག་གི དུམ་བུ ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་གདུང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་བ དུད་རྩི ་རིལ་ 
བུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དབུ་ལོ། བུ་སྟོན་པའི་དབུ་ལོ། འབའ་ར་བའི་དབབུ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་དབུ་ལོ་དང་ན་བཟའ། བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་ལོ། མཁས་པ་ལུང་མང་པོའི་དབུ་ལོ། གཡུང་སྟོན་པའི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབུ་ 
ལོ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་དབུ་ལོ་དང་སྐུ་རགས་ཀྱི་དུམ་བུ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ན་བཟའི་དུམ་བུ། སྣེའུ་ཟུར་པའི་དབུ་ལོ། བྱ་འཆད་ཀ་བའི་གདུང་རུས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་བུ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབུ་ 


ལོ སྣེའུ་ཟུར་པའི་གདུང་། རམ་སྔིང་མ་བའི་རིང་སྲེལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཤངས་མཚལ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལོ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་རིང་སྲེལ། དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པའི་རིང་སྲེལ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་ 
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པའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ཅན་གཅིག རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་ཚྭ་གསུམ་རྣམས་བཞུགས། མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ན་རང་རང་གི་གཟུངས་སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 








༤ ༄༅། །པ། དབུའི་འཁོར་ཁྱམས་ཆེ་ས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་རྗེ་བཅུན་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱམས་བཞུགས་སུ་མཛད་པའི་གཡས་ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟི་ཁྱིམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་མཐོ་གང་པ། གཡོན་ན་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ཅན། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གདུང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་སོ་རྒྱ་ 
མ་པས་ཕུལ་བ་རྣམས། སྨན་གྱི་ཕུར་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་མཆོད་པ་ཁང་བཟངས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། ཞལ་གྱི་ཐད་ཀར་དུང་དཀར་གྱི་ལྟོ་བར་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་དུམ་བུ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་དབུ་ 

” སྐ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ། ས་པཌ་གྱི་དབུ་སྐྲ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚལ་བུ་ ད གྲུབ་ཆེན་སྤྱང་ལུང་པའི་དབུ་སྐྲ། གུར་མགོན་གྱི་རུས་རྒྱན་གྱི་དུམ་བུ། ཡང་བྱིན་བརླབས་དེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་གདུང་ཚྭ་ 
གསུམ། ཡུམ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྲན་གསེར་མ་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། ཡིད་འོངས་ལང་ཆོ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་མདངས། ལེགས་བཤད་སོྱང་རྩི་འབབ་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། བསོད་ནམས་ཡིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པ། ངོ་མཚར་དྭང་བ་ 

འདྲེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན།། །མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆོས་གསེར་མ། བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་རྒྱ་དཔེ་ 
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གཉེས། འཇམ་བསྡུད་བཟང་གསུམ་གསེར་མ་ཚར་གསུམ། གཟུངས་འབྲུམ་རྒྱས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ། དུང་དཀར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་བཅུག་པ་རྣམས་བཞུགས། མགྲིན་པའི་འོག་ཙམ་གྱི་ཁང་བཟང་གཅིག་ན། རྡོརྗེ་འཆང་ 
གི་གསེར་སྐུ་དྲུག རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལི་སྐུ་གཉིས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གསེར་སྐུ། རྗེ་ཕམ་མོ་གྲྭ་པའི དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྐུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ ཆེ། བླ་མ་ཞང་། རྗེབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རེ་རེ། ཀྨམ་པ་རང་བྱུང་རྔོརྗེའི་ 
གསེར་ ། ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཡང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ལི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལི་སྐུ་གཉིས། མཚན་བརྗོད་གསེར་མ་གསུམ། བསྡུད་པ་གསེར་མ་གཅིག བཟང་སྤྱོད་དང་རྣམ་འཇོམས་གསེར་མ 
རེ་རེ། ཚེ་མདོ་ཚར་བྱཅུ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདབ་མ་གཅིག རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཞུ་གཉིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལི་སྐུ་གཅིག་རྣམས་ལ། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚང་། སྨན་དང་གོས་དར་སྣ་ཚོགས། གན་སྤོས་ཨ་ཀར་ 


ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་སྣ་ཚང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཇི་སྙེད་གསུང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་པས། །བདུད་དང་རྒོལ་བའི་ཁེངས་པ་ཀུན་འཕྲོག་པ། །མགྲིན་པར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བཀྲ་ 


རེ། 


_ ཤིས་སྤྱོན། །ཐུགས་དཀའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ཀྱིསྲོང་ཤིང་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའྟ་ཏའིསྐུ་གདུང་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གདུང་སྒྲོམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཚགས་གསེར་མ་གྲུ་བཞི། དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ། ལོགས་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན 
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འོ འེ །སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བརྐོས་སུ་བྱས་པའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རིང་སྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། པོ་ཏོ་བའི་རིང་སྲེལ་གསུམ། ཇོ་བོའི་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་ 
གཅིག ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་ཚྭ་བདུན། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གྱི་དུམ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དུམ་བུ་འཁྱུད་གང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་རེ། རྗེ་རོང་ཆེན་ 
4 པོའི་ཕྱག་ཏུ་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ཙམ་བཅངས་པའི་ཕྱག ་དམ། རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དམ་དང་བཅས་པ་ལ། གསེར། དངུལ། གཡུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སིལ་མས་གཏམས་པ ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ 
རྨ དང་བཅས་པ། བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་བཅུ་གསུམ་པ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཨ་ཀརུ། གསྦུར། སླིབླ་ལི་ཤིང་། ཛཱ་ཏི། ཀླུངམ། གན་སྤོས་རེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པར་བཅས་ཏེ་ 
།།ཡང་ཐུགས་ཀའི་མདུན་དྲང་ཐད་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ན། ཏོག་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི་རིང་སྲེལ་གཉིས། ས་པརྱ་གྱི་རིང་སྲེལ་གཅིག བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རིང་སྲེལ་གཅིག གཟུངས་ཟབ་མོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
འི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གིས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གར་ 


ྦ 


བཞུགས།། 
འཁོར་གྱི་ནང་ན། བདག་པོ་སོག་འཕགས་པས་ཕུལ་བའི་གདུང་རྟེན་རྒྱ་གར་མ་གཅིག ཁང་བཟང་ན་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པས་ཕུལ་བ 
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བླུགས་ཀྱི་སྙི ངཔོ་ཀྱིརྡོརྗེའི་སྐུ་འཛུབ་གང་བ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐུས བསྐོར་བ། ནང་སོ་ཧོར་ཤཱཀ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དང་། དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་གང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱུབས་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ནང་ 
སོ་ཧོར་ཤཱཀ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲབ་པའི་གདུང་རྟེན་རྒྱ་གར་མ་གཅིག རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ། བསམ་རྩེ་ནས་ནང་སོའི་དྲུང་གིས་ཕུལ་བའི་ལི་ཀར་གྱི་བྱམས་པའི་སྐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཅིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག ཐུགས་ཀའི་གཟུངས་སུ་བཤད་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གན་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུར་མས་གཏམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཞུགས།། །།ཡང་ཐུགས་ཀའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། བསྡུད་པ་གསེར་མ་ཚར་གསུམ། བཟང་སྤྱོད་གསེར་མ་ཚར་གཉིས། མཚན་བརྗོད་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདབ་མ་ 
གཅིག སྨན་བླའི་བྲིས་སྐུ་གཉིས། སྨན་བླའི་མདོ་དང་མདོ་ཆོག་ཚར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། སྨན། འབྲུ། དར་ཟབ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་མས་གཏམས་པ་བཞུགས།། །།ཡང་ཐུགས་ཀའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


གསེར་སྐུ་བཅུ་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཉིས། བསྐལ་བཟང་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་འབུམ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་རྒྱས་པ་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
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“| ༄༅། །བརྗོད་གསེར་མ་ཚར་བཅུ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་སོགས་མདོ་ཕྲན་མང་པོའི་གླེགས་བམ་གཅིག་རྣམས། སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས།། །།ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
གཡས་ལོགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གཅིག་ན། སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ་གཅིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གསུམ། ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐྲ་ལྔ། དགེ་བའི་བཤེས་ . 

པ གཉེན་བྱ་ཡུལ་བའི་ཐུགས་དམ་དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་མཐོ་གང་པ་ལ། སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ་བཅུ་གཅིག་གི་བསྐོར་བ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ལི་སྐུ་གཉིས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་གཅིག་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། སྨན་སྣ་ 

4 དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས།། །།ཡང་ཐུགས་ཀའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་དུང་དཀར་ཞིག་གི་ནང་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དུམ་བུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྡོ། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ས་སྣ་བསྡུས་པའི་རིལ་ མ 
བུ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་རྡོ། རྭ་སྒྲེང་གི་མཆོད་བརྒྱ་རྩའི་ས། རྭ་སྒྲེང་གི་ཆུ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྣ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ། དབུས་གཙང་གི་རྟེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྡུལ་སྣ་འདུས་པའི་རིལ་བུ། རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་འབྲས་བུ། རྒྱ 
མ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་སྔགས་འདམ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྩ ་དང་རྔོ། སྣར་ཐང་གི་བྱམས་པའི་རྟེན་འདམ་བྱིན་རླབས་ཅན། ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོའི་རྡུལ་སྣ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ། ས་སྐྱ་པའི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། ཉུག་པ་དབོན་པོའི་ཕྱག་ 
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ནས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་སྟོང་རྩའི་རིལ་བུ་བཞུགས།། . །།ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཁང་བཟངས་སོ་སོའི་བར་མཚམས་ན། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ན་བཟའ་མཁྲེད་གསོལ་གྱི་བར་མཁན་རབས་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བརྒྱུད་པའི་གོས་ཆེན་ཟི་ཧུན་ 
༅ྱདྣམ་སྦྱར་གཅག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་གདུང་རྟེན་ཆར་ཁེབས་མ་ཁྲུ་གང་པ ་གཅིག གཞན་གདུང་རྟེན་བཅུ་གསུམ། ཡང་སྟོན་པ ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ གས་ཀྱི་ལི་སྐུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་བཞུགས། གྲུབ་པ 
མཆོག་གི་ནམ་ཡངམི་སྐུ་ཞིང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིང་ནས་འགུགས་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །།སྐུའི་སྟ་ཟུར་ཡན་ཆོད་ན། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་ „ 
ཐམ་པ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པ། གསེར་འོད་བམ་པོ་བཅུ་པ། སྨན་མདོ་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཡུམ་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ཚར་ ° 
གཅིག བརྒྱད་སྟོང་པ་དཀར་པོ་ཚར་བཅུ་གཉིས། ཀ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཟུང་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ བཞུགས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆ་ཤས་ཀུན་གང་ཞིང་། །གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ ྦ 
དེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོྗེ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་དབུས་ཐད་ན། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། འབྲི་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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རོ པ ོ 5 །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། མན་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཁ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པས་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་དང་། དུང་དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དིསེངན་ྫམ་ལ་སརཔོའི་གསརསྐུ་་གང་པ་གཅག་དང་། ཛམྦ་ལའི་ལི་སྐུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས། མདོ་དངརུད་སྡེམངཔོལསའབྱངབའི་བཀྲ་ཤས ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞུགས། དེའི་སྟེང་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་བཞུགས་པའི་གུར་མགོན་ལྔ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
“ བྲིས སྐུ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མཁས་གྲུབ་སྦྱང་ལུང་པའི་ཕྱག་ཞབས་ རྗེས་ཟུང་རེ། དེ་དག་གི་འགྲམ་ན། རྗེ་རོང་ཆེན་པའི་གསོལ་ལྷུང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། ཇ་བཟང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲི་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ 
བཞུགས། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཁོངས་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དཀར་པོ་ཚར་གཉིས། གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚར་བརྒྱད། ཞབས་ལྷ་ངའི་ཐད་ན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྨན་དང་དྲི་ 


བཟང་པོའི་ཕུར་མ་དང་། དེས་སླགས་པའི་རས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། བདླ་དང་། བྱིན་པ་དང་། ཞབས་མཐིལ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ལ། སོ་སོའི་གཟུངས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་བཞུགས།། །པདྨ་སོ་སོའི་འདབ་མ་ལ། སོ་ 
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སོའི་གཟུངས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་བཞུགས། པདྨའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ན། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གནས་ནས་བསྡུས་པའི་ས་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བྱམས 
དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོ་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར་གྱིས། །གང་ལ་ཅི་དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཁེངས་མཛད་པ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱེད་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན།། །།འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་དག་པར་མཛད་པའི་ 
གཟུངས་འབུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མོ་བགྱིས་ཏེ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དང་། དཀར་པོར་བྲིས་པ་སྟེ་ཚན་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ན་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས 
ནས་པར་དུ་བཏབ་པ་དག་དང་ཚན་པ་བཞི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། གཟུངས་དང་རིང་སྲེལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་གཟུངས་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རབ་གནས་དོན་གསལ་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ་དང་། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསེར་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ 
ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །གང་འདིའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ནས། །གཙཅུག་ཏོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་བར། །རིང་སྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག །ཤློ་ཀ་ཙམ་བཞུགས་གསོལ་དང་། །རིན་ཆེན་སྨན་སོགས་ཆུང་དུ་ 





300 





`| ༄༅། །ནས། །རྒྱ་ཆེའི་བར་དུ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་སྐྱོང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སྣང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གང་ཡོད་དང་། །འདི་ཡི་ལག་ལེན་ཚུལ་ 

བཞིན་དུ། །སྐྲན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ལས། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ 

པའི། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་ལ་ཅི་དགའི་དངོས་གྲབ་ཀྱི། །བྱིན་བརླབས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་མཛད་དེས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་འབྱོར་པས་ 

 གང་བར་མཛོད། །ཁྲུམས་ཀྱསཉ་བའི་བཅོ་ལྔལ། །ཇྗེ་བཙུནདགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རིངསྲེལ་བཞུགས་ཚུལ་བརྗེདབྱང་དུ། །བཀོད་པས་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཤོག། །། _༄། །སྭསྟ། ཇི་ལྟའིདོན་ལ་ཆགས་མེད་འཇམ་པའི་ 

_ བུགས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་གསུང་བའི་དབྱངས། །ཡིད་འཕྲོག་དད་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མཛད་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་དེའི་སྐུ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ 
འདི་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། དཔལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་ནས་བཞེངས་པའི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་ 








ཚད་རྒྱབ་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ཟངས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། སྐུད་གསེར་མགུར་ཆེན་གྱི་ཞོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྒྱགས་ཀྱི་ཚད། བཟོ་རིགས་མཁས་པ་ཙནྡྲ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ལ། ནས་ཁལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ 
དང་། ཤ་ཁོག་བཅུ་ཕྲག་པ་དང་། ཇ་ཉག་དྲུག་པ་དང་། མར་ཁལ་གསུམ་རེ་དང་། དུས་བཟང་སྟོན་མོ་གསུམ་རེ་དང་། ཐབ་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་རེ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་དར་ཁ་རེ་རྣམས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། ཡོན་ལ་གསེར་ངོ་བོ་མགུར་ཆེན་ 
བཞི་བཅུ། རྔ་དཀར་གཤགས་མདོམ་བདུན་ཅུ། གོས་ཕྱི་ནང་ཚངམ་གསུམ། བསྐོན་ལ་གོས་ཆེན་ཕུ་དུང་མ་རེ། བསྐྱོན་ལ་རྟ་རེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚད། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིང་སྲེལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ „ 
པའི་འཕེལ་གདུང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་གན་ཤོག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། སྲོག་ཤིང་ངོ་བོ་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་དཀར་པོ་དང་། ཆུང་བ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ ཁོ 
པ་། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་ཕྱག་རིས་གན་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་ལཉྫར་བྲིས་པ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། ྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བྲིས་སྐུ། གསལ་ལ་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞེངས་པ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། ཡར་ཀླངས་པ་སེ་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ན། མི་ 
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༥ ༄༅། །གཡོ་དཀར་པོའི་སྐུ་རྒྱ་གར་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཐུགས་དམ། རྒྱམ་གཟིམས་ཆུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་བཞུགས།། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྲུངས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་ 


གིས་བདེ་བའི་གནས་སྲ་འདྲེན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་འགོང་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྐུ་ཚད་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད། རྒྱགས་ཡོན་གྱི་ 


ཚད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་པོའི་རིང་གི་གསོལ་ཇ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྐང་བའི་ 


ཾ ཕྱིར་དུ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཡོན་སྟེངས་སུ་ཕན་པ་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུའི་རྩེས་འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ན། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་པད་སྡོང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཅན། བྱང་པ་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་ཕྱག་ནས། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་སུ་ཕུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན་དེ་བཞུགས། ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཚ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་བོ་སྒང་པའི་སྐུ་མཆིན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་རིང་སྲེལ་གྱིས་བལྟམས་པ་བཞུགས།། །།དདགེའོ། །། ༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ 
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སྣང་བྱེད་ཟེར་གྱི་རྨོངས་པའི་ནམ་རིངས་སྔ་བར་ལངས་བྱེད་དེ་ནི་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དེ་སྟོན་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ ན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་དེས་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་པ་ནི་ མ་ 
སྡོམ་བརྩོན་མཁས་གང་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་དེ་བྱོན་པ་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉིན་ ད་སྣང་བ་གང་དུ་འཆར་བྱེད་དེ་ནི་གླེགས་བམ་ཚོགས་ཡིན་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་འབྱུང་ཐོད་ཀྱི་ཟླ་ 
རྒྱས་ལང་ཚོ་ཡིས། །དུལ་བར་བཏེགས་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ནི། །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །མངའ་མདངས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཁྱོད་གསུང་ཚངས་དབྱངས་བརྒྱ་པའི་རྔ་སྒྲ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ ཁྱུ 

རྒྱལ་འཇིག་མེད་ཁང་བཟང་དུ། །ཚོགས་གསུམ་རི་མོར་གསལ་བ་འདི་བཞུགས་ཀྱི། །ཅཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ལག་པས་འདི་ཟུང་ཞིག །ལེགས་བཤད་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡང་། །འདྲེན་བྱེད་ ཏཾ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་སྒོ། །འབྱེད་མཁས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་འདི་ན་བཞུགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིས་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་ཞིང་། གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཆེས་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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* ༄༅། །དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་བསྟི་བའི་གནས། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པོའི་ཐོག་མར། ཆོས་འཆད་པ་པོ་གང་ན་འདུག་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བདེ་བར་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ 

_ བཅས་པ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་དག་ལ། བཀའ་བསྒོ་གཏད་གཉེར་དུ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པ་དག་ལས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་གནས་འདི་ཉིད་ 

ཌཱ དུ་བཞུགས་ནས། གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དག་གིས་གླེགས་བམ་བཙལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་བྱང་དུ་བཏབ་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ དཔེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་མཚན་བྱང་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱི་ _ 
¦ མཚན་བྱང་དང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདའ་ཚད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཁ་བྲས་སོགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་པ་ལ་ཞེས་སོགས། མཇུག་ཏུ།། །།སྭསྟི། གཟིམས་ཁང་ཀ་ ༩ | 
གཉིས་མ་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེའི་ཐོ་ཡིག་དེབ་ཐེར་འདིའི་ནང་ན་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས། སྤྱིར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་དང་། ཁྱང་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་བཅས། ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། གནོད་སྦྱིན་བྷ་ 
དྲ་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་བཅོལ་གཏམས་དྲག་པོ་དང་། གཏད་གཉེར་དྲག་པོ་བགྱིས་བདོག་པས། ཆོས་གྲྭ་འདིའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འདའ། མཚམས་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་གཟིགས་རྟོག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་གཉེར་ 








བས་དོ་དམ་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་གཏོང་ལན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམར་ནག་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །མ་རུངས་པ་དག་ཚར་བཅད་ནས། །དམ་ཆོས་བསྲུང་བའི་ལས་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ 


བཅོལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ཝནཊུ། །། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིརོྗ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུསཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།།། །། 
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× ༄༅། །གློ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས།། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོའི་རྩེ། །ཁྱོད་ཞབས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་ཆེན་སེལ་མཁས་པ། །སྣང་མཛད་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་འདིར་བསྲུངས་ཤིག །བརྩེ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་གྱིས། །གང་འཐུངས་སྲིད་ཞིའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །ཕན་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་འདིར་དགོངས་ཤིག །བོད་འབངས་ཨུཏྤལ་སྐྱོང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །པད་དཀར་འཛིན་མཛད་མཚན་མོའི་ཉི་མ་ནི། །གངས་ཅན་དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཤར་གྱུར་ནས། །ཕན་ _ 
' བདེའི་ལམ་བཟང་མཚོན་རྣམས་ཐོག་མར་དགེ །ཕྱི་མའི་དུས་སྲུ་མི་བདག་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཀུན་བཟོད་པ། ཇི་ལྟའི་དཔྱད་ལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ལ་འགྲན། །དུས་ 
འདིར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་དགེ མཚན་གྱིས། །ཕ་རོལ་གནོད་དང་རང་ཕྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རི་མོར་བགྱི་བའི་མཛད་པ་ཡི། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །གང་འདིའི་བགྲང་ཡས་མཛད་པའི་རི་མོ་ནི། །ཕྱོགས་ 
བྲལ་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལ། །ནམ་ཡང་འཆར་བའི་ལྟད་མོས་ཀུན་དགའ་བ། །ཕྲག་དོག་ལག་པས་བསུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱས། །མངོན་པར་། | 











ཆུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པས་འདི་བྱས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་མེས་པོའི་སྙིང་ལ་ཡང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཇི་སྙེད་འགྱུར་དེ་ཀུན། །ངོ་མཚར་གསེར་རིའི་ 
, ཕྲེང་བ་གང་འདིས་བསྐྲུན། །།བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཁང་བཟང་དགེ་ཞིང་མཐོ། །སྟེང་ནས་འགེབས་པའི་གདུགས་མཛེས་ཁོར་ཡུག་ཡངས། །འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་དང་བ་འདྲེན། །གང་ 
¦ འདི་མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་མང་བབ་པ། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་དབྱེ་བ་མེད་དེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །དབང་གི་ཆུ་ཆེན་ངེས་ 
 པར་མ་ནུབ་ཅིང་། །མན་ངག་བརྒྱུད་བཟང་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པའི། །དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་དེ་ཀུན་རིམ་པར་བཞུགས། །གང་སྐུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེའི་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་མ། །ཉིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
་ྦ དབང་ཕྱུག་བིདླ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལས་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །དབུས་སུ་ཆོས་དབབྱིངས་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། །རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མི་སྐྱོད་ལ་སོགས་བཞི། །རྐྱལ་སྲས་དང་མཚུངས་སེམས་དཔའ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །བཅུན་མོ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུམ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །མཆོད་མཛད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་འདི་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱོང་བ་ལ། །བག་ཡོད་སྒོ་བསྲུངས་བཞི་ནི་རང་རང་གི །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མཛད་མི་མངའ། །བྱབ་བདག་རྣམ་ 
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༧ ༄༅། ་ཀ།སྟང་ཆེན་པོས་རིགས་རྣམ་བཞི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པོའི་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་བྱོན། །དེ་ནས་ངན་སོང་འཇོམས་མཛད་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཀྱིལ འཁོར་རྣམ་དྲུག་པོའི། །རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཚན་ལྔ་བཞུགས པས། །ཡུལ་ལྗོངས་གང་འདིར་བདེ་འགྲོའི་ལམ་བཟང་མཚོན། །ཁྱབ བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ངོ 
བོར་རྟག་བཞུགས་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དད་པའི་ལྷ། །བྱམས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབ ང་ཕྱུག་དང་། །འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་ 
' ལ་མི་ལྟོད་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། །བམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ * 
ཕྱུག་སྒྲོལ་མཛད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །འཆི་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རང་གི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་རྒོལ་ངན་ཕམ་བྱས་ནས། །རང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པ། །གོང་ནས་གོང་མར་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །བསྲུང་ 


༤༨ ༡ ༤༽ ༢༨༩༩ 


མཛད་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གདུགས་དཀར་ཅན། །འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་སྐུ་དང་བརྟན་གཡོའི་དུག །སེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི། །ལོ་མ་གྱོན་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ལན་བརྒྱར་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 





རིམས་དང་དུག་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །སྲིད་པའི་གཞུང་ལུགས་སྐྱོང་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །གདོན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་གྱི། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བས བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་གཡེངས་མེད་འདི་ན་བཞུགས། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེ་བོ་གང་ན་འཁོད་གྱུར་པའི། །ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་བོ་ 
ཞེས། །དམ་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཐའ་དག་གི །མུ་མེད་གཞུང་ལུགས་གང་དེར་རང་གནས་སུ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོཿ ག་པ ུ་སུ་ནས། ཕྱོགས་ཆེན་རྣམ་བཅུ་སྐྱོང་མཛད་ 
འདི་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཆེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྒལ་དཀྱེལ་མཛངས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དེ་བཟུང་ནས། །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རིགས་དབང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ། །འགུགས་མཛད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་འོད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ནོར་འཛིན་ལྷ་མོ་དང་བཅས་འདི་ན་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་གོང་ནས་གོང་སྤེལ་ཞིང་། །འཚེ་ 
མེད་འདོད་པའི་སྡེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་སྩོལ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །གནས་འདིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་པོ། །འབར་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་མགོན་པོའི་ཞབས། །ནམ་ཡང་བསྟན་ 
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༄༅། ད །མཁས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་འདི་ན་བཞུགས། །མཐུ་སྟོབས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མི་བསུན་མུན་པའི་བུད་ཤིང་ཟ་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བསིལ་ཟེར་མང་པོའི་ 
མགོན་གང་གིས། །རང་སྲིད་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་སྤྱོན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མང་པོའི་ལས་སྟབས་མཁན། །གཞན་སྡེ་གནོན་དང་རང་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་བྱེད་པོ་དེ་ཇི་ 
བཞིན། །གང་འདིའི་ལེགས་མཛད་རརྫུའི་བུ་མོ་ཡིས། _།གཞན་ཡིད་དྲེགས་པ་འཕྲོག་མཛད་རྐང་པའི་དུག །སེལ་མཁས་ལམ་གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །རང་རང་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མངོན་རློམ་དྲེགས་པས་རྒྱལ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ས་ཆེན་སྐྱོང་མཁས་ཆོས་ཀྱི་བགྱི་བ་ལ། །འགྲན་བྱེད་ཚངས་ཆེན་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སྐད་སྨྲ་འདི་ས་སྐྱོང་གི །འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངལ་གསོས་པ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་ 


མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་གནས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 














མོ 


178'‰[6(26010:%© 2); 
དཱ 


ག་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ ཚོགས འཆར་ཀའི་ 
མདངས་གསལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ྣམ་ ___ | མདངས་གསལ་གཞོནནུ་ཡེས།།རྣམ་པར་འབྱད་པའིལ་བྱི་མདངས ཞལ་གྱི་མདངས་དཀར་བ། ། །འཕྲོ་བོའ འཐིབས་ པོ་སེལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །བརྩོན་མཛད་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག བགྱིའོ། །དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། ནམོ་མངྫྷ་ཤཱི་ཡེ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། གོས་དམརགྱས་ླུབས་ཡ་ཤེསཉིམནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་འགྲོ་དོན་གྱི། །ལམ་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་ ཚོན་བརྒྱས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ སྐུ །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ ་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཆེ ཆེན་ ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ¬ 
ལོ། །མཱ་ལ་ཡ་རླུང་བསིལ་བའི་ལང་ཚོ་ལས། །དལ་བུར་དྲངས་པའི་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི། །ངད་འཇམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་གི་གདུང་བ་ནི། །འཕྲོ འཕྲོ ༠ 





།ཆར་ཆེན་པོས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་འབེབས་ལ་རྟག་གཞོལ་བ། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྟག་རོལ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དུ་རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་མང་པོ། །ངེས་བསྐྲན་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ། །འཆར་ནུབ་རོལ་རྩེད་དུ་མའི་མཛད་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་རྙེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཁམས་དང་དབང་བོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
' མཚོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཕྱེ། །སྐུ་གསུང་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་སྟབས་ཅན། །ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་རྙེད་པའི་བློ་ཆེན་ལ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཡུལ་དུས་ངེས་མེད་གང་དུ་གང་འཚམ་དེར། །ཆགས་ཅན་འགྲོ་བ་ཁྲིད་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་རང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའིསྐུར་བཞེངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ 








འི་རིང་པ་བགྲང་ཡས་གསུངས། །ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
ྦ ཆགས་བྲལ་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་གསུངས་པ། །གྲུབ་ཆེན་མང་ ས་ཚུལ་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲལ། །གང་འདིར་རིག་འཛིན་གནས་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དག་ན། །རྡོ་ 













| རྗི་འཛིན་པའླི་བོལ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ནམ་ཡང་འགོ་དོན་མཛདལ་རྒྱན་ཆད་མེད། །འོན་ཀྱངམ་དག་ཞིང་དུ་སྔགསཀྱི་ཚུལ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པས་གསུངས་པ་བརྒྱ་མ་ཙམ། །དེཕྱིར་རྒལབ་འཇག་རྟནབྱན་པ་དང་། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ། །རྐེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པར་གྲགས། །གང་འདིར་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །རྩོད་བྲལ་རྒྱུད ཝྡའི་གླིགས་ 
བམ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གོང་མའི་སྤོལ་བཞིན་འཆད་པའི་སྨྲ་མཁས་དང་། །དེ་སྒྲབ་བྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་ལ། །རག་ལས་དེ་ཕྱིརདེདང་དེ་དག་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་བཀུར་བར་འོས། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པས་ཚུལ་ཆེན་གང་ 
གསུངས་པ། །འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་ལ་ལ་ཡིས། །ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཨོཾ་ཌིནྦྷ་སོགས་ནས། །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགའ་དང་། །ཁོལ་བུར་ཕྱུང་པའི་གཞུང་འགའ་སྤྱན་དྲངས་ 
རནས། །སྔགས་གཞུང་ཟབ་མོའིཉཉི་མ་ཆེར་འབར་བས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ས་ཆེན་གསལ་བར་བྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྩོད་པ་བྱུང་ན་ཚུལ་འདིར་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱུད། །གསང 
° བར་གདམས་ནས་ཟབ་མོར་སྤས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་ཞིག་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་གཤིན་པོར་བྱས་པ་ལས། །འགྲོ་མང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཇམ 
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༢ ༄༅། །དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །ཀ་ཅོ་གཞང་ གསུམ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བས། །འཁྲུལ་མེད་ཐེག་གསུམ་དམ ཆོས་ངེས་བསྒྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱས་བ ཏབ པ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླངས། །དུས་དེར་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་གྲབ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །གླེགས་བམ་ངོས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ན། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ལམ་སྲོལ་དོད། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་འོངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་བྲལ་རྒྱ་དཔེའི་ 
ངོས་ལས་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །དུས་དེར་བྱོན་ནས་དེང་སང་བར་དུ་ཡང་། །མ་ཉམས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བ ཞུགས་སོ། དདེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གཞོལ་བ་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལེན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི། །རིག་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས་པ་མ ང་ཞིག་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་རིག་པ 'འཛིན། །ཕལ་ཆེར་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པས་བཟུང་བ ན། །སྔགས་གཞུང་དམ ཚིག་ཁྱབ་འཇུག གཞུང་ལུགས་དང་། །དྲག་པོའི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ པ་ 
མང་ཞིག་བྱུང་། །དུས་དེརྱ་རལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཙཱ་བ། །རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གླེགས་བམ་མ་ཉམས་པ། །ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་བོད་དུ་བསྒྱུར། །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་ 
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པའི། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་གྱིས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་གདུགས་དཀར་དྲི་མ་མེད་དེ་བཟུང་། །དེ་ནས་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཙཱ་ 
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བས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་གསུམ་པོས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་། །སྔགས་གཞུང་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་བསྒྱར་ཀུན་དགའི་མཚན་བཟང་འཛིན་པོ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་ 
བྱས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ལ་ཉེར་སིམ་པས། །ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་པོར་བྱེད་པའི་མགོན། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དགུང་ལ་ངེས་ཤར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྲག་དོག་ལག་པས་མ་མནན་ཞིང་། །ཚུ་རོལ་ _ 
མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་། །རྣམ་པར་བཙན་ཞིང་མཐོ་བའི་དུས་གང་འདིར། །ཕེ་ཌནླ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། །མཐིང་ཤོག་གླེགས་བུར་བགྱིས་པའི་ངོས་འཇམ་ལ། །བཙོ་མའི་གསེར་ ཡོ 
འོད་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡི། །བཀའ་ལུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་བ་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གང་འདི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་གང་ཡོད་དེང་འདིར་སྤྱོན། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས། །ཕ་རོལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་གྱུར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས། །ཐབས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། ། 
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༢༨༩༧ ༢༥༢༣ ༢༩༤ 


དེ ༄ློན ་ །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྡོམ་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། །མ་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དང་དྲུག་ 
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སྟོང་པའི། །ལེའུར་གྱུར་པ་དོན་དམ་མཚན་བརྗོད་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གང་འདིར་དྲང་སྲོཿ ང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ནང་པའི་བསྟན་ 
བཅོསཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མིན་ནོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཆོས་དང་ཡུལ་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ 
” དང་། །འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་པར་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་། །རིགས་པར་བཀྲལ་ཕྱིར་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་འདིས་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་དང་། །རིགས་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། །བཤད་རྒྱུད་དྲི་མེདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས། །རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོན། །དོན་དམ་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་ 
དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། །སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་གསལ་བར་བསྒྲགས། །པད་མ་དཀར་དང་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །མཚན་བརྗོད་དཔལ་མཆོག་གང་དུ་བཀྲལ་ 
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དེ་དང་། །སྦྱོང་རྒྱུད་གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་སླ། །དྲང་སྲོང་གསུམ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་བར་རིགས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆུབ། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི། ། 
གྲུབ་པ་དང་། །ཁོག་སྣང་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་ཏིག་ཁུང་མ་འགར། །ཡུང་དུ་དྲངས་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་གོཞེས། །བློ་ཆེན་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་དེ་སྐད་སྨྲ། །བྱ་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་ „ 
གསུམ་དང་། །ལེགས་གྲུབ་སྤྱི་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་དང་། །རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་སྤྱོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱུད་པད་མའི་དྲྭ་བ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཆུ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྩོད་པ་ ཁཾ 
ཅན། ཡིན་ཡང་ཕལ་ད ལད ར་བིན་དབས་། །བསླུ་བ་མེད་ཕྱིར་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་རིགས། །ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་འཕྲེང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འཛིན་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་མི བསྐྲན་གླེགས་བམ་ཚོགས་འདི་གྲུབ། །སྟོན་དུས་ད ངས་པའི་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ཡིས། །ཉི་འོད་འབར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་འཐུངས་པ་བཞིན། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྐྱེད་ཚལ་སྟར་བ་ལ། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་གསུངས་དབྱངས་གར་མཁན་ 
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༤ ༄༅། ད །མས། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ནུས་པའི། །བསླབ་སྦྱངས་ལང་ཚོའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་བྱས། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ཤེས་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །བརྟན་བཞུགས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་གང་འདིས་མྱོང་། །དེ་བསྐྲན་མ་ 
དྲོས ་དཔལ་མོའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །ས སྐྱོང་ཐུགས ཀྱི་རལ་པ་དམར་པོའི་དུག །མ་ལུས སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས་ནས་རང་བཞིན་གྱི། །འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་དྲོངས་ཤིག། རཾ །།གློ་བོ་དཔོན་པོ་དྲུང་ཨ་སེང་པས་མདོ་སྡེ་གསེར་མ་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་གནང་བ། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་གསུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །འཛུམ་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཱུ་ལ་ཡ་རླུང་ _ 
བསིལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དལ་བུར་དྲངས་པའི་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི། །ངད་འཇམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་ལ་ཉེར་སིམ་པའི། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་ ༠ 
བཅས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་བཞི་པོ་རྟག་འབེབས་པ། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ལས། །གསུང་གི་མཛད་པ་དེ་དག་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ 
བསྟོད་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ཅི་ཡང་མཛད། །འཛམ་གླིང་ཆུ་བོ་ཇི་སྙེད་འབབ་མཁས་པ། །དེ་ཀུན་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བྱུང་དེ་བཞིན། །ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྗོངས་འདིའི། །ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 





བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཞིག་རིགས་རྒྱུད་གོང་མ་ཡིས། །གན་ཤོག་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་བཙོ་མའི་གསེར། །ཕྲེང་མཛེས་འབུར་དུ་དོད་པ་བཀོད་ཟིན་མོད། །ཨ་མེས་གོང་མའི་ཐུག་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ 
རླ བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །རབ་བརྟན་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེར་ཕྱོགས་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་ཇི་སྙེད་པ། །གསེར་འོད་འབར་བརྒྱས་པར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྡེའི་ 
ཟི ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ངོ་མཚར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྡན་འདིར་དབྱེ་བྱ། །ཡིད་འོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་མ སྡེའི་སྒོ་མོ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོག་མར་བསྐྱེད། ། 
དཱ བསྐལ་བཟང་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་དང་། །ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅུ་གཅིག་པོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། །གང་དེའི་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། ། 
¦ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ཤིང་དྲང་པོ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་པར་དུ་སྤེལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ ། །རྒྱལ་ 
_སྲས་རྣམ་ཐར་རླབས ཆེན་སྦྱོད་པ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གང་ཡོད་དེང་འདིར་སྤྱོན། །སངས་རྒྱས་ས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ 








༥ ༄༅། པ །མདོ་སྡེའི་མཇུག་བསྡུད་ཐ་མར་བསྟན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བགྲང་ཡས་དང་། ྦ ཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསོད་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བསྔོ་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་ 
དེང་འདིར་སྤྱོན། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སྒོ་མང་རབ་ཕྱེ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ 
„ ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །བདག་འབྲས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་དང་གང་གི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དགའ་བོ་རབ་བྱུང་དང་། །གནས་མཆོག་མདོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
° སོགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་གཞུང་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བདག་མེད་སེང་གིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
མཁས་པའི། །བཀྲ་ཤིསགང་ཡོདདེརེངའདརསྤྱནཤག །ཟླ་བསྙིང་པསཞུས་པའ་དོ་སྡེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དགེ་མཚན་བསྟུན་པའི་མདོརྣམས་དང་། །ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཀྲཤིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུནམོངཐེག་པའིལམ་བཟང་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་གང་བསྟན་པའི། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་དེང་འདིར་སྤྱོན། །གང་འདིས་བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་ 
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གནས་སྐབས་སུ། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཅི་མཆིས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ལམ་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་འཛེག་གྱུར་ཅིག །དཔལ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་མགོན་ 
གང་ནི། །མཆེད་དང་སྲས་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །དེ་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་མ ཁས་པ། །ཁོ་བོ་ཨ་མཆོག་སེང་གེའི་མཚན་དཀར་བས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་གིས། །རིང་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཚིག་གི་ལམ་ལས་སྤྱོན་གྱུར་པས། །དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས། །རབ་ཏུ་དཱང་བས་ 
འབད་དེ་སྦྱར། །དགེ་དེས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡི། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བཱཾ།། །།ཐུབ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མཚན་བཟང་པོ། །གསེར་འོད་འབར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཚངས་དང་དབང་པོའི་ཡིད་རབ་དྲངས་ 
གྱར་ནས། །ཞབས་བུང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་བླངས། །དེ་གསུངས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་གསུངས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བས་བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་ལས་གང་འདིའི་ཚིག་དོན་གཅིག །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ལ། །བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་པས་ལན་གསུམ རྗེས་གཏད་པ། །སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་འཁོར་ 
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༢ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི། །མཐིང་ཤོག་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་བཙོ་མ་གསེར། །འོད་འབར་འབུར་དུ་དོད་པའི་གླེགས་བམ་ཚོགས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན། །གང་ཁྱོད་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། ། 
མི་གནས་མྱང་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་མ་དྲངས་དེ་སྲིད་ས་ཆེན་འདིར། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །གང་སྤྱོད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་པས། །འཛིན་ 
„ འཆང་ཀློག་དང་ཁ་བཏོན་བགྱིས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱིས་མི་བསྐྲུན་བདེ་ལེགས་གང་འདིར་སྤྱོན། །ཁྱོད་དོན་ལན་གཅིག་བསམས་པའི་མོད་ཉིད་ལས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་པའང་ཕྱིར་ལྡོག་ན། ། „ 
“ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་པ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །དུམ་བུ་རྣམ་བཞི་ཁམས་པ་གོ་ཆས་བསྒྱར། །གང་འདི་ཐུགས་ ° 
འགྱུར་ཡིན་པས་མ་དག་པའི། །དོགས་པ་འཚལ་ནས་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། །བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་དཔྱ་དང་ཁྲལ་བསྡུས་ནས། །མྱང་བན་ཨིནྡྷ་ཨ་རོང་ཞེས་བྱ་དང་། །དབས་བན་མངྫྷ་ཤཱི་ཡི་རྒྱ་དཔེ་ལས། དངསུབསྱུར་བསདུམབུ 
དྲུག་པ་བྱུང་། །དེཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པས་དག་པར་དགོངས། །དེ་ལས་འཕེལ་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ན་མང་། ཕྱི་དུས་ལྷ་གཅིག་རལ་པ་ཅན་གྱི་བཀས། །ཀ་ལྕོག་ཞང་གི་བརྒྱ་དཔེ་དུ་མ་ལ། །ལེགས་པར་གཏུགས་པའི་བླ་འགྱུར་རྒྱས་པ་ནི། །བཅུ་ 





གཉིས་དུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་བྱུང་། །ཁྱད་པར་བསྡུས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བརྟགས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་དུམ་པར་བྱས་པའང་མང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་གསལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཤར་བ་པས། །རྒྱན་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཞུས་ཆེན་མང་དུ་མཛད། །གང་འདི་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །འགའ་ཞིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དེ་བསྐྲན་ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་བ། །ནམ་ཡང་མུན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །རྟག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འགྲོ་ འགྲུས པས། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ། འཕང་དེ་སྙོགས་ཤོག །འདིར་འོངས ་བསོད་ནམས འཇིགས ་མེ ད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ཏོག་གཞུ་བཅག་ནས ། །རང་སྡེ་བསྲུང་བའི་གཞུ་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་ 
བརྡུང་བ་དེ་བྱོས་ཤིག །རྒྱས་པའི་ཡུམ་གྱིས་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་བསལ། །བར་མའི་ཡུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་བཟང་སྟོན། །བསྡུས་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་ཡུམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །།ཆོས་དབྱིངས་ 
ནགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོང་བས། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་སྟན་ལས་མི་བཞེངས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཆགས་པས། །དམ་ཆོས་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །བགྲང་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ 


༣ 
ཐེ་ཙ 
384ཐ/ 
ཏཾ 
ཀར 
3 
༧ 
- 
-ཱ 
༅1 
2 








* ༄༅། ྦ །ལས། །གསུང་གི་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་མཛད། །ཡིད་འོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 


ཆེ 


རབ་ཕྱེ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་པོར་བསྐྱེད། །བསྐལ་བཟང་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་དང་། །བྱད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅུ་གཅིག་པོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། །གང་དེའི་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྤྱོན། ། 
པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ཤིང་དྲང་པོ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་པར་དུ་སྤེལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་ ཐུ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གང་མཆིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །སངས་རྒྱས་ས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ མམ 
སོགས། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་མཇུག་བསྡུད་ཐ་མར་བསྟན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བགྲང་ཡས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསོད་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བསྔོ་བ་ཡི། ། 
བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་མཆིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སྒོ་མངས་རབ་ཕྱེ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད། །སྡིག་ 





པའི་ལས་རྣམས་རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །བདག་འབྲས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་དང་གང་གི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །རྒྱན་མཚན་དམ་པ་དགའ་བོ་རབ་བྱུང་དང་། །གནས་ 
མཆོག་མདོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་གཞུང་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བདག་ 
མེད་སེང་གིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་པའི། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་མཆིས དེང་འདིར་སྤྱོན། །ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དགེ་མཚན་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་གང་བསྟན་པའི། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་དེང་ 
འདིར་སྤྱོན། །དེ་བསྒྲུན་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའི་མགོན་གང་གིས། །འཆི་བདག་ནུབ་ཀྱི་རི་བརྒྱ་འགོངས་པ་ན། །འགྲན་འདོད་སྐར་མས་ཁེངས་པའི་འོད་བསྐྱུངས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ཤར་གྱི་རི་ལ་འཆར་བར་ཤོག །སྔོན་གྱི་ལྷ་ཆེན་མེས་པོའི་གདུང་རུས་ 
ལ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་དྲི་མའི་ཚོགས། །དག་བྱེད་ལྷག་བསམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །བསོད་ནམས་ལམ་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་བླངས་སོ།། །།ཞིང་མཆོག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་འཕང་པ་ན། །འཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོའི་དབུས་སུ་ 
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༤ ། ༄༅། །ཉེར་བཟུང་བའི། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་འོད་འབར་བ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ནས། །སྡོང་པོས་རྒྱན་པའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔའི་བར། །ཚིགས་བཅད་སུམ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ། །ཕལ་ཆེནམདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིར་སྤྱོན་ཏོ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གང་ཡོད་དེང་འདིར་ 
ཁ སྤྱན། །གང་འདིའི་གླེགས་བམ་མརྒད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །གསེར་འོད་འབར་བའི་རབས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །དེ་བསྐྲན་བྱེད་པོའི་བསོད་ནམས་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ 
ཤབ །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་ལེ་ལག་ནིེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི། །འདུས་པ་ཞེ་དགུར་གྲགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྡོམ་གསུམ་བསྟན་དང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུང་ རྱེ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲུགས་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཞིང་བཀོད་བསྟན་པས་དང་བ་འདྲེན་བྱས་ནས། །ཀུན་ནས་སྒོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐེག་པ་ངེས་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ཡབ་སྲས་མཇལ་དང་སྒྱ་མ་མཁ ན་བཟང་པོ། །ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དང་བྱས་ནས། །འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་ངེས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ 


བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་རོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། ¦ མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ངེས་ 
གསལ་བས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། །སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །རྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལེ་ཚན་མི་འདྲ་བ། །ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལས་བྱུང་ལྷ་མི་ཡི། །ཞུས་པའི་ལེའུར་གྲགས་པ་རྩོད་དང་བྲལ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཆུང་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས། །རྱ་ངན་འདས་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱར་བ། །བམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ དྲུག་བཞུགས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་། །དེ་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ ་ 
ཆུ་ཆེན་བཞི། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་གི་བསྐོར་བ། །ཆས་དང་སྲིད་ཀྱི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་བརྗིད་པའི་དཔལ་དེ་ཐོབ་པར་བསྔོ།། །།སྭསྟི། མཚན་བཟང་ཉི་འོད་འབར་བའི་འཛུམ་དཀར་ནི། །རྣམ་དཀར་ལང་ཚོའི་དབུས་སུ་ཉེར་ 
སོན་པས། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །དམ་པའི་ཆོས་ཁྱོད་སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མཚན་བཟང་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འབར་བ་དུས་ཀྱི་མེ། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་། །གསེར་འོད་ནོར་རྒྱུན་འདོད་དགུའི་བུམ་པ་བཟང་། །གང་འདིའི་གླེགས་བམ་མཐིང་ཤོག་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་དངུལ་ཏི་ཟླའི་བགྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཡི་གེར་བྲིས་སོ་མཁས་ཀུན་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་བདེ་ལེགས་ 
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' ༄༅། །སྤེལ་དེ་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་འོད། །རིམ་དང་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་རྟག་འདུད་པ། །དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོར། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་ 
བཞིན་འཆར་བའི་གེགས་གྱུར་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་སྒྲིན་འགྲུས་བཟང་པོས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན། །འཁོན་གྱི་གདུང་འཛིན་རྗེ་བཙུན་སློབ་དཔོན་མའི། །སྲས་འཁྲུངས་སྟོང་དཔོན་འཞྭའི་མཆེད་ལྕམ་ | 
¦ མོ། །བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འབུམ་དེའི རྣམ་དཀར་དགེ །དེ་བསྒྲན་དེ་ལས་མངའ་འབངས་བདེ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་དྲག་བོའི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །རང་སྲིད་དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཅན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕངས་དེ་ཐོབ་ 
¦ ཤོག། །།མཐོན་མཐིང་གན་ཤོག་གསར་པའི་ན་གཞོན་འོད་དམར་འཁྱུག་པའི་བཞིན་མདངས་རབ་གསལ་ཧ་རི་ཙནྡན་གསེར་འོད་འབར་བའི་གླེགས་བུ་དང་བཅས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱེད། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ཐིག་ 
ྒ ཕྲེང་འབུར་དུ་དོད་པའི་འཕྲུལ་ཡིག་སྒེག་མོའི་ལུས་འགྱུར་གྱིས་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མཛའ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ངེས་པར་འདྲེན་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་སྟར་ལ་རྒྱུས་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱས། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་པོས་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ 

ྦ བཀའ་ལུང་གང་འགྱུར་གླེགས་བམ་མཚར་པོའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འབབ་སྟེགས་ལས་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་བྱོན། །གང་འདིར་བདེ་བར་འོངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་མེད་མ་ནམ་ཡང་ཕན་བདེའི་མཛའ་བོ་དང་ནི་ 








ངེས་པར་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ ལུར ལེན་འདེས་ནི ་གནས་ སྐབས བདེ་ ཞིང ཡུན་ དུ་ཕན གྱུར་ཅིག། །།ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ར་དཀོན་ཚ ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག ལ་འཇུས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་པའི་སྙེགས་པ་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལ་རོ་བརྒྱའི་སྤང་རྩི་ 
ཞིམ པོ་ཡིས་ནི་ཡིད་རབ་དྲངས་པའི གང་གང་གདུལ་བྱ་དེ་དེ་ལ་ནི་བདེན་ བཞིའི་ཐ ་བབད། ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཡིད་འོང ་གང་འདིར་ ཁྱོད་ཀྱི་དང པོར་ ར་བསྟན། །ཡང་ཡང་ བསྐྱང་པ པའི་མ་རྣམས ཀྱིས་ནི སྡིག་ དང་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ མོས་ ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ངེ ངེས་དྲངས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་བསམ་གཏན་ བདེ བའི་དགའ་བ་ ་བཏང་ ནས སྟོང་ཉིད་ཞི་བའི་ ནགས ཀྱི་སྨན ལྗོངས་ ཉམས་ཿ ་དགར་ཡིད་ ཀྱི་གླང་ཆེན ་ངེས་པར་དུལ་ ནས་སྲི་ སྲིད་; པའི འི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ་ལ 'སྨོན་ པར་ དགའ་བ་དེ་དེལ་ནི་བདེན་གཉི ་གཉིས་ཚུལ་གྱི གྱི་ཐེག་ པ་ པ་དེ་ཿ ཡང་ ཁྱོད 
ཀྱིས་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དང་དེ་ལ་འཚ་ཞིང་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀོད་ 
མཛེས་མཚར་ དུ་བསྒྲིགས ་པའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་རབ་ཕྱེ་ནས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི སྒྱ་མའི་ རྣམ་རོལ་མཁན་དེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ ནི་མང་པོའི་ ཡིད་༢ རབ འདྲེན' པ་ ཇི་བཞིན་ ཕན་ང དང་ བདེ བའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པོས་སྣ་ ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་སྙན་པོའི་ཟློས་ 


གརྦ་གྱིས་ནི་ས་འདིར་བྲེལ་འཕོངས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ།། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་དག་ 
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×» ༄༅། ྦ །པའི་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་ཆིག་སྟོང་ཉི་ཁྲི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ལང་ཚོ་མ་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལས་ 
མི་ལྗང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་སྐུའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ལས་གཡོ་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་ཡི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
¦ ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མི་ཟད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ།། །།ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ „ 
༡ བཞིན་ཉེས་པས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ནམ ་ཡང་མི་འདའ་ཆོས ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །སྟོན་མཛད་ཐུབ ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདུལ་བའི་བཀའ་ལུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཤློ་ཀ་འབུམ སྡེར་གྲགས་པ་ཡིན་ པ 

གྱར་ཀྱང་། །རྩ་བའི་ལུང་གཉིས་བཤད་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ། །ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་འབུམ་སྡེར་ཉེ་བ་ཙམ། ྒ །ཕ་མའི་སོ་ཐར་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་བ རྒྱར་བགྲང་བ་བམ་པོ་གཉིས་གཉིས་པ། །འདི་ནང་བ ཞུགས་པའི་སོ་ཐར་མདོ་བསྟོད་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བྱས་བསྟན་བཅོས་ཟེར། །བཤད་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཐོག་མ་ལུང་བཞི་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། །རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་པ་སོ་སོ་བ། །བཞི་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུར་གྲགས་པ། །ཤློ་ཀ་གསུམ་ཁྲི་ 









ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ། །རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། །གློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱར་བཞེད། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་མོད། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་འཆུགས་ཞེས་ 
པ། །བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་བཏོན། །ཕྲུན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་བམ་པོའི་གྲངས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད། །བཤད་ལུང་ཕྱི་མ་བམ་པོ་ང་གསུམ་པ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་སྦྱར་བའི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞུ་ 
བ་མ་རྫོགས་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། །གཉིས་ལ་གཞུང་དམ་ཞེས་བྱར་འཆད་མོད་ཀྱི། །འགྱུར་དང་བསྒྱུར་སའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་དམ་ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལ། །བམ་པོ་ང་ བུ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱ། །རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སོ་ཐར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཚིག་གི་འགྲེལ་ཡིན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས དེང་འདིར་སྤྱོན། །འདུལ་བ ལུང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་ པ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཁ་སྐོང་འགྲེལ་ཡིན་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ཚུལ་དྲི་མེད་སྟོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་མོ། །གསལ་བར་འཆད་པ་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ 
དེ། །བདུན་ཅུ་བཞི་དང་རྟོགས་དཀའི་རྣམ་འབྱེད་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དོན་ཚན་རེ་རེ་ཡང་། །ཞུས་ལན་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་རབ་ཕྱེ་ནས། །མཐའ་གཞན་སྲིད་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ 
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_ །བར། །འཆད་བྱེད་བླ་མའི་ལུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གནམ་སྔོན་བརྡར་བའི་གདོང་མཛེས་བསྟར་བ་ལ། །གསེར་འོད་འབར་བའི་ཐིག་ཕྲེང་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་མདོ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ 
གོན་གྱིས་འདི་བླངས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་གསེར་འོད་འབར་བའི་ཁྱམས་མཐིལ་དུ། །སྣམ་སྦྱར་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཉེར་མཛེས་པའི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །གཞི་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་གནས་བྱོས་ཤིག །གང་ 


༄༅། 
སྡེའི་མགོན་གྱི: ད 
དེ 'འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་མགོན་གྱི། །བསོད་ནམས་རྟ་བརྒྱ་འདེག་པ་ལ། །ཨ་མེས་གོང་མའི་རིགས་མཆོག 


འན 


་བོ་ཆེ། །གང་བཟུང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སྐྱ་བ 


ླ ར་བསྟན་པའི་གྲུ ྒ 
༡ གི །གདུང་འཛིན་སེང་གེའི་མཚན་དཀར་བ། །ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། །རང་སྡེ་སྐྱོང་ལ་ཡིད་མཛངས་ཤིང་། །གཞན་སྡེ་གནོན་ལ་བློ་དཔའ་བ། །དགེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གང་བར་ཤོག །སེ་ཆེན་གན་གྱི་ས་སྐྱོང་ 
བའི། །བླ་མའི་རིགས་འཁྲུངས་སློབ་དཔོན་མ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོ་སྲས་བཅས་ནི། །རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཨ་མི་དེ་ཝའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་སངས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་དང་འབྱོར་པས་གང་ཕྱུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


སར་བཞུགས་ནས། །ཨརྨ་པ་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གང་དེ་ཡང་། །ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་དེར་སོན་ཤོག །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་དཔལ་དང་ནི། །སྲས་འབངས་སྐྱོང་ལ་བློ་མཛངས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 





བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་མོ། །འཚོ་ཞི ཞིང་རྒྱལ་བ བ ཉིད་ གྱུར་ཅིག །ས སྐྱོང་ སྲར དང་བློན་པོ པོར་བཅས། །མངའ འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། ྦ །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག། །།སོ་ཐར་གཉིས་དང་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཚངས་པའི དྲྭ་བ བ་ལ་སོགས་ པ་བདེན་ བཞིའི འཁོར་ལོའི་ སྣེ ཚོགས་ ་པད་མ་ཉི་མའི འི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱོགས་གླེ གླེགས་བམ་སུམ་ཅུའི སྟོང་ཉིད་ རྡོ་རྗེའི་ས གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བླ་བྲེ་ཁོར་: ཡུག ་སྐོར་ བའི་ཕྱོགས དང་ཕྱོགས ་བྲལ་ རྣམས ་སུ་གཟུངས སྔགས་ ་འབུམ་གྱི་ 


གླེགས་ བམ་ཟབ ་མོའི མདའི་ཊ ད་བ་ དང་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་མེ ་མཾ ལྕེ འབར་བའི འི་ཀློག གི ་ཕྲེང་བ ་ཅན། །ཕལ་ཌ ་ཆེན་ གླེགས་ བམ་རྣམ་དྲུག་ ཡེད་འོང་འདོད་ ཡོན་སྣམ་བུ་ བུ་དམར་པོའི ་འགྲམ་ཐབས་རིང་པོས་ རིགས པར་བསྐོར་བའི་རྭ་ རྭ་བ་ལ། བརྟེན་ དཀོན་མཆོག་རིན་ ཆེན གླེགས་ 
བམ་རྣམ་བརྒྱད་ བརྩེགས་ པའི རྩིག་ པ་ རིམ ་ལྔ་མཐོ་ བའི སྟེང་དུ་རྟོགས་ བརྗོད་སྐྱེ་ རབད། གསེར་གྱི་ཕ ་གུ་སེར་ པོའི་བ གམ མཛེས་བྱས མྱ་ངན་འ འདས མདོའི ཆུ་ སྙིན། ཁ་ནས ཕྱུང་བ] བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཐ ་གསར་ པའི མུ་ ཏིག་ཐ དོ་ཤལ་ ངེས པར་འཕྱང་། །སྣ ཚོགས མདོ་ 
སྡེའི་གླེ གླེགས་བམ གཉིས་ བཅས་སུམ ཅུའི འམདའ་ ཡབ་ བ་དཀར་པོ པོ་གྱེན་ དུ་ལངས་ཤིང་རེ རེན ན་ཆེན་ཤུར་བུ 'འཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་ འི་བར་མཚམས་ལ ལར་འོདཿ འབར་ ར་ནོར་བུ བའི ་དོ་ཤལ་ དང་ནི དོ་ཤལ་ ཕྱེད་ པའི་རྩེ་ ནས སྐྱུགས་ པའི གསེར་གྱི་གཡེར་ ཁའི གསུང་སྙན གྱིས་ནི་ 


^༨༽༢ར 


ཡིད་ རབ་དང་རྣམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་ དོག་རྩ ་རྩབ་མོའི་ཐང་ ཐང་དུ་འཕྱན་ པའི ཕྱོགས ཀྱི་མགྲོན་ པོའི་ ཡིད་ ཀྱང་འགུགས ་པར་བྱེད། །བཤད་ ལུང་སྡེ ་བཞིའི སྤོ་ བཞི ་གླེགས་བམ་བང་ རིམ་ བཞི་ བཞིའི་སྟེང་ན་གདུགས་ཕན་རྔ་ཡབ་ བ་ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ལྡན ་ཚངས་ ས་དང་ དབང་ 
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༽ ༨༨༧2 6༨ ར་་ ༨༠ ༦༽ 


ནྲ འོད ྦ པོའི་རྣ་བར་ལེན་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ལྷ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གྱི་མཛེས་པ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་བསྐོར་མ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བུམ་པ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་མཛེས་རྣམ་ 
པར་གཡོ། །མ་ལ་ཡ་རླུང་སོགས་སོ། །བཤད་ལུང་སྡེ་བཞིའི་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བརྩེགས། ེ རྒྱད་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། །མདོ་མངས་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ངེས་པར་གང་། །ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་འཛམ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་ ྫ 
བརྗོད་ནང་གི་རོལ་མཚོས་གང་། །ངེས་དོན་རི་བོ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་ན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷུན་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྗིད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གང་འདི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་ན། །རྣམ་འགྱུར་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


༨༤ ༨ ༤༦༨ 


ཱ མཁན། །རྣམ་དཔྱོད་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་རིང་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་བསྐྲན་པ་གང་འདི་ངོ་མཚར་ཏོ། །གང་འདི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསུང་གི་རྔ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །ཡུལ་དབུས་ལྗོངས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ 
སོ།། །།འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །མེས་པོའི་སྙིང་ལ་ཉེར་སིམ་བྱེད་པའི་གསུང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་མགོན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་དཔག་ 


བསམ་ལས། །རིམ་པར་འོངས་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྦྱང་རྩིའི་བཅུད། །མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ལ། །རབ་འཁོད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། ། 
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མཐའ་ཡས་འཇིགརྟེན་གསུམ་གྱི་ཡིད་འཇོན་པ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྔན་པའི་ཆུ་བོ་བཞིས། བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་རབ་གང་ནས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི 


འི་རྒུད་པ་སེལ་བརྩོན་པས། །ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ 
༼' ཉིད་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །སྷ་ཝནྟུ། །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གང་འདིར་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉན་བཤད་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཐོག་མར་མཁས་གྲུབ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོས། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྤེ རྔོ་ཌྗེ་དཔོན་བཔོཿ 


མ 

ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་གྱིས། ཆོས་སྡེའི་གཞི་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མ་བཙུགས། ལུང་ནང་གི་དཔོན་ „ 
གཡོག་པས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བསྒྲབས་ནས། དགོན་པའི་མཚན་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། མ་ཕམ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲོངས། དུས་དེ་ པ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞིས་བསྲུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་གསུང་ ང་རྩོད་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པར་གྱུར་པས་ན་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ནི། ས་རྔོག་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། གཞན་ལ་ 
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༠ ༄༅། ། །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེད། དེ་དག་ལས་ལུང་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ།  བསླབ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྐོར་རྣམས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། བསྡུས་པའི་སྲོལ་སྔ་མ་དག་དང་བཅས་པ་རྔོག་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྲོལ། རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་ས་ལོ་ནས་བརྒྱུད། དེ་ལྟར་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཅལ་ཅོལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཆོས་གྲྭ་འདིར་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ 








༧ ཐོག་མར་གཞུང་ཊིཀ་མི་སློབ་པའི་བཤད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ཆུད་གསོན། ྒ རྣམ་བཤད་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་པར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་འཆད་པ་པོས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག དེ་ལ་དགོས་པའི་ངག་དོན་རྣམ་བཤད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ཕྲེ ང་རེ་རེ་ 


=) ཡོད།: དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གྲྭ་འདིར་ཕན་མི་ཐོགས་ཚད་མའི་སྤྱིདོན་དུ་སྦྱར་བ་ཇི་སྙེད་པའི་རང་ལུགས་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དུ་མེད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འདའ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་རབ་སྒང་མ་དང་ལུང་ཆོས་སྙིང་པོ་བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་བསྟུན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྲོལ་པ་ལོ་ནས་ཞང་ཐ ང་ལ་བརྒྱུད་པ། རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ བརྒྱུད་པ མི་ 
འདའ། སྤྱིར་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ཡི་བཤད་པ་དུས་ཕྱིས་གྲགས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་ལུགས་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྟོན་པ་འདི་ལས་ག ༩ ན་དུ་མི་འདའ་བར་བཟུང་ན། སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་བྱོན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་གཞན་དུ་ 
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འཆོས་མི་དགོས། ལས་ དང་པོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཐལ་ཕྲེང་ཚིག་དང་ དོན་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་གསལ་རྩོམ་ཤེས་ པ་བྱུང་ན་སུས བྱས ཀྱང་བཀག་ པ་མེད། གཞུང་ཚད་མལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་མམྱོང་བའི་གྲྭ་སྐོརགྱིས བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱང་མི་ 
ཆོས་བླ་མ་ཆ་མཐུན་གྱིས། ཆུད་འཛའ་འདུལ་མངོན་གྱི་བསྟན་པ་དེང་སང་གང་ཡོད་དེ་ཆུད་ཟོས་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རེས་གོ་བདེ་བ་དང་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་གྲོསྐྱར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། རང་རང་གང་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་དེའི་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གནས་འདིར་ཕྱི་ནས་ ཧྱ 
འབྱོན་འགྱུར་བའི། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །བཅའ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་སྒོ་ ༩ 
གསུམ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མོད་མི་དམའ་བ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ལུང་དང་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ་ ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཆོ། ། . 
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. 6 ༄༅། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ འདི་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། ད །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ 
འདིར་འདུ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཐ་ན་དགེ་སློང་ལྔར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་ཚུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
( ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་གཞུང་དུ་གསལ། གནས་པ་དེ་ལ་གནས་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པ། གོས་རྙེད་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དག་ཆོས་གཞིས་པས་དགག་དབྱེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་འབུལ། དུས་དེར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ངུ དག་གིའང་བསླབ་བྱ་མ་ལུས་པ་མདོ་ན་གསལ་བས། དེའི་ཉན་བཤད་ཅི་ནུས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། སོ་སྦྱོང་གིས་ནི་བཅས་རྐྱང་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱིའང་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ ཾ 
པས་ངེས་པར་ནན་ཏན་དུ་བ། དེ་དུས་ཀྱི་བཏུང་བའི་ཁྱ། ་པར་ཡང་ཅི་འབྱོར་དུ་ཆོས་གཞིས་པས་སྒྲབ། དེའི་ཚེ་མདོ་འདོན་པ་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་བགྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དུ། བློ་ལ་ཐོན་པའི་བསླབ་པ་གཞོན་པས་ཀྱང་སེང་གེའེ་ཁྲི་ 
ཆུང་ལ་འདུག་ནས་འདོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འཐིང་སླད་མི་བྱ། དུས་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱོད། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དགག་ 








( བྱ་གང་ ཡིན་ དྲན་པར་བྱ། དགེ ་སྤོང་ དག་ གིས་ ནི་ཐ་ ནའང་བྱིན་ རླབས །འཆགས་ སྭུ་རུང་བ་ཙམ ་གྱི་ཆོས་ ་གོས་ རྣམ་པ་ པོགསུམ་ ཚང་བ་ ་དང་། དབྱར་ ནང་དུ་ལྕུང་བཟེད་ དང་གདིང་བ ་མེད་ པར་གཞན་ གྱི་ཟས་ ཅས་དང་སྟན་ ལ་ལོངས་མི་ སྤྱོད། དུས་ ་གོ གོ་དང་བསླབ་༔ བྲལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིག མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རང་གི་གཞི་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འཆལ་ཚོགས་བྲལ་དུ་མི་འཇུག གཞི་གསུམ་པོལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བའི་ཚོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་དག ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་འཆོས་དགོས་ 
དེ་ལ་རྒོལ་ན་དགེ འདུན སྤྱི་དང་འགལ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པ་ཐམས ཅད ཀྱི་དོ་དམ་ཆེད་ གཉེར་ཚགས 'འཇུག་གཙུག་ལག་ ཁང་འདིར་རྒྱུན ཞུགས་ ཀྱི་དགེ་སློང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ དང་འདུལ་ བའི་ 'བསླབ་ སྦྱངས་ལ་གནས་པ གཞིར་ལོངས་ཤིག་ དང་། མཆོད་བཤོམས་ ༤ 
དང་གཉེར་འཛིན་ པའི དགེ ཀྭི་ཚུལ གཉིས ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ དེས། དཀའ་ཚེགས་ལ་མི 'ལྟ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་ པའི་དགེ་ ཀི་ཚོགས་ ལམ་གསུམ་པས། །འདུས་ པའི་ཡིད་བཞིན་རྐྱ་མཚོའཕེལ་བ་དང་། །ལུང་རྟོགས ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 


༡ ༨ ༨ 


དང་།  །ཕྲིན ་ལས་ ཆུ་ ཆེན་ དུས་ སུ་ཕེབས་ པར་ཤོག། ྦ །།མངྒ ལཾ བྷ ཝནྡ།། །། སྐྱབས་རྗེ རྗེ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཁྲི རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་ བཞེད་ ཐུགས་ སྨོན་ ལས། བལ་ཡུལ མཆོད་ རྟིན་ཉེ་འདབས ་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་ པར་བསྐྲན ཞུས།། 
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' ༄༅། _ །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ལྷ་དབང་གསུང་གི་རྔ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་བསྐྲུན་ཐམས་ཅད་པས། །ལྷ་ 
ྦ རྫས་ལས་བགྱིས་རྩིབས་སྟོང་རབ་མཉམ་ལྡན། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཐོགས་པ་མེད་འགྲོ་བ། །ས་སྐྱོང་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་བཅས་ཀུན། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་འདི། ྦ །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། ། 
ྦ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག ད རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་ཟུར་བརྒྱད་པ། ། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ལ་གེགས་མེད་པར། ད རྒྱལ་མཛད་དེ་ལ་ལན་གཅིག་གསོལ་བས་ ཁྱ 
ཤབ ཀྱང་། །ཡངས་པའི་མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བ ད་པའི་ནོར་བུ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དངཿ །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ངག་སྙན་ཙནྡན་དྲི་བསྲུང་ཅན། །སྦྲངརྩིའི་ ངོ 
རོ་སྟེར་རེག་པས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཇི་སྙེད་འཕྲོག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདུད་ཀུན་ལ་གློ་བ་ཉེ། །ནང་གཤིན་མཛེས་སྡུག་དཔའ་བའི་བུ་མང་བཙའ། །ལྷ་དབང་ཡིད་རབ་འཛིན་པའི་བཙུན་མོ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དངཿ ། 
འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བས་འཚོ་བྱེད་ཤོག །རང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ནོར་གྱི་འདུ་འགོད་དང་། . །གཞན་སྡེ་གནོན་པའི་དཔུང་གི་འདོར་ལེན་དང་། །ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་ཤེས་པའི་དཔའ་མཛངས་དང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོ་ 





ཡིས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །མང་འབངས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བློན་པོ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང: །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །སྲེད་མེད་སྟོབས་འཛིན་ཕ་རོལ་དཔུང་ལས་རྒྱལ། །སྲེད་པས་ 

པ་བཅིངས་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྲེད་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བའི་གོམས་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པ། །མཐོན་པོའི་གནས་སུ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་འདི། །ཐུབ་ 
དབང་སྲས་དང: །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཤོག །བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན། །བརྒྱ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་མཁའ་ལ་ཡང་། །བརྒྱ་ལམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུག་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །བརྒྱ་ཕྲག་གླིང་རྣམས་ 
ཉིན་རེས་འཁོར་བ་ལ། །ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟག་པར་རྒྱུ། །རྨེངས་པའི་སྐབས་བྲལ་ཅང་ཤེས་ཁ་ལོ་པ། །ཐུབ་དབང་ལ་འབུལ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་བརྒྱའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །གསལ་མཛངས་བུང་བས་ 
དབྱིབས་ལེགས་བཅུད་ལྡན་པའི། །འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པར། །སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྟར། །འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཡང་མི་ལེན་པར། །དཔྱ་དང་ལོ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བང་མཛོད་ 
འགེངས་མཁས་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་འདི། །ཐུབ་དབང་ལ་འབུལ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁེངས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དང་། །ནོར་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་སྩོལ་མཁས་དང་། །བཙུན་ 
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༢༤ ༄༅། །མོ་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་དུལ་བ་འདི། །ཐུབ་དབང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ། །བློན་པོ་བློན་ཆེན་མང་པོས་འདུད་པ་དང་། །གླང་ཆེན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཅན་དང་། །རྟ་མཆོག་རྟ་བརྒྱའི་དབུས་ན་ 
མགྲིན་མཐོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་དོན་དུ་འབུལ། །འབངས་ལ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འབྱོར་བའི། །ཁྱིམ་བ དག་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་ཚང་འདི། །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བའི་དོན་དུ་འབུལ།། །།དདེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ། །མ བསྐུལ་བ ཞིན་དུ་སོང་ནས་མ་བཏབ་ཀྱང་། །རང་ལ་འདུད་ཅིང་རྩོད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཡང་རྒྱལ་ལ་འབུལ། །པགས་པ་རིན་ཆེན་མི་ཁའི་ཆར་སྐྱོབ་ཅིང་། །ནང་ནས་མིང་གཤེན་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བྱེད་པའི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདིཿ །ཁང་པ་རིན་ཆེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུན་འཆར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞིས་རྟག་སྲུང་བ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེནཿ །ཤོས་བཟང་རིན་ཆེན་འཇམ་འཁྲིལ་དྲི་ཞིམ་པ། །རེག་པས་བདེ་སྟེར་ཚ་གྲང་སྐྱོན་མ་གོས། །རྟག་ཏུ་མེ་དང་མཚོན་གྱི་གནོད་བྲལ་ ྦ 


བ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེནཿ །སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་། །དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་དར་དིར་ཅན། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་བྲལ་བ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེནཿ །སྟན་འཇམ་རིན་ཆེན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྤེལ། ། 
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༡༠༤༤༤༧༠༧ཆཿནཇི་ 
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གང་ལ་འདུག་པས་ཉོན་མོངས་མི སྐྱེ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་བྱེད་འགྱུར་བའི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེནཿ །མཆིལ་ལྡམ་རིན་ཆེན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་རྡུལ་དང་ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་བསྲུང་། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་བགྲོད་པའི། །མཆིལ་ལྡུམ་རིན་ཆེནཿ །ལྟ་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་མརྒད་ཨནྡ་རྙིལ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་བི་ཌཱརྨཱ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེནཿ །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མ་ཕམ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཡིད་འོང་ 
གསེར་གྱི་ཁང་བཟངས་འདིར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྡེ་བཞག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་ནས་ཕུལ་བའོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྡུ།། །། 








༧ ༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་དྲི་བ་མེ་ཏོག་མདའ་འཇོམས་དང་། བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་དྲི་བའི་སྐོར་བཞུགས།། ན་མོ་བཱིཌརྨ་པྲ་བྷ་སྱེ། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཕ་རོལ་དཔུང་དང་ནད་ཆེན་ 
ྦ གཞོམ་སླད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུན་མཆོད་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །དོགས་པའི་གནས་འགའ་དྲིའོ་དགེ་བར་གསོན། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་འདི་ལས་བརྩམས་སྟེ། དོགས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་དྲི་བ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ནས། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པུ 
4 བཞི་བཞུགས་པའི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་གཅིག་བཤད་པ་འདིའི་ལུང་མདོ་སྡེ་གང་ན་ཡོད། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་བདུན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཤད་ ་། ་ 
ཅིང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བཤད། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐྱིད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅི། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ། གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ཡིན། ཡང་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། ་དེའི་ཆོ་ག་བདུན་གྱི་ཐ་མར་མཛད་པ་ཅི། ཡང་བརྒྱད་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ 
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ཏཿ༦ལཔ༡རཔ་མཉང་ཤུངས་ར་མཆན་རཤསྒ་རྩ།མ་༢༢༢༢༨ ༡༩༢༢ ༤༤༢༤༨༥༦པཟ༡༡༡༧༤ ༤པཟ༧༤༤༧༢༣༢༢༢༢༢༡༢༠༠༡ས༡༥༥༢༢༧༧༢༦༧༧༢༢༧༢༤༧༧༢༢༢༩༢༢༤༧༧༤པ༨༥༠༢༢༠༠༠༩༧༢༤༢༢༠༢༠༤༧༧པལས། 
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དབུས ་སུ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་གང་ན་ཡོད། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། དེ་དེའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཁུངས་གང་ན་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་པོ་ཏི་ཡང་ 
བཞུགས། ཞེས་པ་ཁུངས་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་དཔེ་གཞན་གང་ན་ཡོད། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏི་དེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གླེགས་བམ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་གང་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེའི་བཞུགས་ས་ནི་ 
གང་གི་ཐད་ན་བྱེད། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། བྲི་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནང་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྒྲབ་མཆོད་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མར་འཆད་པ་ཅི། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་མ་བཤད་པར་ 
ཁོཿ འདྲེན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་སོགས་སུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་བསྟན་པར་འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱེད། འདིར་ 








ྦ འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱན 
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༥ ༄། །མདདོལས། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ཞག་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུར་ཀློག་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ ན་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྒྲབ་མཆོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཞེས་པའི་སྣམ་བུ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིག་འདི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་མཛད་པ་ཡིན། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཚེ་ས་ 
གཞི་འདི་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞིང་གཞན་ཞིག་འདིར་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་མི་དགོས་ , 
' ན། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ལུགས་དང་པོར་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་ནམ། དེར་ ༦ 
 བསླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་བླང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། ཡང་། མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་འདོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ཐ་མལ་པས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཇི་ལྟར་ནུས། ཡང་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཤད་པ་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ནས་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་པར་གྱི་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་ 








མའི་བཅོ་ལ་བར་གྱི་ངེས་པ བཤད་པ ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི། སྤྱན འདྲེན གྱི་སྐབས་ སུ་ལྷ་ དམ་ ཚིག་ ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ སྤྱན འདྲེན་ པ་ཡིན་ ནམ། གདན་རྐྱང་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ གཟུགས 'ཀྱི་སྐུ་སྤྱན འདྲེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ། བྱ་རྒྱུད དུ་ 
འགྲེལ ཚུལ་ར ཇཾ ལྟར་བྱེད། ། གཉིས་པ རྟ་རཱན། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཤི་ནང་དུ་དེ་ སྐྱད ཟིན་ནས འོག ཏུ སྦྱན འདྲེན་ རྱ །འཇུང་བ ཇི་ལྟར་པ ཡིན། ཡང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་: པ་བདུན གྱི་མཚན་ བརྗོད་པ་ དང། པམ འཚལ་ལན་བདུན་བདུན་ཁ་ ཁོ་ནྭ་གྲངས་ 
ངེས པ་འདི་ལ་མདོ་ སྡེའི ཁུངས ་གསལ་ ངོ པོཇི་ལྟར་ཡོང་། ཁྲེ ཌྨརའི་འོད་ཅེས ་བྱ་བའི་གཟུངས འདི་ནི། སྨུ པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཁོ་ ནའི ་གཟུངས་ ཡིན་ ནམ། བརྒྱད་ཀ ་ཐུན་མོང་གི གཟུངས་ ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། ཆོ ཆོ་ག་འདི་ སྔགས་ཿ ་ལུགས་སུ སུ་བྱེད་པ དེའི 
ཚེ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ བདུན གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ ་གཟུངས་ ས་སྔགས་ ་གང་ཡིན། ཡང་། (ཨོཾ་ བི “ཛྱཾ། ཞེས ་པའི གཟུངས 'འདི་སྨན་པའི འི་རྒྱལ པོའི་གཟུངས་སྔགས་ ཡིན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས ་གསལ་ཊ པོ་གང་ན་ ཡོད། སྐྱབས་གྲོལ གྱི་ 

བས་ད སུ་སྐུ་གཟུགས བདུན ་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་ དེ སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནམ། སྤྱིར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་བདུན གྱི་སྐུ་ཡིན། ཡིན། ཡང་མཁན་པོ་ པོས མཛད་ པའི འི་གཞུང་འདི་ན་ ཆོ་ག་འདིའི་ཡན་ ལག །ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མཚན་ ནས ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི 


༢༨༩ ༥ ༥ ༢༨༩ 


སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ དགོས་ པར་བཤད་པ་འདི་ལ། ། མདོ་ སྡེའི་ ཁུངས གསལ་ པ་ པོ་གང་ན་ ཡོད། ཡང་མད་པ་ དན་ཆ ་ག་འདིའི་ ཡན་ལག ཏུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ ཕྱག ་འཚལ་བྱེ བྱད་པ་ དང། མདོ་སྡེའི་ དབང་པ པོ་འདི་ཞག་ བཞི བརྩ དགུར་བཀླགས་ 
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༢ ༄༅། །དགོས་པར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཆོ་ག་འདིའི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གང་གིས་སྟོན། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་པར་འགྱུར་རམ། ཀློག་མཁན་ཟུར་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། - ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་ཙམ་པོའམ། མདོ་སྡེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་ཞུ་ལན་ 
ྒ བྱེད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་ཅེས་པ་ཤི་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཤྭ ནམ། ཚེ་རིང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཅི། མདོརྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཞན་ན་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་མིང་ཅན་བཤད་པ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ 
སྐད་འདི་ནི་པར་ཆེན་གྱི། །ཆོ་གའི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་དང་། །མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྲིས་ཀྱི། །ཆོ་གའི་གཞུང་ལ སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །གཞན་དག་ཁྱད་དུགསཿ ད་ཕྱིར་མི ན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
| བཀླགས་ཙམ་གྱིས། །དོན་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིད་འོང་འདི། །མི་ཤེས་གཏམ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་ཀློག་པར་མཛོད། །ནམ་ཡང་བསྣན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྲི་བས་ཆོག་པ་དུམ་སྣང་། །སྨན་རྒྱལ་ཁོ་ན་མཆོད་པའི་ཚུལ། །སྒྱབས་ 








གྲོལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས། །གཡས་རུ་མཛད་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་ནས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེའོ། །བྷ་ཝནྟུ། ༈ །བབྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལགས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྙིང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཀ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། སྙིང་པོར་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་དགྲ་ཀང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ལགས་ན། སྐུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྙིང་པོ་ལ་རྟག་བརྟན་གྱིས་ཁྱབ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་དེར་མི་ ༦“ 
བཞེད་ན། སྙིང་པོ་དགུ་ཡི་གྲངས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཡང་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དག་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་བར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
ན། འཕགས་པ་མིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པས་ས་གནས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
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༠ ། ོ་ །ཉིད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་གནོད། གནས་རྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་དེ། སྙིང་པོར་མི་བཞེད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ ༈ ཞེས་པ་འདི་རྣམས། རྒན་རབས་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་མ་མཐོང་བས། ཐོག་མར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཡ ང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ལགས་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྡེས་ 
མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པ་དེར། རྒྱུད་བཞི་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གསལ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ˆ ལགས། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེར། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཚངས་པས་སྐྱེས་དགུའི་བདག་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚངས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་མཛད་པ་པོ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པས། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ 
( འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བའི་གོང་དུ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཡང་བཀའ་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱི་གོ་བར་ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་མེད་པར་གོ་བར་མི་ནུས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཟློག་ 
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པརམིའགྱུར་བདེཇི་ལྟར་ལགས། བསྟན་བཅོས་དེཉིདཕྱིརོལ་པའི་ཡིན་པར་བཞེད་ན། ཕྱི་ནང་གིགསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་གང་ལགས། གང་ལ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེལ་ཇི་ཙམཞིག་ཡོད་ཅེས། ཐོགམརའདི་ཙམ་ཞིག་། 


ཞུས་ ནས། བཀའ་སྩལ་པའི ལན་ལ་བརྟགས་ ཏེ་ཞིབ་པར་རྗེས་སུ སུཞུ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ ནས་ཞུ་བའི་དོ དོན་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ ཁྱིམ ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས ་པས་མཐའ་ འ་དག་ དུས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཁྱིམ་རྣམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི དོན་ 
ལ། འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱས པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ པར་འདྲ་ལགས་ ཏེ། མངོན ་སུམ་ དང་འགལ་ང ་བའི དོན་གསུམ ་ཚན་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པར་གོ་ལགས་ ་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཟླ་བའི་ཉ་སྐར་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཏི་ 
མའི་འཆར་ས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ། ྦ །དང་པོ་ནི། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ན། ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་གྱིས་ནོངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བི་བརྟའི་ནང་ན། སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཁོ་ན་སྣང་ 
གི དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་མི ་བཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་མ་འཆར་ས་དང་། གླིང་དེའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུབ།པའི་ཉི་མ་འཆར་ས་གཅིག་པར་འགྱུར་ 


354 








༄༅། རེ ཤོར་གླིང་དབུས་མ འི་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི། ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ས་ཚོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དུས་ཀྱིཉི་མ་ནུབ་ས་གཉིས་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱིཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ས་ཚོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀྱིཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ས་ཚོད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ས་ 
ྦ གཅིག་པ་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀྱིཉི་མ་འཆར་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ 










ནི། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ཉི་ཟློག་པའི་ཉིན་མཚན་དེ་ལ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་དབྱརཉི་ཟློག་པ་ཡིན་ན། བྱང་གླིང་དབུས་མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་། གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར་ཐལ། གནས་དང་དུས་ 
ྣ དེ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཁྱོད་དུ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པ་ དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མངོན་སུམ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཐལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །ཇི་ 
ྦ ྟརབང་གིངདབུསམའ དབྱར་གྱིཉི་མ་ད དེ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཟློག་པར་ཐལ། སྐར་མ་ཆུ་སྟདཀིསྟང་དུ་ཟློག་པ་གང་ཞིག དྱེ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་སྐར་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 








གྲུབ། ཐལ་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལྷོ་སྐར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ས་དེར་ནུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་གླིང་དབུས་མ་དེར་ཆོས་ཅན། སྐར་མ་ལག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་གནས་ཤིང་། འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ཐལ། གནས་དུས་དེར། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་དབྱར་ཉི་ཟློག་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དང་ཁྱོད་དུ། དགུན་ཏི་ཟློག་པའི་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མངོན་སུམ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བཞུགས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནག་པ་ནས་ནམ་གྲུའི་བར་གྱི་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། ཆུ་ལས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པ་དང་། ཐ་སྐར་ནས་ནག་པའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ བཾ ར་གྱི་སྐར་མ ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བ ཞི པོ་དེ། བྱང་ཕྱོགས སུ་པད་འདབ་བཟ ང་པོ་བཞིན་དུ་གནས པ་དང་། སའི་སྟ ང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཞུས་ལེན་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
ྣ གསོལ། འདིར་ཞུས་ཅི་གསུངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་རེ་སྐན། །རྩོད་ཙམ ལྕུར་ལེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་མང་དུ་གསན་པ་འགའ་མི་སྣང་ ། ། 
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༢ ༄༅། །ཁུངས་མེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། །རིག་གནས་བདུད་རྩི་ཤོང་བའི་སྣོད་མ་གྱུར། །མང་དུ་གསན་ཁྱོད་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་ཁུམས། །ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འོང་པདྨོའི་ཕྲེང་། །སྙན་གྲགས་ནོར་བུའི་ 

_ མདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དོན་གཉེར་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །ནམ་ཡང་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མངའ་ 
རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ནས་བྱང་ངམ་རིངས་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ངོགས། དཔལ་ཀཱ་ལ་པའི་ཕྲོ་བང་མཐོན་པོའི་དབུས་སུ། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་གུས་ 

པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ་ 











༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚངས་པའི་འ 


༢༧༧ བོ 


ཁོར་ལོས་གཞན 


ློི་དྲགས་པཉམས་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སི 





༄༅། 


།སྭསྟི། དགེ་ལེགས ་སུ་བགྱི་བ 'གྲུབ པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ ་བར་བྱེད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས ་གཞན་བློའི ་དྲེགས་པ་ཉམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རང་ 


བཞིན་རྣམ་དག རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ །གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས ་དང་མ་འདྲེས་པ། དུས རྣམས་རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་བཞུགས་གྱུར་པ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་རྟོགས་དཀའ་བ། །བརྗོད་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས འདས གྱུར་ཀྱང་། །མཛུབ་མོས་ནམ མཁའ་མཚོན་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ལ་དེ དེང་འདིར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ 


དང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྔགས་ དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་དང་། །གྲུབ ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །བཞུགས ཀྱང་བརྡའ་འཕྲོད་ཆེས་དཀའ་བས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །ཕྱག་ 


'¡ 





' ༄༅། .: །ྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསོལ་ནས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་མདོ་ཙམ་གསལ་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་བཏང་ནས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རང་རྩལ་གྱིས། ། 
 བཏོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །ངོས་འཛིན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ལུགས་གསལ་པོ་དང་། །བརྒལ་ལན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོར་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་ 
ན། །གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མ་བཟོད་པའི། །ཅལ་ཅོལ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་མཐོང་། །སྤྱིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཞུང་ལས། །དེར་བཤད་དེ་དང་བླ་མེད་ལས། །གང་བཤད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངེས་དོན་དུ། །བཤད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
` གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །དུས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད། །འདི་དོན་རྟོགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ལམ་སོ་སོ་བ། །གང་དུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མཆོག་ཉིད་འགྱུར། །བཤད་པའི་སྲོལ་རྣམས་སོ་སོ་བ། །དེརམ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན། ,གཅིག་པུས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཚུལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །རྣམ་པར་གཞག་ནས་ལྟ་ 
_ བ་འདི། །ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྦྱོར་དང་སྔོན་འགྲོ་གཞན་མི་དགོས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟ་བ་འདི། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་བྱུང་བློ་ཡིས་དེ་མ་འཇལ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ 





















།རོ། སྔམའིལས་འོ་བདག་པའྱིཉིན།ཟླབ་མར་མོས་པའིདམིགས་རེན་དང།།ཤོསརིགསྔམའིཉིརལེན་ལས། །དེམཐག་པའི་མངན་སུམའབུང།།དེ་ཕིརའདིལཚོགས་ལམ་དུ། ཐོས་བསམ་བྱེདདངསྐར་ལམ་དུ། །དོན་སེ་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་ཞེས་པའི། །དབྱེ་བ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འཕགས་ལམ་ལ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དགོངས་ནས། །ས་ལམ་དབྱེ་བ་མེད་གསུངས་མོད། །ཐབས་ལ་སྐུར་འདེབས་མ “ན་ནོ །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གང་མཁྱེན པའི། །ལྟ་ 
བ་ཚོགས་སྲ་འཆད་པ་ན། །ཐོག་མར་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་འཆད་མི་བཞེད། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། །ཐོགས་མེད་གཞུང་བཞིན་འཆད་མི་དགོས། །ངེས་དོན་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་ „ 
དུ་མ་འཁྱོལ་ན། །སྔགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་པ། །གོལ་ས་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་དོགས། །དེ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མི་བརྟན་ 
ན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། །གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྔར་རྟོགས་པ། །དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ 


ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འཛིན་མེད་ཉིད་དུ་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཆོས་འདིའི་གཙོ་བོར་འཆད། །སྔར་བཤད་རྟོགས་པ་བརྟན་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ 
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༢༧ ༄༅། །ལ། །འཇུག་པར་བྱའི་མི་བརྟན་པར། །ཞུགས་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ཐག་ཡོད་ཉིད་དུ་གདམས་པ་ཡིན། ླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྨན་དང་ལ་བར་བཤད་པ་དེ། ། 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལ་ལ་དག །གནས་ལུགས་དང་ནི་ཐབས་ལམ་ལས། །མངོན་འགྱུར་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བའི། །ཀླན་ཀ་མ་བཟོད་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལུགས་དེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སངས་ 
ཁྲ རྒྱས་པའི། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པས། །བྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པ། །བྱད་པར་མི་འཕགས་ཆོས་ཉིད་དུ། ྦ །འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་དེ་བསམ་བྱ། །རིགས་པས་ ྐ 
རཿ དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྒྲ་རྟོག་ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ན་དེ་མི་རུང་། །འདིར་བཤད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ལམ་ལ། །ངེས་པར་ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ༩ཾ 


༧༧ 


_ འདིར་མི་འཆད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྟ་གོན་མང་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འདིར་འཆད་མ་ཡིན་ནོ། །བློས་བྱས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་མ་རེག་པར། །རྐྱེན་གསུམ་ 


ཙམ་ལས་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕར་ཕྱིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། །ངེས་དོན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གང་བཤད་དང་། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 












དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་འདི་ལས་གཞན། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་རང་རང་གི །ཐབས་ལས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །མིང་འདོགས་གཞན་དང་གཞན་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྒམ་པོ་པས་གསུངས་པ། །ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 

ངོས་འཛིན་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། །གཞུང་ནི་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་ལས། །བརྒྱུད་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། །རྒྱད་བླའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་།. །དེ་གོམས་བྱས་པ་ལས། 
བྱུང་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས། །རྒྱུད་བླར་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། ྦ དྲི་མ་རྣམ་དགུས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །དཔེ་བསྟན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སེམས་ཀྱི་ ༢ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །མ ཁའ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ལ་བཤད། །འདི་ནི་གཞི་དུས་མ་དག་དང་། །ལམ་དུས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པ དང། །འབྲས་དུས་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་མ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་མ་དག་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བློ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་གང་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
མཚན་གསོལ་བ། །གང་འདི་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་ལ། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པོ། །སྦྱོང་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྦྱང་འབྲས་གཙང་བདག་བདེ་སོགས་ཀྱི། ྦ །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ 


རར༧་འརརའ༢༢༢༢༢༧༢༢༧༢༢ཿརརརརརར།རར༤༠རཿརཿརརརརརའརའཟརརརལརར་འརའར་འཆརཔཔརརའལརཔའམཿརཉརསའརར།རར།རརར།༠ར༨༦༨༨༤༢༡༢༧༢༡༤༤༢༢པ༤༠༦༢རཔ༥༣༧༦༣༧༠༢༤༢༦༥༨༢༢༠༢༧༣ར༥། 





1789: 62); ྦ 





" ༄༅། _ །འདེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ། །གནས་སྐབས་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཏེ། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མཐོང་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་ 
' བཤད། །རྟོགས་ཏེ་སླར་ལྡོག་སྲིད་པ་དང་། །སླར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས། །རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ྒ །མཐོང་བའི་ལམ་ལའང་རྣམ་གཉིས་སུ། །འཆད་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་དག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པ་མང་པོ་གོམས་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་དག་ལས་ཕྱེ་གྱུར་པའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དག་ཏུ་བཤད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་རྗེས་སུ། །མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་མང་ _ 
” ཕོ་གོམས་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། །བཤད་པ་དག་དང་འགལ་སྙམ་ན།. དེ་ལྟུ་བུནི་གས ང་སྔགས་ལས ། །བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ ། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབ་ ངཱ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་དང་ནི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་རིག་པ་གསུངས། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་ཅན་ཤེས་འོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་མཐོང་བ་ལ། །རྗེས་ཐོབ་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་པོར།་ །སློབ་མི་དགོས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བརྩོད་མཛད་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 








པའི་ལུགས། །གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་བསྡུས་བཤད་པ། །ལུང་ལས་གསུངས་དང་སྒམ་པོ་པས། །ངོས་གཟུང་པ་དེ་གཅིག་གོ་ཞེས། །འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་དང་མངོན་པའི་མདོར། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་དོན་འགྲེལ་པ་ན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དབང་རྣམས། ། 
སོགས་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཁམས། །ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན་པ་ལ། །སྐབས་འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པའི། །ཤེས་བྱེད་ས་ར་ཧས་གསུངས་པ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ནི། །ས་བོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་གསུངས། .། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་འདིར་འཆད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁྲུལ་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ཆགས་སྔང་གིས། །ལས་སོག་པ་དང་དེ་མེད་པའི། །དགེ་བས་རྣམ་དཀར་ལས་ 
བསགས་པ། །དེ་ལས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་། །བདེ་སྡུག་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་མི་སྲིད་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
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×| ༄༅། ་ །འབྲལ་རུང་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཁམས་དེར་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གོམས་པས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འདྲེས་གྱར་པས། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །རྒྱས་བཏབ པར་ནི་ཤེས གྱུར་མོད། །དེ་ཙམ གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མིན། མན། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དམ་དེ། །དད་པས་རྟོགས་བྱར་གསུངས་དེ་ཡིན། །སེམས་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་གཞི་ ཞིདུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ ཡིན་སེ སེམས་མ་མཆིས། ། །ཞེས་པ 'རྣམ་ཤེས་ཚོ: ཚོགས་ བརྒྱད་པ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །གཉིས པ་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ །ཆགས ཀྱིས། །བསྒྲུབས ་པ་མིན་ཡང་རྣམ་བྱང་གི ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
། རྟོག་པ་ཡང་། །འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་རང་རང་གི །ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་བར། །གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྒྲིབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། ཇི་སྲིད་ ཐབ་ྱ་སྒྲིབ་བྱད་ཀྱི། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ་ 
སྲིད། སྒྲིབ བྱེད་ངོ་བོ་མ་ཤེས་ པས། །འོད་གསལ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི འི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ དེ་རྟོགས པ་མེད། །རྒྱུད་ལས་འཆད་པོ་ཉན་པོ་དང་། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །དངོས དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །སངས རྒྱས་ སེམས ་ཅན་ 
ཀུན་དུ་ཞེས། །གསུངས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །གཞི་ལམ་འབྲས བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་གྱུར་སོ་སོ་རང་རིག་ 
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པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བྱ་བ། །དེ་ཡིས་གང་ལྱ་རས་གདབྱ་ཀུང་། །མི་ཐེབས གྱར་པ་ ཡོད་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །མཚན་གསོལ་བ་ནི་བཤད་དང་འཇུག །གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ འི་དངོས་མིང་སྟེ། །རྗེས གྲུབ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །དངོས་མིང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དོན་རྗེ་བཙུན བྱམས་པ་ཡི། །གཞུང་ན་ཆོས་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས དེ་ཡང་འཕགས རྣམས་ཀྱི། །སོ་ སོ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། །རང་བཞིན་དེ དེ་ལ་ རིགས ཚོགས ཀྱིས། །རིགས་པས་ཇི་ཙམ་ དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་དམ ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་སོཿ ་སོགས་ཐམས ཅད་ལས། ། །ངེས འབྱུང་ཆགས ་སོགས་ཡིན་ པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེ་འདི་ ཡི། །ལུང་ཁུངས་བྱམས་པའི་ཆོས རྣམས་ ནི། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་དེ་ཡིན ཕྱིར། །རིགས ཚོགས ་གཞུང་གིས་རྣམ བརྟགས ་པའི། །མེད་ པར་དགག་ལ་དེར་མི 'འཆད། །འོན་ཀྱང་དེ་ དེ་ཡིས་དེ དེར་བརྟགས པའི། །ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཉིད་གྱུར་ ༩ 
པའི། །ངེས་པའི་དོན་ཞིག་མྱོཿ སྱོང་གྱུར་ན། །དེར་ཡང་དེར་འདོགས་ དཔེར་མཚོན་ ན། །འཁོར་ལོ་ བར་པ་ཆོས རྣམས་ཀུན། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་འོག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་དེས སྟོང་པའི། །འགྱུར་བ་མེད་པའི ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད། །ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དེ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ནི། །རྩལ་བས་མ་རྙེད་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དབུས་ཞིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་མངར་པོར་སྨིན་དེ་བཞིན། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གོམས་ཚུལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཞི་གནས་ 
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' ༄༅། །དང་། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ལྷག་མཐོང་གི །སླར་ལྡོག་མེད་པར་སྐྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་མཐོང་བྱ་འོད་གསལ་དེ། ཇི་སྲིད་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ མ་མཐོང་། །དོན་སྤྱི་ཙམ་མཐོང་འདིར་མི་ 
བཞེད། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གང་མཐོང་བ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་གནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ། །དེ་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ཚེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཞི་ལྷག་གི །ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
མོད། །སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གོལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད། །ལྷག་པར་མཐོང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་སྲིད་པ་ 
' དང་། །ཞི་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོས་པ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་ཞིག་གིས། །བལྟས་པས་སྔ་མ་དབྱིངས་སུཐིམ། །ལྟ་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ལ་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་པས་བལྟས་པ་ན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ༩ 
འདྲེས: །དེ་ཚེ་གསལ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི། །ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ། །དུས་དེར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་། །མཚན་འཛིན་ཉིད་ཕྱིར་དགག་བྱའོ། །ཡང་དག་མིན་ 


༥ „ 
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རྟོག་གང་ཞེ་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གང་གོམས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེར་བཤད་བྱ། །རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར། །དེར་སྣང་འགོག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ། 





ྙ ༦༧༢༠༢༠༡༡༢༥༩༢། 





དེ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟར། །ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །བརྒྱད་པོའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཇི་སྲིད། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །འཆར་བ་དགག་མི་ནུས་པས་ན། །གང་ཤར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པ་ལ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། །བཟང་ངན་གང་ཡང་བགྲེ་མི་བྱ། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སོ་མ་དང་། །མ་བཅོས་ལྷུག པར་ བཞག བྱས་ 
ཏེ། །འདས་དང་མ་འོངས་ལ་སེམས་པ། །རྟོག་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ན། །ད་ལྟ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཐ་མལ་རྟོག་དང་ཡང་དག་པའི། །རྟོག་པས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར། །གང་ཤར་ཉིད་དུ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ལ་ལྷུག་པ་ཞེས བརྗད་ཀྱི། །ལྷུག་ ཐཾ 
པའི་ངོས་འཛིན་གཞན་མི་དགོས། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ཡི། །འབད་རྩོལ་མང་པོས་རྟོག་པ་སྤེལ། །རྟོག་པ་འགོག་པའི་རྩོལ་མེད་པར། །བཞག་པས་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར། །ཅེས་པ་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས། །གློད་ན གྲོལ པ་བ་ 
སོགས་དོན་ཏེ། །འདི་ཡང་མཉམ་གཞག་སྔོན་སོང་བའི། །རྡེས་ཀྱ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་བཤད་བྱ་བ། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྨྲ་རྣམས་ནི། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། །སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྟོགས་རློམ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས། །ལྟ་བ་གང་གི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་མ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་ཟེར། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པའི 
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སྔོན་སོང་མེད་པར་དོན་དམ་པ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་གསང་སྔགས་དང་། །མན་ངག་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་། །བཟློག་ཁྱབ་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ། 


* ༄༅། །ཚུལ། །སྔེན་སེང་ 


'&& 


ྦ དཔྱད་ཀྱང་མི་ཁེགས་ན། །དུས་དེར་དཔྱད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །འཛིན་རྟོག་མཐའ་དག་ཁེགས་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དོན་མེད་དོ། །འདི་ན་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞི་གནས་བསྒྲ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲོངས་པ། །སོགས་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་དེ་བཞིན། །སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ། །དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བྱས་ཚེ། །བདེ་གསལ་ལ་སོགས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་དམ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར། །རིགས་པས་ 
རོ བ་པ་མི་འཐད་ཅེས། ད ༡༤༨ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་བརྟག་བྱ་བ། ྫ །དེ་འྲད་མངོན་པ་བ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དཔེར་མཚོན་ན། །འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་འོག་ཏུ། །དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རུ། །སོར་བསྡུད་གྲུབ་ནས་བསམ་ ེ 
གཏུནགསུངས། །ལུགསཁདིའ་ངསའྲཁ་ཅག་ནི། །གནས་ལུགསཕྱག་ྒྱཆེནཔ་དང། །བདེསོངཕགར་ཆཞེས་པ།།སྔམདབུམའི་མན་ངག་དང།།ཕྱིམ་སྔགསཀིམཐར་ཐུགཟེར།།དབུ་མའ་གསཀསརྗེསདཔག་གས། །ལུགས 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡང་། །རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་ཨ་ཏིས་ཤས། །ལུང་མང་དྲངས་ནས་བཤད་གྱུར་ན། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 





རྟོགས་ཞེས། །བྱ་བ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ནི། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་སྒམ་པོ་པའི། །ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་སྔོན་འགྲོ། 
པའི་སྔ་རོལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་པ་དེ་ཅི། །སྐྱེད་རིམ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་སམ། །ཁྱེད་ལའང་ཅི་ཞེས་འདྲི་ཞེ་ན། །དང་པོར་སྔགས་དོན་བསམ་བྱས་པས། །རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྫིར་གསུངས། །དེ་དང་བཀའ་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཁྱད་པར་མང་པོ་དབྱེ་འདོད་ན། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་གཞུང་བཞིན་སྨྲོས། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་གདེངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཁྱེད་ལའང་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་ན། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གོམས་ལས། ། 
ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡོད་པར་རྒྱུད་པ་འདིས་མི་བཞེད། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡི། །ངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཛད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། །ཡིན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། །ཡང་ནི་ལུགས་གཞན་གྱིས་ 
རྒོལ་བ། །བླ་མས་མན་ངག་མ་བསྟན་པར། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་པོ། །གྲོལ་བ་བླུན་པོའི་ལུགས ཞེས་ཟེར། །རྗོད་བྱེད་ངག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནེ་དོན་སྤྱིའམ་གཞན་སེལ་ལས། །མ ་འདས་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ངག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །མོས་གུས་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་དད་ཐོབ་པ། །སྐྱེས་པས་ཐོག་མ་མེད་ཐོབ་པའི། །རང་རིག་རང་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རང་རང་དབང་ 
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གྲོ་ཞེས། །ཟེར་བ་དཀའ་རྒྱུད་ལུགས་མིན་ཟེར། །སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ ྒ 
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* ༄༅། །པོའི་བྱེ་བྲག་གི །སད་བྱེད་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས། །གདོད་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གང་སྐྱེས་པ། །གནས་དེར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན། །བྱུང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ། །ཡང་ནི་འདི་ 

ལ་དངོས ་གཞིའི་དུས། །ཡིད་བྱེད་སྤངས་པར་བཤད་པ་ལ། །གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེར་འགྱུར་ཞེས་ནི་རྒོལ བ་དང་། །སྔོན་བྱུང་ཧཱ་ཤང་རྫོགས་ཆེན་དང་ ། །ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡོད། །ཡོད་བྱེད་ཅེས་པ་མངོན་པ་ལས། །སྒྲ་ 
„ དོ ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད། །དེ་མེད་པ་ཡིས་དེར་ཐལ་ན། །འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཀུན་ལའང་མཚུངས། །མཁས་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །དེ་ལ་དེར་ཐལ་བཤད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་དང་། །ཅིག་ཤོས་རྩོད་པའི་དབང་དུ་ ཁྱ 
༦ མཛད། །ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །རང་རིག་རང་གསལ་མི་རྟོགས་ན། །ལས་དང་པོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བསོགས་ཐོག་མར་སྒོམ་དེ་ཅི། །ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཧྭ་ཤང་གི །བསྒོམ་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སྔགས་ ོ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བཤད། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་བ་རྐྱང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་དག་ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག ། 
སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ། །འབད་མི་དགོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གོམས པ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས ་སོགས། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས རྣམས་ཀྱི། །བདག་མེད་གསལ་བར་མི་ཤེས་ 










༦ 


པའི། །རྨོངས་པས་ལས་རྣམས་གང་བསགས་པ། །འཁོར་བའི་ལམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཡང་རྒྱ་དུས་ཀུན་སློང་གི །དབྱེ་བས་བཟང་ངན་སོ་སོར་དབྱེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །འཛིན་པ་མེད་ལ་སྲིད་མ་ཡིན། །ྱག་ཆེན་ཐ་ཤལ་གྱུར་ན་ 

ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་དེ་མི་སྲིད། །གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་དང་། །སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་བསྒོམ་དང་ནི། །ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་སོགས། །བྱ་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས། །གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
དྲ་ཀང་། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱིས། །རྒྱས་མི་ཐེབས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་གསོལ་བ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་། །གང་ཟག་ཙམ་གྱིས་དབང་བྱས་པའི། །གཟུང་འཛིན་ 
མེད་རང་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་། །ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱིས་དབང་བྱས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱམས་ཆོས་ངེས་དོ: 


[རཀ 


ཟོ 


པོ 
3 
324 
-ཟཾ 
2 
ཧའ 
ཤེ 
ཟེ 
¿4 
མ 





ཆོས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ། །སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱར་ཟླ་བས་བཤད། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ 
ངོ་སྤྲད་པས། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁེགས། །སེམས་སྣང་ནམ་མཁར་ངོ་སྤྲད་པས། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཁེགས། །གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཡང་ནི་ལུགས་འདིའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། ། 
སེམས 


་བཙལ་བས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །མ་རྱེད་ཚེ་ན་སེམས་ངོ་འཕྲོད། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པར། །ངོས་འཛིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འདི་མཉམ་གཞག་ལས། །ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུས་དག་ཏུ། །སྔགས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས། ། 





` ༨༨ 


| ༄༅པ། །མཚནམར་འཛིན་པ་འགོག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོལ་བྱེད་བློ་ཡིས་གང་དུ་ཡང་། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེའི་ཚེ། །ཞེན་ངོར་མཚན་འཛིན་དེ་ཁེགས་པ། །མཆོག་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་རྩི། །བཙལ་བས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པའི། །མེད་ 
པར་དགག་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ། །འདོད་ན་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་དང་ནི། །མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་རྙེད་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་བཞག་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ། ། 

„ ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ན་ནི། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ནི། །ས་བོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས། །གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་ „ 

ཤ འཇུག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་འདི། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་རྐྱེན། །གཞུང་མང་དག་ལས་མཐོང་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོས་པ་དང་། །བསྐུལ་བར་བྱེད་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་དགེ་ ཡོ 
བས། །བདག་དང་སྐལ་བར་མཉམ་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རྣམས་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་གཞན་བློའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་པོ། ཟླ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྲས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་བཟང་པོས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ 





ང་ང 


ཐེག་ལེ ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ་ཧི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས 









༨ 


པའི་རྒྱལ ་པོ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་གྲགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །ལ་ལའི་རྩོད་པ་སྤངས་ཕྱིར་དུ། །གཞན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་འགའ་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་ཆོས་འདིའི་དངོས་གཞིར་འདོད། །ལ་ལ་རང་བྱིན་རླབས་པ་ཡི། །རིམ་པས་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁེངས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཆོས་འདིའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །གཞན་འགའ་ཞིག་གནས་ཀྱིས། །རྟོག་པའི་ 
འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ ་བའི་རང་སེམས་རྗེན་པ་ནི། །མཐོང་བ་ཆོས་འདིའི་ དངོས་ག ་གཞིར་འདོད། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི འི་སེམས། ཡྱ་དངནངདང་སྦོནསེ སེར་སོགས། ། །གང་དུ་བརྟགས ་པས་མ་རྙེད་པ། །དེར་བསྒོམ་ ཆོས་འདིའི་དངོས་ 
གཞིར་འདོད། །ལ་ལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད། ི་དགའཚོ་བེདགཞནནུ་ཡས། །རྩལ་བཏོན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི། །དཔེས ་བསྟན་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ བ། །འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བས། །མཐར་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཁས་པ། །དེ་ དེ་དེ་མིན་ ནོ་དང་པོ་ནི། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་གྲགས་པའི། །དབུ་མ་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། །འགའ་ཡིས་དེ་དང་དེ་སྦྱར་ནས། །བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་དེ་མིན། །ཅ ཕྱིར་ཞེ ན་ 
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' ༄༅། །རིགས་ཚོགས་ཀྱི། །དབུམ་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུགས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གི །ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མཚན་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་དེར་མ་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བློས་བྱས་དང་། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་ནི། །དབུ་མར་གྲགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་དང་གཞན་ 
¦ གྱི་གཞུང་སྒྲུབ་དང་། །སུན་འབྱིན་རིགས་པ་ལས་གོ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །བླ་མར་མོས་དང་བྱིན་རླབས་དང་། །ལསའཕྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡིན། །གྲུབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ 
 ཞེས་པ། །སྔོན་རབ་མཁས་པའི་བརྡའ་ལས་བྱུང་། །ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ས་ར་ཧའི། །གཞུང་ལས་བྱུང་མོད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཡིན་དག་པོ་པས། །རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་མ་ཡིན། །ཁོང་གི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དེར། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
འདྲེས་མེད་བཞེད། །དེ་འདྲའི་མི་འཐད་ཟེར་བའི་ལན། །གསུམ་པོ་གཞན་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིས། །བརྟགས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་མིན་ལ། །ཁོ་བོའི་ཆིག་ཐུབ་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་བཅོས་མིན་པ། །ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ངོས་འཛིན་ 


བཞི་པ་ཞི་བྱེད་དུ། །སྦྱོར་དངོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་དང་མཚུངས་རྗེས་ཀྱི་ཚེ། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དུ། །ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་རྐུས་མིན་ནམ། །བརྐུས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་མོད། །རང་རང་གི་གཞུང་ལྷད་མེད་པར། །འཛིན་ 
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པ་འཛངས་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ། །ངོས་འཛིན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས། །མཐོང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་མེདཀྱང་། །ཁོ་བོས ཕྱག རྒྱ་ཆེ་མཐོང་ཞེས། །ཞེན་པར་བྱེད་ན་དུག་དང་བཅས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་ལ་འཐད་མོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་འདིའི་ 
དངོས་གཞིར་ཡང་། བྱད་ན་དེ་ཡི་ངོས ་འཛིན་ཅི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དང་། | །མཐུན་པར་བཤདན་དུག་ དང་བཅས། །རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་ཙམ་ལ། །གཞན་མེད་ཅེ་ན་གྲངས་; ཅན་གྱི། །ཤེས་རི རག བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གང་ཟག་གི ། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། །བྲངས་ཅན་ལུགསལས་ ཁྱད་པར་དུ །འབྱེད་དོ་སྙམ་ན་དངོས གཞིའི་ཚེ། །བདག་འཛིན་གཉེན་པོ་མ་གོམས་ པ། །རྗེས་ཤེས་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །བསམ་བྱུང་བསྒོམ་ དའཐདམ་ ཡིན། ། 
ངོས་འཛིན་ལྔ་པ་རྫོགས་ཆེན་པོའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་དང་བསྲེས་པའི་ཚེ། །ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། །སེམས་སྡེ་ནས་བཤད་ཀུན་གཞི་ཡི། །ངོས་འཛིན་གང་ཁ་བྱེད་ཅེས་དྲི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞུང་ཆེན་ནས། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་ ཊི 
བཤད་ཕྱིར། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་ དུ། ། །བཤདན་མཁས་ པའི་བཞད་གད་གནས། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ན། །ལམའྲབས དང་བསྲེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། །རང་གཞུང་འཆད་ཚེ་ཀུན་གཞི་དེ ད། ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ན། | །ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །དམ་པའི་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་ཞེན་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་དྲི། ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་གང་དུ་ཡང་། །འཛིན་པ་མེད་པ་དེས་བསྟན་ནོ། ེ་ནྭ་ཕྱག་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་བ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
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` ༄༅། །ལས་འདས་གྱུར་གང་། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་དེ་དེ་ཤེས། །རྟོག་པས་ངོས་ཟུང་བསྟན་གྱུར་ན། །དངོས་གཞི་སླར་ཡང་དུག་བཅས་སུ། །བཏང་བ་མིན་ནམ་ཞེན་བློ་དེ། །སླར་བཟློག་བྱེད་ན་གླང་ཆེན་གྱི། །ཁྲུས་དང་ 

མཚུངས་པར་གྱུར་མིན་ནམ། །དང་པོའི་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཞན་གྱི། །རྒོལ་བའི་ལན་དུ་ལྔ་ལྡན་ཞེས། །བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །མི་འཐད་མིན་མོད་ལྷ་རྗེ་ཡིས། །རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེར། །དོན་ལྔ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ། །ཡིན་ནམ་ཕུན་ 

¦ སུམ་ཚོགས་ཡན་ལག །གང་ཅེས་བརྟགས་ཚེ་དང་པོ་ལྟར། །ཡིན་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་དང་། །བསྲེས་པས་རང་གཞུང་ཚུགས་པ་མིན། །དེ་ནས་དོན་ཆེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་སླ་བ། །རྟོགས་ , 

” སླ་རྟོགས་ན་བདག་འཛིན་གཉིས། །ས་བོན་བཅས་དེ་འཇོམས་སླ་བ། །སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འདི་ལུང་དང་ནི། །རིགས་པར་བརྟེན་དགོས་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ མོ 
ལ། །རག་ལས་མིནྲ་ཀང་ཐེག་ཆེན་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དང་ནི། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་འགལ་མེད་པ། །འདི་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སྒྲབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དགོས་མིན་ཀྱང་། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ ྦ 
དོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཐོང་། །མཐོང་བྱ་གསར་དུ་བསྒྲབས་མིན་གྱི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར། །རེ་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། །རྩེ་གཅིག་མིང་ 








ཅན་ཆོས་དང་ནི། །གང་ཟག་ཉིད་དུའང་འཛིན་མེད་པར། །གྱུར་པ་སྤྲོས་བྲལ་མིང་ཅན་དེ། །དངོས་གཞིའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས། བོགས་འབྱིན་པ་ནི་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་དེར་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ 
ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སྣང་བ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ན་བདག་གཉིས་པོ། །གང་དུ་ཡང་ནི་འཛིན་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་དྲངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཐམས་ཅད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ 
པ། །ཡིན་ནོ་དེ་ནས་འབད་མེད་པར། །དེ་མངོན་གྱུར་ལ་སྒོམ་མེད་ཀྱི། །ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །འདི་ལ་ཕྱི་རབས་པས་རྒོལ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་གང་དུ་ཡང་། །ཡིད་མི་བྱེད་དང་མི་འཛིན་པ། །ཧཱ་ཤང་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། „ 
ཟེར་དང་མདོ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི། །སྦྱོར་བས་མ་བསྒྲབས་ལྷག་མཐོང་དེ། །མུ་སྟེགས་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །བླུན་པོས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་དང་། །གོམས་པ་ལེགས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ 
ན་གསང་སྔགས་དང་། །བསྲེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་སོགས། །རྩོད་རྣམས་སེལ་བའི་ལན་ཇི་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱས་པར་ནི། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དོན་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱས་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་ 
དམ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཐོས་བསམ་དུས་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། །སོ་སོའི་གནས་སྐབས་མི་འབྱེད་པར། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཅམ་ 
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།ྒ ༄༅། ྦ །ཞིག་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ཉགྱཆེནཔོའིདངོས་གཞིནི། །དོན་དམ པ དངཏྟ་བ ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་རྩ་བ་མ་རིག་པའི། །ས བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་བློ། །འདི་ལ་དཔེ་ 

དང་དོན་གཉིས་སུ། །འབྱེད་མོད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ། །རྟོག་པའང་ཞེ་ན་ཁོ་ནར་ནི། །མ་ཟད་ཡང་དག་མིན་རྟོག་པ། །ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས། །འདས་པའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བ། །དཔེར་ན་ 
¦ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཚེ། །རྣམ་ཤེས ཚོགས ་བདུན་འཁོར་བཅས་པ། །བཀག ་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །མཚན མར་འཛིན་པ་ཀུན ་བྲལ་ པ་ཡང་། །དྭ་ཤང་བསྒོམ་དང་དེ་མི་འདྲ། །འདི་ན་ ཁ་ཅིག་འགོག་སྙོཿ སྙོམས་ དེ། །སེམས་ཙམ ལུགས་བཞིན་ 
 དབུ་མ་ཡི། །ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་དགག །རྣམ་བརྫུན་དབུ་མའི་འགོག་སྙོམས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདི་ལ། །མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས། །ཕྱི་ 
རབས་པས འདྲི་དུལ པོར་བྱས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོཿ གཏོགས་པ པའི། །ཡེ་ཤེས་གང་ནས་བཙལ་ཞེ་ན། །མཐོང་བསྒོམ སོགས ཀྱི་མཉམ་ཿ ་གཞག་ཏུ། །འཇུག་ཤེས དྲུག ་དང་ཉོན་མོངས་ཡིད། །མེད་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དཀོན། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བདག་རཆྐེན་ལས། །གདོད་མའི་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དུ། ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཁོ་བོ་ཡིས། །མ་ནི་མོ་བཤད་ཟེར་དང་མཚུངས། །མཉམ་པར་ 








བཞག་དུས་སོར་རྟོག་གི །ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ། །སྒོམ་རིམ་གཞུང་དུ་མེ་འབྱུང་བ། །ཤིང་ལ་རག་མོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་བསྲིག་དཔེ་བསྟན་པ་དང་འགལ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དང་། །དབུ་མའི་རིགས་པས་མ་སྦྱངས་ 
པར། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་ཐབས་འགའ་མེད་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རླབས་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་སོགས་ལས། །དེ་མཐོང་མན་ངག་ལུང་དང་ནི། །རིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཀུན། །ནང་ལྟར་རང་ 
རིག་རང་གསལ་བས། །རང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བཤད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །བྲལ་མ་གྱུར་ན་གསལ་བ་དེ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་མིན་ནམ། །སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་པ་མིན་པར་དེ་རྟོགས་བློ། །ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་མ་བརྟེན་ཚད་མིན་བློ། །ཟེར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་བྱུང་། །དེ་སྐད་དེ་ཡིས་བསྔགས་པ་དང་། །མན་ངག་པ་ཀུན་ཞུམ་པར་བྱས། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བའི་མིས། །རང་གཞུང་ཚུགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །བླུན་པོའི་ ༩ 
ཕྱག་ཆེན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུར། །སོང་ཚེ་གསུང་བ་འཁྲིད་དེ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་བདག་འཛིན་གྱི། །གཉེན་པོ་མ་བསྟན་པ་སྙམ་དུ། །དགོངས་པ་ཡིན་མོད་བདག་གཉིས་པོ། །གང་དུ་ཡང་ནི་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནི། །ཐ་སྙད་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི། །བྱེད་པ་མིན་ནམ་བདག་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་དགོས་ཟེར་བ་བརྫུན། །ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་སྦྱོར་དུས་སུ། །དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་བ་ལ་དགོངས། །ཞེ་ན་འདིར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཚེ། །མཐའ་གཞན་འགོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ། །འཛིན་ 
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༤༄༅། །ྟམ་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཅེ་ན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས། །དེ་ཉིད་སྒྲིབ་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་འཛིན་ནི། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ས་ར་ཧས། །མ་བཤད་བིནླ་པས་དེ་བ ཞིན། ྦ །འདི་རྟོགས་པ་ལ་ཐལ་རང་གི །རིགས་པ་དོན་མེད་རྣམ འགྲེལ་གྱི། །མཛད་པོའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ། །དེ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཞི་གནས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱུང་བཞིན། །རང་ 
¦ གསལ་བ ་དེ་རིགས་པ ་ཡིས། །དཔྱད་མི་བཟོད་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ ཀྱི། །བདེན་ཞེས་སྨྲས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ཁོ་ ན། །དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི། །སྒོམ་ཞེས་སྨྲ་མོད་རྗེས་ཐོབ་ཚེ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་རྟགས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ཀུན་དང་། །བྲལ་བར་བྱས་པའང་འདི་ལ་སྲིད། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཡི །འཇོག་ཚུལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་ཡོད་ཅེས།: །ཟེར་མོད་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །བཅིངས་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །རྨེངས་རྣམས་སེལ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་དང་། | །རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས་གཞན་པ། །ཡོད་མིན་ཟེར་མོད་གསང་སྔགས་སུ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ 
དེར་མ་འདུས་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །དབུ་མའི་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ནི། །དགོས་པར་མ་ངེས་བྱམས་ཆོས་ནས། . །གང་བཤད་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 





གཉིས། །སྒྲབ་པའི་གཞི་དང་ཐབས་མཆོག་ཕྱིར། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །དགོངས་ནས་གུར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ 


༅ླ 


རླ ནས་ནི་དེ་འོག་ཏུ། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མཁས་པར་སློབ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། ། 


བྱུང་བའི་དགེ་བས་གངས་ཅན་ན། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྩལ་བཏོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །འཛིན་པོར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཐའ་དག །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་འཛིན་མིན་པ། །ལ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ས་ར་ཧས་གསུངས་ „ 
 ངོ་སོར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་སྙིང་པོའི་གཞུང་དག་ཏུ། །ཡིད་མི་བྱེད་གསུངས་ལ་འཁྲུལ་ནས། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཁོ་ན་ལྕུར་བླངས་ཅ་ཅོ་ཡིས། །རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སུན་འབྱིན། །ཁ་གཅིག་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ཆེ། །གཉིས་ " 
 འདུས་ཟེར་བའི་ཁ་སྐད་ལ། །འཁྲུལ་ནས་ཇོ་བོའི་དབུ་མ་ཡི། །མན་ངག་ལྕུར་ལེན་བྱེད་པོ་ཡོད། །དེ་ཡི་དབུ་མ་རྟོག་བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདི་བཤད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །གོམས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། །གསང་ 
།ད སྔགས་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཟིན་ནམ། །ད་ལྟ་ཞུགས་ཟིན་པ་མིན་ཡང་། །དབང་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་དྲུག་དང་ནི་རིམ་པ་ལྔའི། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ལྡང་ལ་ཚེགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདི་འཆད་པ་པོ། ། 








' ༄༅། །གཞན་ཟེར་དགག་དང་རང་གི་ལུགས། །བཞག་དང་བརྒལ་ལན་རྒྱས་བཤད་པའི། །བྱུང་ཚུལ་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ཆེན་མང་ 
པོ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འདི་བཀོད་པ། །དེ་ཚེ་གང་གང་ལ་དགའ་བའི། །རེ་འདོད་གསོལ་བ་དུས་སུ་ཐེབས། །དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་འདིར་ཕེབས་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་ 
ངེས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ས་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་ ཁུ 
? བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ༈ །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤན་འབྱེད་བཞུགས། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་སྟོན་མཛད་དང་དེ་འཛིན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ ༩ཾ 
| ནས། །སྔོན་དུས་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །ངེས་དོན་ཉི་མ་ཆེ་འབར་བ། །སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་སྙུག་དང་བྲལ་ཡང་། །མཁས་འགའ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པར་མཛད། །དེ་དུས་སྟོང་ཉིདཉི་མ་ནི། །མུན་པའི་མལ་དུ་གཟིམས་གྱུར་ནས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
_ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ། །སྟོང་ཉིད་འཆོལ་གཏམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ངེས་དོན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་འདོགས་པ། །འཐད་དང་མི་འཐད་ཙམ་ཞིག་ནི། །སྔོན་གྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་། །དེ་དུས་སོ་སོའི་ལུགས་འཛིན་པ། ། 














པ མཐའ་དག་རང་རང་ལུགས་བོར་ནས། །ཕྱིས་དུས་རང་གཟོའི་ལམ་ཆེན་པོར། །ཀུན་ཀྱང་ཞུགས་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། དྲ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 

དུ། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས། །ཡས་འབབ་མས་འཛེག་ཅེས་བྱ་བ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི། །མིང་འདོགས་སྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། བླུན་ 

ཏཾ ཕོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒྲོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དབུ་མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་ = 

ྐ¡ མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས། །ཞེས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལམ་ཅིག་ཅར་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་མེ ད་ན། ཕྱག་ཆེན་ ཊཾ 
: པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལམ་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཕྱག་ཆེན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྨྲས་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 

ཤྲ བ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མི་འཐད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་འདུས་པར་འཆད་པ་དང་འགལ།་ ཞེས་རྒོལ་བ་དང་། ཡང་ཕྱག་ཆེན་བླུན་པོས་བསྒོམ་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར་ན། དེེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་གང་ཡིན། དེ་ 
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༥ ༄༅། །འི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་གང་དུ་འཆད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པར་འདོད་དམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སུ་འདོད། དེ་དག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཡང་དེ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བླུན་པོས་ཟེར་ཅི་དགོས། མཁས་པས་བསྒོམ་ན་ཡང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
གང་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཚྭ་བླུན་པོས་ལམ་འབྲས་དང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ན་ཡང་དུད་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཡང་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་གང་ལ་ 
' བྱེད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དགམངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདས་ལམ་དགོས་པས་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་དག་དུ་འགྱུར། ཡང་དྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་རྗེ་དྭགས་པོའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོས་ 
མཛད་པའི་ལམ་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། དངོས་ལན་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་བཞེད་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་། རྗེས་འཇུག་གི་འདོད་པས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་གཞུང་གང་ལས་བྱུང་བ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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གང་ཡིན་པ། དམིགས་བྱེད་བློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ས ་ར་ཧའི་གཞུང་དྭ་ཧ་སྐོར་གསུམ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་ཁུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉུག་མ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ལ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྗེ་མཐུན་པ་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མ་བཏབ་པ་དང་མ་ཐེབས་པའི་ཤེས་བྱ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། !། 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་ ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའོ། །དེ་ པ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་དང་། དབུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལུགས་དང་པོ་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཟུང་འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་པ་ནི། བཀར་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དེར་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཐབས་འདི་གསུམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབཀྱི་དཔྱད་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་སྔ་མ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ངེས་དོན་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་སྔ་མའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་སྤྱི་མཚན་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྒྱུད་བླ་སོགས་བྱམས་ཆོས་པས། འདོད་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྔགས་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


༤༨ 
;“ 
༠༩ 








མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་བྲཟང་ ངན ་གྱི་རིམ་པ་ལས བྱུང་ བའི་ཡུལ པ་ཅན ་རང་ ང་རིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་ལ་བཟང་ ངན་ གྱི་རིམ་པ་ ཡོད་ཀུང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཐབས་མཁས་ དེ་དག་ ་གིས མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་རང་རིག་པའི པའི ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
¦ འདྲ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། དེའི འི་ཚེ་ བདེ་ བ་ ནི གཉུག ་མ ལྷན ཅིག་ ག་སྐྱེས་པའི ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས ཿ་ནས ་སེམས པ་ཅན ་གྱི་བར་ཐམས ཅད་ལ་ ངོ་བོ བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ 


ྲྒ ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ཡོད་མེད་སོགས སུཞེན་ པའི་རྟོག ་པར། སྟོང་པའོ། །དེ་ན་ཡུལ གྱིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ ནི། གཉུག་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿ བོར་གནས། སྟོང་ལུགས སྤྲོས་པ པའི་མཐར་ཞེན་པའི་ རྟོག་པས་སྟོང་།  རྟོགས་ ལུགས་སོ སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཱ ཤེས ཀྱིས་ རྟོགས ་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ ་རོལ ཇི་སྙེད་པ་འདི་ལས་ལོ ལོགས་སུ སུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ན་ཏེ འདི་ཇི་ ཇི་སྲིད་མ་རྟ རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ང དང་། རྟོགས ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས པར་འཇོག་པ པའི་ཕྱིར། དེ་བས ན་མཉམ་ ་གཞག་ 
བདེ་བ་ཆེན པོར་འཆད་པ པ་དང་། རྗེས་ཐོབ སྒྱུམ ་ལྟ་བུར་འཆར་བ གཉིས་ ཀ་ཡང་གནས་ལུགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་ སྡེ དང་། བྱམས་ཆོས་ དང་། དྭ་ཧ་ བསྐོར་ གསུམ་: ་ནས་འབྱུང་ བའི་ངེས་དོན་ 


 གྱི་གནས་ལུགས། སྟོང་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལུགས་འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དོན་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྔགས་དང་ 
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༠ ༄༅། །ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་སླེབས་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འབྲང་གིས་འདོད་པས་སོ་སོར་བ རྟགས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
པ ཕྱག་རྒྱ་བར་གྲགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མཐའ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་བསམ་དང་བཤད་པས་མི་རྟོགས། བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་བསྒོམ་དུ་མེད། སྦྱོར་དུས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་སློབ་མའི་མོས་གུས་ 
¡ ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་གཉུག་མའི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྷུག་པར་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་འཆར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འཆར། དེའི་ངང་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒོ་གསུམ་འབད་བརྩོལ་གྱི་བྱ་བས་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་ལའི་གསུང་གིས། སྤྱིར་བསྒོམ་པ་པདྫི་ཏའི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་ཀུ་ས་ལི་པའི་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ལས། རང་རེ་ 
ཕྱི་མའི་ལུགས་ཡིན། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལོགས་པ་གཅིག་བསྟན་རྒྱུ་མེད། དངོས་གཞི་ལོགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས། ལ་ལའི་གསུང་གིས། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལ། རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་དབང་བྱིན་བརླབས་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། བཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ 


༣ 
པོ 
34⁄/ 
25 
ཤོ 
ཀྐ 
-3 
ཤཀ 
-¬3 
3 
2 
24 


ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས། ཡང་ན་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འདུས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་རྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ས་ར་ཧའི་ལུགས་འདི་ 





ན་ོ་འདི་སོན་པ་ཡོན་ 
ལྕག་པར་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་ནས་འོང་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལ་ལའི་གསུང་གིས་ཅིག་ཅར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་བྱ་བ་ཡིན། རིམ་གྱིས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་བྱ་བ་ཡིན། ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ལ་མ་འབད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ལ་ལའི་གསུངས་གིས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ངེད་ཀུ་ས་ལི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག བསྒོམ་མེད་བཞི 


ཀྱི་ངོ་བོ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་གསུངས། ཡང་ལ་ལའི་གསུང་ 
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' ༄༅། །གདུལ་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡང་སྟོན། ཅིག་ཅར་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་སོགས་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་རིམ་པ་མི་དགོས། དབང་པོ་རྣོ་ན་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་ 

མ་བསྟན་ཀྱང་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འདི་འཆར། རྟོགས་པ་འདི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བགྲོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

¡# བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་བཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ས་སྐྱ་པས། དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཞི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་སྟོང་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་མཐའ་དག་ལུགས་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ _ 
¦ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པས་ན་མི་འཐད། ལམ་ལྔ་ས་ ཡ 

_ མི་འཐད། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་ན་དེར་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལ་མོས་ 








གུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། དབང་མ་བསྐུར་བས་བླ་མར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཆ བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ལ་ནི་མོས་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བླ་མ་བླ་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་སྲ་འཐད་དེ། རྗེ་དྭགས་པོ་བའི་གསུང་གིས། ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ྷ 
ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་སོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པ་མི་འཐད། ཁྲིདཀྱི་སྔོན ཁོ 
འགྲོའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཉི་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་མེད། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 


སོགས་འདིར་མི་བསྒོམ། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་བར་དོ་དང་། །ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་ཁོང་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་བླའི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༧ དེ ༄༅། །དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེམ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་དང་། དེ་ནས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ 
དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། དངོས་གཞི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་བསྒོམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ 

པ་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་བསྒོམ་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན། །འདི་ཡི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དགོས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ 
4 བསྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་འགྲབ་པ་ཤིན་དུ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེེ་ལྟ་ན་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་ ༩ི་ 
འཆད་པ་ནི། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་ན། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོ་པའི་གསུང་གིས། ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། བློས་གཞལ་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་བློ་ལས་འདས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
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༤༨རདས ༨ ༨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་གྱིས། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །འདི་གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡས་འབབས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་སམ་མི་དགོས་མི་དགོས་ན་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུ་སོང་། དགོས་ན་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་དུ་སློབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དམ་ཅིག་ཅར་དུ་ན། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་འབྱེད་དམ། ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བསྡུ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་དེ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དུ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནམ། ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༤༥༨ 


འདི་ལ་དད་པ་དང་ 





ནི། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ནཱ་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་རིམ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་། ཆོས་ 


། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག ཚེ་སྔ་མ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་ཐེག་ཆེན་དད་ཐོབ་པ། །དེ་དག་སྔར་ 





༥ ༄༅། །སྦྱངས་ཡིན་པས་ན། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དྲི་བ་དང་ 
པོའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་པ་དེའི་ལན་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེའི་ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་ 
` རིམ་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློས་བྱས་སུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མ ང་པར་འདུག་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་ ཁབ 
་ྦ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མི་མཛད་ཅིང་། བཤད་པ་དེ་མི་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། ཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ་ཞེས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་ ༩ 
དེའི་ཚེ་ན། འདི་ལྟར་གང་ཟག་སྤྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་མ་སོང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ། བླ་མས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་སྟོན་པ་ཞིག་ 
རྩོད་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་བླུན་པོར་འཇོག་པ་འོས་མེད་པ་དེ་ལ། བླ་མས་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 






མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཆད་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བླུནཔོདའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མི་མནོ་ཞིང་མ་བསམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ྦ སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐབས་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་སོ། དང་པོ་ནི ཐོས པ་དང 
བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། དབང་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་བླུན་པོས་ཅིར་ཡང་མི སེམས་ཤིང ཡི་ 
མནོ་བ་དེ་ནི་གཞིའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལའང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེར་འདུས་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ནེ་གཙོ བོར དུད་འགོ 
འགྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་སོ་སོ་བ་དག ངན་སོང་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ལྟ་བའི་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་འཛིན་མེད དུ་འདོད ང། མ ྦ ན 
_ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ 
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` ༄༅། །ཡང་། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཟིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་བསྒོམ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ 
ཧཱཿ ཀའི་སྐབས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་འདུག་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆད་པ་མྱང་འདས་སམ། འདུ་ཤེས་ 
རཿ མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྔགས ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་སྨོས། ས་བརྒྱད་པར་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡུན་རིང་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ན་ནི། ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
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གང་གི་ཡང་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླུན་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལུགས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། མངོན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
རུ འགོག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཐལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ནི་མི་འབེབས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཤད་པ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 


༥ ཀྱིས་སོ་སྙུམ་ན། བླ་མ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །འབྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་ 
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ཟླ ཟག་བླུན་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནས་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་དང་། མཐར་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སྟོང་པ་ 
 ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ནི། །སྤྱིའུ་ཚུགས་མནར་མེད་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བླུན་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན་སྟོན་ 
པ་པོ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན། ངེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཁས་པ་ལ་བསྟན་ཞིང་། དེས་བསྒོམས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེ་ན། མཁས་ 








༠ ༄༅། །པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོན་ཞེས་པའི་བླ་མས་ 
བསྟན་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟ་ཅི་སློས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁས་པ་ལ། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
| ‡/ ན། ཅིར་ཡང་སེམས། གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་དགོས་པར་ 
ཤཿ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ནས་མན་ངག་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། དབུ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
དེར་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ ཕྱག་རྒྱ་བ་དག་གིས་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ན་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བའི་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྟན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤ་སྟག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 


401 





ཕར་ཕྱིན ་པ་མཁས་པ་ དེས སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ ་དེ་ལ་འདྲིས པར་བྱེད་པ་ ཡིན གྱི། ཇི་སྲིད བསྐལ་པ གྲངས་མེད་མང་ཕོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམ ནམས ཀྱི་ཚོགས མཐའ་ དག ་ཡོངས་སུ་མ རྫོགས ་པ། དེ་སྲིད དུ་ལ་ བ་ དེ་མངོན དུ་བྱེད་ རུང་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་ དུ་ན ་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བླུན་པོས་ལམ་འབྲས བསྒོམ་པ་ཡང་། །ཕལ ཆེར་དུད་འགྲོའི་ རུ་འགྱུར། །ཞེས་ ཟེར་བ་ ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཟླུན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ ་སྟོན པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ | 
¦ སྣང་བ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས ཐུན་མོང་གི ་ཐེག པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད། དེ་ནས་བུ ་བམ་པའི་ འི་དབང་གིས་རྒྱུད་ ན་པ་ལ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྡ་སྤྲོཿ སྤྲོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ ཁྲིད་ལུགས་ _ ྦ 
ཤཱ ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་འདས་མེད་དོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་དབྱིབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ རྟོག་གིས་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུང་ ཊཾ ྦ 

དཱ གུནའདུག་པའྱི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དངོས་ ཡིན་ཞེས་ལམ་འབྲས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ལ། ལྟ་བ་དེ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། བར་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པར་ནི། ས་སྐྱ་པ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་རྗེས་འབྲང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་དཔྱིས་ 





* ༄༅། ྦ །ཕྱིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་མས་དེར་མི་འཆད་པ་དང་། བཀའ་རྒྱད་པའི་དེས་དེར་མི་འཆད་པའོ། དདཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བཀག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དག སྤྱོད་པཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་མི་འགོག་པར་ཐད་སོར་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དུ་ཐལ་བས ་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
་ེ ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་སྡང་བ་དག་གི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པས་ནི་སྔགས་དོན་བསམ་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྙེད་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་གསུང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་གསུང་གི་མེད་པའི་ 


འ༤༠-. 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བཞིན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་གཙོ་ 
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བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། མི་འགྲུབ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །ོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས། དེས་ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་རེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་སླར་འོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བྐྱང་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་མཁན་བྱུང་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ 
མོད གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མཐའ་དག་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་མ་དག གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྐྱང་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ན། ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་སོང་ 
སྙམ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས བྱ་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མེ ད་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ 
གོན་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནང་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དབང་ 


པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟ་གོན་གྱི་ 
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༥ ༄༅། །གོང་མའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དག་མཛད་པ་ན་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
་ ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་ „ 
4» བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཕྱི་མ་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་ལྟར། མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་ངོ་བོ་ པོ 
ཉིད་མེད་པ་བའི་རིགས་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་གིས་ནི། ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཐོག་མར་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་ན་ 
འཛིན་པ་མེད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དག་སྣང་ངོ་། །དྭ་ཧ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ 









ཟླ་བས་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་འབད་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡང་རང་སྟོང་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་གི་ལུགས་དེར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་བདེ་བ་དང་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་མི་འགོག་པར་འཇོག་པ་དང་། དྭ་ཧ་བཞི་བཅུ་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ 
བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་རང་རིག་རང་གསལ་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་གསུམ་ནེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
ངེད་དེར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པ་སྤང་བྱར་འཆད་ཀྱང་། ཡེཤེས་དེ་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་ལུགས་འདིའི་རྩ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྟོང་དབུ་མ་པའི་རིགས་པའི་འཆད་ལུགས། ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ྣ འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་དཔྱོཿ ཀྱི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པར་འཛིན་མེད་རང་ 


མོད། འདིར་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐད་སོར་བཞག་ནས། དེ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལུགས 
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+| ༄༅། །གསལ་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ལུགས་འདིའི་མཉམ་གཞག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་འདིའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་དང་། སེམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ 
ཿ སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་བདེན་པས་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། རྟོག་པས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་ན་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་སྡང་བ་དག་ ཅོ 
གི་ལུགས་ཡིན་མོད། དད་པ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་པས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ་འདི་ལ་རྟོག་པས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར། འཛིན་མེད་རང་སར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཡང་། སྣང་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་། དེས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 








༽ 


ལ་འཆད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་མོས་པ་དག་གི་ལུགས་མིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བས་ནི་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རིགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་སོ། །སྔོན་གྱི་མན་ངག་པ་དགུ་གི་གསུང་ལས། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྟ་རྟག་ཕྱི་རུ་བྱེད། སྒོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་བཅོད། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བྱེད་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ནང་ནས་གཅོད། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལུགས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན། སྔམ་དེ་ལ་རང་སྟོང་པའི 
ལུགས་དང་། གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དུག་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པོ 
4 སྐྱེ་བ་དབུ་མའི་རིགས་པར་མ་ཟད། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 


བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བཤད་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོར་འཛིན་མཛད་ 


་ 


‰1.6.8 ©.) ༧; 


“¬ 


¥) 





* ༄༅། །པས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བཀའ་ཕྱག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་བཤད་བསྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་འཛིན་མཛད་ས་སྐྱ་པས། །གངས་ཅན་ ྣ 
ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་ལ། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་མཛད། །མཛད་པོ་ཉིད་ལའང་བློས་བཟང་རྗེས་འབྲང་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའང་མང་དུ་བྱུང་གྱུར་མོད། །བློ་ངན་དུ་མས་བརྟགས་པའི་ཉེས་བཤད་ཀྱི། །དྲི་མས་སྦགས་པར་ 
+ གྱུར་པ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཡུལ། །རང་སྟོང་མེད་དགག་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་ཟེར། །མེད་དགག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །རྟོག་པར་འདོད་པ་གང་དེའི་བཞེད་པ་མིན། །བདེན་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི། །བདེ་ 
° སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། །བདེ་དང་གསལ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་ཡང་། །འཇིན་པས་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་དུ་བཞེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་སྔགས་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་བཞི་ཁོང་གིས་བཞེད། །མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། །དབུ་མ་ལས་ལྷག་ཁོང་གིས་མི་བཞེདཀྱང་། །ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་འཆད། །ས་སྐྱའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ངོས་འཛིན་ནི། །མཐའ་བཞི་སྦྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱང་ 





འདས་ ས་ཡིན་ཞེས་ པ། །འཁོར་འདས དབྱེར་མེད དོན་ དུ་འཆད་ཅེས་ ཟེར། །སྣང་གྲགས ་ཆོས རྣམས་( འཛིན ་པར། །སྟོང་བ ་ལ། ། །བདེན་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ དོན་ དུ་འཆད། །དྲབ་ ་མའི་ རིགས ་པས་དཔྱད་ པའི སྟོང་པ ཉིད། ། །གསང་སྔགས་འ ལུགས་ཀྱི་ 
ངེས་ དོན་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར། ཐོས ་བསམ་གྱིས་ རྟོགས ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ནི། །དུག་ཅན་ལྟ་བ་ཡིན་ཿ པར་ཁོང་གིས བཞེད། །དབུ་མའི་ རིགས་པ ་པར། སྒྲོ་འདོགས་མ་ དཔྱད་ན། །གསང་སྔགས ཐེག་ པའི སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་ཟེ ཟེར། །དབང་གིས སྟོང་ཉིད རྟོགས ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་བཞེད། །བཀའ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །ཕྱག་ཆེན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་ཟེར། །མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དངམི་མཐུན་ཞིང་། །ཁྲིད་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལ་ ÷ 
དེ་མ་བཤད། །ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དེས་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་བཤད་དེ་ཡིན་ཟེར། །མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་ཡུལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཤད། །ཕྱག་ཆེན་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པ་དེ། ། 


= 


རྭ 


རས ༦ ༨༨ 


རང་ སྟོང་མེད་ པར་དགག་དང་ དབྱེར་མེད་ ཟེར། །མདའ་སྣུན་ཞབས ཀྱིས་ བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །རིགས་ པས་ 'དཔྱད་ན་ སྲིད་པ པར་འགྲོ་ ཞེས གསུངས། | །ཀུན་ རྫོབ་མ་ལུས འཁྲུལ བར་ཐག ་ཆོད་ པ། །ཕྱག་ ཆེན་རྩ་ང ་བའི ལྟ་ བ་ ཡིན་ང པ་ལ། །ཕྱི་རབས་ ་མཁས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཅེ ཅེས། །ཟེར་ བའི་རྗེས་ཟློས ་དབྱངས་སུ་བླངས མིན་ ནམ། །བཀའ་གདམས་ལུགས ཀྱི་ཐབ་མོ་ ལྟ ་བའི་ ཡུལ། ། །མངོན་ རྗེ རྗེ་ཚད་མའི་རྟོཿ རྟོགས བྱ་ཡིན ཞེས་ ཟེར། །དེ་ལྟར་འཆད་ པ་ཆུ་རོལ་མཐོང་བ་ ཡི། །རྨེངས་ པའི ལུགས ཞེས ་མར་ 
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༥ ༄༅། །མེ་མཛད་དཔལ་གསུངས། །བཀའ་གདམས་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་བདག་ལྟ་དང་། །འཛིན་སྟངས་འགལ་ཕྱིར་ཞེན་པའི་བློ་ཞེས་ཟེར། །མི་བསམ་མི་མནོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ལྟ་བའི་དངོས་གཞིར་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །བདེན་གཉིས་འཇོགས་ཚུལ་བླ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་གསལ་དེ་ཡིན། །དཔྱད་བསྒོམ་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ 
¦ དུ་བརྟེན་བྱེད་པ། །པོ་ཏོ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀུང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །མེ་ལྕེས་བསྲེགས་ཞེས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་གསུངས། །ཕྱི་རབས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགས། །སྔོན་དུས་གངས ཅན་བྱོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ ¬ 
༥ དང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན་པོ་དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་གྱི། །རང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་དང་། །ལྟ་དང་སྒོམ་པའི་གནས་རྣམ་ཇི་སྙེད་པ། །ལུང་རིག་ཉིད་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་མུན་པའི་མལ་དུ་གཟིམས། །འཁྲུལ་ བོ 
སྣང་ཉི་ཟླའི་སྤོབས་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་ནུས་པ། །ལུང་རིགས་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །འགའ་ཞིག་ངེས་དོན་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཟུང་འཇུག་གི་གྲུ་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དུ་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞེས་བགྱི་བས། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་ 
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པའི ་ལན་དུ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག 'ལྡན་ དྲི་མེད་ ལེགས་ པའི བློས། ཐུབ་བསྟན་ གསེར་མདོག ་ཅན ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་གྲར་ཉེ་ བར་ སྤྱར་བའི་ཡི 


གོངས ་བཞེད་ཐུགས་ སྨོན ལས། བལ་ཡལ མཆད་ རྟན་ཉ་འདབས་ ནས་རསྐྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་ གྲ་གྭ་རུས ་ཕྱི་ལོ ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


་གེ་པ་ནི། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། 


།མངྒ་ལཾ།། 


ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


412 
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མ་ 


༄༅། །ན་མོ་ཝ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡེ། འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་སྐུ། །བསྐལ་བཟང་བཟང་པོར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བདག་དང་དྭང་བའི་བློ་ཅན་ཀུན་ཟུང་ཤིག །རང་ལ་ཆགས་པའི་ཆང་གིས་མ་མྱོས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྔང་བའི་མིག་གིས་མ་བལྟས་པར། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །དཀའ་བའི་ 
གནས་འགའ་དེང་འདིར་བཤད་འདིའོ།། །དེའང་འདི་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་དྲི་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་ལ། དཀའ་གནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མར། །གོས་རུལ་ནང་ན་ 





* ༄༅། །རིན་ཆེན་གྱི། །དཔེས་བསྟན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་བའི་ཞེ་འདོད་བསམ་པ། དེའི་དངོས་ལན་གདབ་པ། ལན་ 
དེའྱི་རབ་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན། དྲིས་པའི་དགོས་པ། མ་དྲིས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ཞེས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། གཞུང་འདིའི་ཊི་ཀ བྱེད་པ ་མཁས་རྨོངས ཀུན་གྱིས བྲག་ཆབ ཞིན་དུ་བཀྲལ ལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ ཞནམཁས ་པའི་བསྟན་བཅོས ༦ 
བྲ ཆུད་གསན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་དེར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། ཙོ 
དེར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ན། དགོངས་གཞི་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། ཅེས་པའོ། །དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དྲེས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 








མདོ་ལ་གོ་བའོ། །དེ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པའི་རིགས་པ་ལས་དང་། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ 
དུའང་། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་མདོ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ལུང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དྲིས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ན། སེམས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རབ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཆོས་དབྱིངས་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་སྙིང་པོར་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ བོ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དགེ་བ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་རེ་རེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ 
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༣༨ ༄༅། །མཤེས་ན་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རྔོག་ལོ་དང་། ས་ལོའི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ལན་གདབ་པ་ལ། རང་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གདབ་པ་དང་། གཞན་ལན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲས་པ། ཡོད་དགེ་མི་འཐད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
„ པོ་ཅན་དུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེར་མི་འཐད་པ་འོན་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ 
¿ ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དམ་པའི་བདག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་ 


ཐེ 
'ལྟསསན། 
༦ 


སྟེ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ། །དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུད་བླ་མ་དེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། མྱང་འདས་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །གཞུང་རང་བཟོར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་སྦྱར་ན་གོང་གི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་སེལ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་དག་རྒྱ་སྟེར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། སེང་གེ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད། །ཅེས་ 
གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་དང་། །ཁས་གསུམ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞེས་བཤད། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་དུ་དགེ་སྡིག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རྩ་བར་ཤེར་ཕྱིན་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་མ་དག་པ་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བསྒྲབས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ ལ། སྒྲབ་པ ར་གསུང་ཞེས་འཆད་པ་དང་། དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས བྱེབས། །ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ ལ། དེ་ཚེ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལུང་ཁུངས་དེ་ 
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༠ ༄༅། །དག་གང་དང་གང་ན་ཅི་དང་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡོད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དག་ན་དཔེ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཤ་དག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །ལ་ལ་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཟེར་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ངོས་ 
འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
* འཆད་ཟེར་བ་ཡང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པའི་ཚེ། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་དྲན་པས་ནོངས་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་དགུས་དོན་དགུ་མཚོན་པ་དང་། དོན་གཅིག་མཚོན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིས་འགྲེལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། དོན་གཅིག་མཚོན་པ་དེ་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ན་དཔེ་དགུ་དོན་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་མེད་པ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གཅིག་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། དོན་དགུ་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དགུ་པོཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དོན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་སྒྲུབ་དུ་བྱས་ 


༠༨ 
ཞམམས། 
ིར་ 








ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དོན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དོན་དགུའམ། དེའང་བསྡུ་ན། གསུམ་དུ་འདུས་པས། གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ཚད་སྒྲུབ་དུ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སམ། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་པོ་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུ་རྟགས་སུུ་བཀོད་ནས་ མཾ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞིར། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འཕྲོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཅདཀྱང་། སྔ་མ་ནི་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ལན་བཤད་ཟིན་ནས། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཇི་6 འོ། །དང་པོ་ནིེ 


དའ་དགངས་པ་ཆས་གྱརྗས་ཇ་ལྟར་བཀྲལ་བའ། །དང་པ་ན། རྣམ་བཤད་དགའྡན་ 
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༠༥ ༄༅། །ལས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྟོགས་ན་སངསས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ _ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་ བི 
གསུངས་པ དྲེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས ཀྱིས་རྗེས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དག་ལྡན་ལས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་ དེ་དོན་སྦྱོར་བ ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ་ 








ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབབྱ དེ་དོན་སྦྱོར་བ ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ དེ་ནི་གཞུང་ལམ་རང་བཞིན་གྱི་དེ་གསུམ་དེ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
ྲ གཞུང་ལ་དེར་བཤད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་དེར་མ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ཡང་དེར་མི་འགྲུབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཆོ རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། རང་གི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ྭ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེར་རང་གི ལུས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི། མྱང་འདས་དངོས་སྲ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ °ི 
.ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དག་ལྡན་ 
གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་འབྱུང་ཏེ། དག་ལྡན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ལ། གནས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་ 








+ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། རྣམ་བཤད་དེར་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
ཟླ དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འོན་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲེ་སྐད་གསུང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ - 
༢ སཱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྷ་མིག་རྣམ དག་བསྒྲབས ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ། །སྐྱེས བུའི་བདག་ནི་སུས་རྟོག་པ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ པི 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་གི དཀྱིལ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཆས་སུ་འདོད་པ་དག་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་མི འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ 





གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། སྐྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་རུངབའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་བལྟས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སམ། རང་ 
བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གྲངས་ཅན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ མྲ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདི་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དེས་མཛད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཆིང་བ་ཀུན་ ཊཾ 
ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་བདུད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དང་མཉམ་པའི་དེ་ལན་འགའ་ཡོད་ན། །གང་འདིར་སྤྱོན་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས། །ཕྲག་དོག་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞུང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཡོད་དམ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་བར་པ་ལས་རྩམ་པའི་དྲི་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ་ཅི་ཞིག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། །མི་ 
 དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཡང་། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་ཀ་མ་ཡིན་ན། །དེ་མཚུངས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་དྲིས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲ་བ་དེའི་དགོས་པ་བསམ་པ་དང་། དངོས་ལན་བཏབ་པ་ 
° དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདྲི་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན། ྒ རང་གིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྡིག་ 
པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ག ཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཚུལ་གོ་བས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དྲིསན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། འདི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མ་དྲིས་པ་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་འཆད་ཚུལ་སོར་གཞག་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་ 
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གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོས་མེད་པས། འོ་ན་སྡིག་པ་དང་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕངས་ན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
ཚང་བ་དང་། ཡང་འདིའི་ལན་བྱེད་པ་ལ་ལ་དག ཐལ་བ་བར་པ་འདི་དགག་བཤགས་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དག་ཐོས་སོ། །དངོས་འགལ་དྲོན་མོ་ལ་ལན་བཏབ་ནས་དགག་བཤགས་ཡིན་ཟེར་བས་ཅི་ལ་ཕན། གལ་ཏེ་ 
དངོས་འགལ་ཏུམ་སོང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མབླངས་སོ་སྙམ་ན། ཞེ་འདོད་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
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༠༥ ༄༅། །དབྱིངས་དང་། དགེ་བའི་དང་། མི་དགེ་བའི་དང་། ལུང་མ བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཁོ་བོས་དྲི་བ་འདི་དག་མ་བྱས་ན། ཊིཀ་ 

བྱེད་པ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ཀླགས་པ་ན་ཉེས་པ་འདི་དག་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་གྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུད་གསན་པ་ 
སྐ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་གནས་ནས། གཞིི་གྲུབ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པ་ 
9 དང་། དབུ་མ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡོད་པའི་དགེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། འོ་ན་དེའི་ཚེ། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
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བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དབུ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་ན། : ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལན་ 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་མེད་པར་དགག་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་པའོ། །འོན་བསྟུན་བཅཾས མཁན་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ། ཆོས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པས། དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་ 
ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཕར་ཞོག སྤྲོས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔར་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདོད་ལན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐེབས་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པས། དེའེ་ཚེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཁས་བླངས་ 
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༤།༄༅། །པས། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚེ་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་དགོས། སྙིང་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྟོས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
སྐ སྐུ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ངེས་སོ། །ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའང་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པབ ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དབུ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ། གཞིི་གྲབ་ཚད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ན་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་། མཐར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 





༅༣ 
ོེ་ཙ 
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ཇེ 


ས་ 
དཱ སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་པར་འཆད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 


་ཱ གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 





པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་འདི་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ཏེ། ཡོད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་གྲགས་པ་དེའི་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྲུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། དང་པོ་ལ་ 
ནི། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ 
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༥ ༄༅། །བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དགེ་བར་འདོད་ཀང་། ཐེག་ཆེན་པས་བཅལ་བ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པས། སྡིག་པ་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དགེ་བ ར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གསལ་རིག་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ ་ཀའྱི་མྱང་འདས་ 


༢༨༩༩ ༡༧༧ ༧༥ 


¦ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆནས་ 
' འཇོག་པ་དང་། མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ལྗོན་གཉིས་ན་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ན། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་དག་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བས་མི་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྔོས་མ་བསྔོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་པའི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཉིས་ལས་དངོས་སྲ་བཀག་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར། དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མེད་དགག་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའང་ཀུན་ལས་ _ 
བཏུས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དུ་འཆད་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་དེར་འཆད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ པ 
གཙོ་བོ་གནས་སྐབས་དགེ་བར་མ་བཤད་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་རྣམ་བཏགས་དྲི་བ་འདི། །མཁས་དང་མཁས་པའི་མིན་པ་རྣམས། །ལྕི་ཡང་འཇལ་བའི་སྲང་ཡིན་ཕྱིར། །སྨྲ་བ་མང་ཉུང་འཚམས་ན་མཛེས། །གསུམ་པ་དཀའ་ 
གནས་ཆུང་བའི་དྲི་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས། །ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཁྱབ་པ། །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བའི་རྒྱུ་ 
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' ༄༅། །མཚན་ནི། ཡོད་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན། སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལ་འགལ་འདུ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ལས་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ 
ནི། ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ 
¡ པར་ངེས་པ་ལས། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས། མེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སེལ་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ 
” དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་སྒྲ་ཡངས་ན་ཡངས་མཉམ་དང་། དོག་ན་དོག་མཉམ་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། ཡོད་ཙམ་ 
དང་། ཡོད་ཉིད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་དང་། ཡོད་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་ཉིད་ཙམ་དང་། ཡོད་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མ་དྲིས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ 
ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བརྟེན་པར་འདོད། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ལེན་གདབ་པ་ 





དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས། །ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ཉིད་ 
¡› བཞིན། ཞེས་དང་། ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལ་ལ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པས་ཡོད་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། ། 
¦ སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཅམ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པོ་ལ་འཆད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕར་འབྲེལ་བར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ཚུལ་འབྲེལ་བར་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་ ྱུ 
¦ ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་སྲུང་ཚོལ་དགོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་པ་ན། །ཞེས་པ་དེ་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སྲ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་རྟགས་སུ་རུང་ན། ངེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཡང་རུང་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་ 


༨༩ ༢༨༦༨ 


ད ཅན་གྱི་སྨྲས་ཅམ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ། ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཉིད་དེར་མ་བཟུང་། ཞེ་ 








(5༦ ཇི 





དོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ | 


_ །འདོད་ལ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་པོཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོསཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས། སྨྲས་ཙམ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་དཔག་འདོད་གཉིས་ཀ་མེད། ཞེ་འ 
དག་མི་སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རྟགས་སུ་མི་འགོད་ཀྱི། ཡོད་ཉིད་ཙམ་པོ་རྟགས་སུ་འགོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ནི 


༥ ༄༅། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ན། ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ 
ཉིས་པ་ནི། སྣང་ངོའི་ 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས 
ངོའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ལ། གཉི 


སུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ ་དང་། དོན་དམ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སེལ 
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དངོས་པོ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ བ་འདིས་ནི་དྲེ་བ་གསུམ གྱི་ལན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་བ ཏབ་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་དོན་མ བསླབ་པར། །དག 'ལྗོན་སྐོར་གསུམ ཐང་ལནའགའཀླགས་པས། །རྗེ་བཙུན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ 
', རློམ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་དྲིས་པ་ན། །ལེགས་པར་སྦྱོང་ལ་བཏབ་བཏོབ་མིན་པར་སྨྲོས། །སྨྲ་པོའི་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བརྟེན་བྱར་འགྱུར། །མི་མཁས་བཞིན་དུ་མང་པོས་བསྐུར་བ་ཡིས། །མེས་པོར་རློམ་རྣམས་སྒྲ་བ་རན་ན་བརྗིད། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ན་མང་པོར་སྨྲས་པས་ཆོག །མཁས་རྣམས་མགུ་ཞིང་སློབ་མའི་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ། ། ཞེས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 


212 


8 
8 
-ཟ 

ཀི 
པཿ 
-ཟླཾ 

22 
ཾ 

༡ 








༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་པའི་མངོན་པའི་དྲི་ལན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་ཇི་བཞིན་གང་བློའི་རྗེས་སོང་བས། །མཁས་པའི་གནས་ཐོབ་གྲགས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པ། ། 


འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དེང་འདིར་ཕྱག་གི་འོས། །མང་དུ་སེམས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་དག་པས་འདྲི་གང་ཁྱེད། །ཆོས 
མངོན་ཤེས་བྱའི་ཁྱམས་ཆེན་འདིར་སྤྱོན་ལ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་ངོས་འཇམ་ལ་བྲིས་པའི། །ཡིད་འོངས་ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་ལོང་མཛོད་དང་། །མཁས 


ཅེ 
ཅེ 
གེ 


' 





* ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲངས་དང་། དེའི་ངེས་པ་ནི་ཅི། ད མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། མཐོང་སྤང་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ 
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འདྲི་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ལན་ལ་བཞི་ལས། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོས་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཤེས་ནི་ལུས་རྟེན་འདོད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་ས་དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །གོང་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ནི། ལམ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི། ཁུངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྟོན་ཤིག་དང་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་རྣམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེར་ངེས་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལའང་དྲུག་ 
ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གོང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤང་བྱའི་རྟེན་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲངས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་རྟེན་ས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་རུང་ཡང་། འདིར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གཅིག་པུ་དེ་ལའང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཅེས་དང་རང་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ _ 
ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དེར་བཞག་ནས ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས ཤེས་གཉིས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་མི་འཇོག་པ་ཡང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ * 
ཡིན་ཞིང་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོར་རུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ ག་ཀུན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ་གཉིས། གོང་མའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན། དེས་དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་ ར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེས་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་ 





པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་ལན་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལམ་བདེན་ཞེས་མིང་སོ་སོར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆནས་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆནས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གོང་མའི་གཉེན་པོར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་གཉིས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི་རྣམ་ པཱ 
པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལམ ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས ཤེས་རྗེས་གཉིས་དང་འདི་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་འདོད་ པི 
པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་གྱི་རྗེས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེ་གོང་མའི་གཉེན་པོར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོགས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་མཚུངས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 
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* ༄༅། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལན་གཅིག་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ འི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་གོམས་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་གོམས་པ་གཉིས་མིང་དང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ 

ཁྱ གཅིག་ལ་འདུ་བས། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི འཁྲུལ་ལ། སྔར་མ་མཐོང་སར་མཐོང་ལ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་སྲིད་། _ 

༢” པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ན། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དེ་སྤངས་པ་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ལན་ * 
ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རྗེས་ཤེས་སུ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ ་ 
ན་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ། སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དང་། འགོག་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 





ནི། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་འདིར་བགྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི། ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་འགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
སོགས་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་མིང་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཏུ་ གུ 
བགྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཏེན་པོ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་དེས། ས་བརྒྱད་ཀའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ ཙུ 
པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་རྗེས་ཕན་ཚུན་བློ་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་འདོན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


ཟི 
384⁄/ 
2 
-ཟ 
རཀ 
ཤུ 
ཟླ 
3 
£ 





* ༄༅། །ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ས་ དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་ལན་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྤང་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ བསྟན་པ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ན ནས བསྟན་པ་མ་ ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅིཞེ ་ན། སྤངས པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཤེས ་པའི འི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ ན། མཐོང་སྨང་སྤངས་པའི་ འི་ཡོངས་ཤེས དྲུག ལ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
_ ལམ་གྱིས ་སྤངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག ་བཟོད་འབྲས། ཤེས་བཤད་པའོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི འི་ཡོངས་ཤེས་འཇོག་པ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཆོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
" གཉིས། ཤེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། ཡོངས་ཤེས་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་ 
ཤེས་འཇོཿ འཇོག་ ་པར་མི ་ནུས་ པའི ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་འཇོག་པའི་ དུས ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ལ་ནེ ་གཉེན་པོ་ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས པར་འཇོག ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི འི་ཡོངས་ཤེས ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག མེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་ 









གཉིས་། །ཤེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ལ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། སྤོང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིགས་གཉིས་སུ་ ཧི ཏེ ཕྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་ 
ཇི མཐོང་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གོང་ས་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པོ་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི། ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་རང་ས་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ 
ཿ ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རང་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་གཉིས་ 
' ཏེ། དང་པོ་ནི། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རང་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤང་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
. ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་ཅིར་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
 དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤངས་ན་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་རིགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་ན་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 





* ༄༅། །འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་ལན་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འདིར་སྤོང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ 
ླ བཟོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་དངོས་སུ་མ་དམིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་ན། དེ་རྗེས་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཟ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ནི། སྡུག་ཀུན་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་ ཤཱ 
མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གོང་ས་ 
ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ 


སྤོང་། ཞེས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དངོས ཀྱི་དམིགས་པ འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་། དགུ་པོ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྲལ་ཞིང་ལྡན་པས་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཚོགས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས། ཤེས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། དམིགས་པའི་སླང་བྱ་ ཟླ 
རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཟད་པས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་ ཤཱ 
སུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དངོས་སུ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཟད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང། མཐར་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ 
བའི་ལན་རྣམས་ནི། ལན་གསུམ་དཔྱད་ཅིང་གཟིགས་གྱུར་ན། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དབྱིག་རྣམས་ནི། །བྱེད་བློའི་བང་མཛོད་གཉེན་དུ་འཆར། །སྔོན་ཆད་མཁས་པ་མང་པོ་ལ། །དྲིས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ངོ་སྐད། །ད་དུང་མཁས་སློབ་སོ་སོ་ 
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༤ ༄༅། །ལ། །ལེགས་པར་དྲིས་ན་མཁས་པ་དང་། །མཁས་པ་མིན་པའི་ཁྱ ་པར་གྱི། ཞལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པོ་ནེ། །གཡོ་སྒྱུའི་ཕག་ཏུ་མི་གབ་པར། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་པའི་མཆིད་ལན་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། མཛད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགྱོགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་ཕྱི་མོ་འདི་མེད་ན། །དྲེ་རུ་ 
བྲིས་ལ་དེ་ནས་ཀྱང་། །མང་ལ་ཕན་ཕྱིར་མང་པོ་དག །བྲིས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བྲིས་ནས་བསྐུར།། །མངྒ་ལཾ།། ཤྭ །།ཚུལ་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི། །གྲུབ་ 
མཐའི་ངོས་འཛིན་སྔོན་རབས་དང་། །ཕྱི་རབས་འདོད་པ་མཐུན་ནམ་ཞེས། །དྲིས་པའི་ལན་འགའ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ། །གིཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་བྱམས་པའི་གཞུང་། །འགྲེལ་པར་ 
བཅས་པ་དག་ན་བཞུགས། །བོད་དུ་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་པ། །རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ཞེས་བྱར་འཆད། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོར་འཆད་པའང་བྱུང་། །རྣམ་རྫུན་ལྟ་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འཆད་དེ་ 
བཞིན། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྣམ་རྫུན་པ། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་འདོད་ཅེས་པའང་། །སྔ་རབས་པ་ལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ཕྱི་དུས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ཞེས་བྱ་བའི། །གྲུབ་མཐའ་བོད་ 
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ནྲ་གགས པད། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །གང་གི་ནང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཉྱིཕྱར་ཞེ་ན་དབུ་མ པཱ། །མིན་ཏེ་བདེན་ གྲབ་ཁསབླངས ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་། ། མ་ལྟ་བུར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ནྣོལ འབྱོར་སྦྱོད་དང་ 
མ་རིག་པ། །སེམས་ཙམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། །དེ་ཡི་གྲབ་མཐའ་གཞན ་དབང་དང་། །ཡོངས གྲུབ ་གཉིས་ཀ་བདེན་ པར་གྲུབ། །ཀུན་ བཏགས་གཅིག་པུ་བདེན་པར་མེད། །གཞི་ དུས་ཀུན་ག གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལམ དུས གང་སྣང་སེམས་ 
ས་དང་། །འབྲས དུས ་གནས་གྱུར་ཁས ལེན པ། །གཞུང་ལུགས་གང་ན་སྣང་ རྭ་ཀང་། །སེམས་ཙམ་གྲུབ མཐར་གནས ཞེས གསུང་། །གྲུབ མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འབྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ཕི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དེ་ལྟ་ན་ནི རྣམ་རིག་པའི། ། 
།ཞུང་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ ཡང་། །རང་གི་ ངོ་བོར། སྟོང་པར་བཤད། །སེམས་ཙམ པས་ཀྱང་དེར་འདོད་འགྱུར། རྣམ རིག གཞུང་ན་སྟོང་པ ཉིད། །བཅུ་དྲུག ་དང་ནི་ཏི་ཤུ་ཡི། །ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མེད་ པར་བཤད། །སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
དོད་འགྱུར། རྣམ རིག ་གཞུང་ན་ཆགས་སོགས ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཉེ ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཞུང་བཞིན་བཤད། །སེམས ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་འདོད་འགྱུར། རྣམ་རིག་གཞུང་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །མ གཏོགས་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ ཡིན་ཞེས་བཤད། །སེམས་ཙམ་པས ཀྱང་དེ་འདོད་འགྱུར། །གཟུང་མེད་འཛིན་པ་མེད་པ་ དང་། །གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་གཏན་ ཚིགས ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱང་བཀག སེམས་ཙམ་ པས་ཀྱང་དེ་ 
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° ༄༅། །འདོད་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ན། །ལམ་ལྔ་དང་ནི་ས་བཅུ་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བཤད། །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ དེ་འདོད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་མོད་དེ་དག་ནི། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
_ མིན་ནོ་ཞེས། །འཆད་པ་དེ་ཡིས་བྱམས་པའི་གཞུང་། །བླ་མེད་རྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤངས། །སེམས་ཙམ་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི །རྣམ་གཞག་ 
འཆད་ནུས་མིན་པ་ནི། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་སྲོལ་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །རང་སངས་རྒྱས་ལས་གོང་མི་འགྲོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བློ་མེད། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི། །ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞེས། །རྗེ་བཅུན་ _ 
བོ སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་བཞེད། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས། །རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ། །གནས་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་བཀོད་པ། །དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་འཕངས། །རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་ པམ 
པ། །དོན་གཅིག་གྱུར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་གང་བཤད་པ། །དེ་དག་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་ལ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ 
བསྙེན་བྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་འགས། །ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་གཞུང་ན། །རྣམ་རིག་པ་དང་དབུམ་པའི། །གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 





དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསེར་མདོག་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་གྲྭ་ནས་སོ།། །སྨར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ། །གནས་ཞེས་ཟེར་མཁན་བྱུང་བ་ལ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ལོག་པའི་ལམ་དག་ཏུ། །དྲངས་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པ་དེའི། །ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་འདྲི་བར་བྱེད། །དྲི་བ་དང་པོའི་དངོས་ལན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་དེ་རྫས་སྲུ་གུབ་ཅེས་པ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་ཟེར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཅིང་། །དོན་དམ་ངོ་བོ་གཉིས་སྟོང་པ། །དེ་ཡི་ངོ་བོའང་རྣམ་རིག་ཅེས། །འཆད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་རིག་པ་ལ་ནི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡིས་མཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ། །གཞུང་དང་སྔོན་གྱི་རྒན་པོའི་ལུགས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །དོན་གཅིག་ཟེར་བ་བོད་ཡུལ་གྱི། །དེང་སང་ཕྱི་རབས་ཕལ་ཆེར་འདོད། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཏབ་པ། །དབུས་མཐའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ། །གནས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པར་ཐལ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མདོ་སེམས་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་གཞན་སྡེ་ལ། །སྟོང་ཉིད་གྲངས་ཚང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །ཚང་བར་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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* ༄༅། _ །སེམས་ཙམ་དང་། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ། །བྱས ནསརྒྱད་གསུམ སེམས་ཙམ་དུ། །གནས་པར་འདོད་ལ་ཐལ་བ་དེ། །འཕངས་པ་གནོད་བྱེད་ཉིད་དུ་འཇུག །དུས་འཁོར་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས། །རང་རེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན།། _ །།སྭསྟི། དབུས་སྤྱོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །མར་སྤྱོན་ཆོས་བློའི་ཡང་ཚ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་པར་ཆུང་ 
སྐ ལེགས་པའི་བློ། །པར་ཆེན་ཀུན་དང་ཅིས་མི་མཉམ། །དབེན་པར་དབེན་གསུམ་ཡུན་རིང་པོས། །དབུ་མར་ ད་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས། །ལམ་དུ་བཅུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟུང་གིས། །མཚན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 
ཿཿ དང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད། །འདི་ན་ལ་ལའི་ངོ་བསྲུང་གིས། །ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཡེངས་བྱུང་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཇ་ཐུམས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། །།རྟོགས་ལྡན་དབུས་སྨྱོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་པར། །འགྲོ་དོན་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས། །མཆིད་ཤོག་སྙན་གྲགས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཞེན་མེད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅན། །འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཇ་སིག་སོགས། །ཐོགས་མེད་ཉིད་དུ་འདིར་ཕེབས་པས། །གང་ཡོད་བདོག་པ་བཏང་ངོ་ཞེས། །འདིར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཡི་རང་མཛད། །དོན་ཡོད་ 
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སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །འབྱོར་ཡོད་ཀུན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཚོན་བྱེད་འཆི་མེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གཉུག་མ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་འབུལ་ན། །མིག་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཀློག་པ་པ་ཡང་རི་རབ་ལྟར། །དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ཞབས་བརྟན་པའི། །གདན་བཞུགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དགེ་བར་ཕུལ་བ་འདི་བདེའོ། །རྟོགས་ལྡན་དབུས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྣ་འགའ་ཞིག །ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྩོལ། །ཡང་སྔོན 
ཚེ་ལྷ་ཆེན་རི་ཁྲོད་མར། །བཅས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ། །སྤྲལ་ཞིང་རྫུས་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །འཚེ་བར་གྱུར་པ་མང་ཞེས་གྲགས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བཉིད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་པའི། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆིད་ཤོག་གི །རྟེན་ཡིན་ཇ་ཐུམས་རྒྱ་འབྱར་ཡང་། །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དདེ་སློང་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞུ་ལན།། ༄། །རྡོ་རྗེ་ 
འཿ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟིང་ཁེབས་ཆོས་ཀྱིས་མཚོ་ཆེན་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ལ་དད་ཐོབ་པ། །དགེ་སློང་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་ནི། །གོ་རིམ་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ནས། །བྱུང་དང་བདག་མེད་བསྟོད་ 
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' ༄༅། །འགྲེལ་དུ། །བཤད་པ་མ་མཐུན་ཅི་ཞེས་གསུང་། །དེ་ལན་མདོར་བསྡུས་འདི་བསམ་བྱ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་མིང་མཐུན་ཡང་། །དོན་དང་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །མཐུན་པ་ 
མེད་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད། །འདིར་ནི་དྲི་མ་མེད་རྒྱན་ལས། །གང་བཤད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་མོ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་གསུངས། །དེར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ས་བཅུ་དང་། །མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་མཛད་ཀྱི། ། 
¦ འཇིག་རྟེན་ལམ་དང་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ལུང་གི་སྒོ་བསྟུན་ཡང་མི་འཆད། །ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལུང་དང་སྒོ་བསྟུན་དགོས་པའི་དབང་། །མཛད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ། །འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་དང་སྦྱར། །གསུམ་པོ་དེ་ 
་ཾ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མཐུན་པར་མི་འཆད་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱི་ནང་རྟག་པའི་མཐའ་ལ་ཟེར། །དེའི་གཉེན་པོར་ནང་གི་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྫུ་ 

འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་བ། །ནང་དུ་ཆད་པའི་མཐར་འགྲོ་བ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ལྷ་སོགས་སྒྱུ་མར་དྲན་པ་སྒོམ། །དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་ལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་གྱུར་ན། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །གཞན་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྦྱོར་ཞིང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དབང་གསུམ་པོའི། །ས་རྣམས་དག་དང་སྦྱོར་མཛད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ 








གཞན་དག་ཏུམ་གྲགས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ནས་བཤད་པའི་ས་དང་ནི། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་རྙེད་པ། །གཞན་ལ་གསང་བར་དེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདྲི་པོའི་ལྷག་བསམ་ 
དང་། །དེ་ལན་བཏབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྟུར་ལེན་ཤོག། །།ཤྲི། བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གི །གསུང་ཤོག་རྟེན་བཅས་མང་དུ་ཕེབས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་ལེན་གནད་འགའ་སྤྲིངས་ཤེས་པ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གི་འཐོབ་བྱར་སྨོན་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གཞན་རྒྱུད་ལ། ། 
གྲུབ་ཟིན་གསུམ་པོར་སྐྱབས་འཆའ་བ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ངེས་དོན་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་སྐྱེས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་དགོས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་སོགས་པ་ན། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །རྟོག་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་ཆ་ཙམ། །མ་དོར་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། །སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི། །སྤྲོས་ཀུན་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་བཞག །རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཟུང་ནས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོ། །དེ་ཡིས་ 
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༣ ༄༅། །མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་འོག་མིན་སོགས། །དག་པའི་སྣང་བ་ངང་གི་འཆར། །རྫོགས་རིམ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་དང་། །རང་བྱིན་རླབས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར། །བདེ་སྟོང་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས། །སྟོང་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་འཆད། །བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་གཞི་དུས་སུ། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །དབུ་མར་ཚུད་ལ་འཆད་པ་ཡིན། །རང་བྱིན་རླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཟང་སྐྱོན་མེད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར། །ཐབས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདཀྱི། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐ། ། _ 
སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་ན། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་མིང་དུ་ཟད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི །འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་མེད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞི་ཡི་ ལོ 
དུས་སྲུ་མྱང་འདས་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ལམ་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་པའི་རྟེན་དུ་ཇ་སྦྱོར་ཅིག །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་སྤྲིངས་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ཡི། །མཆིད་ཤོག་རྟེན་དང་དྲི་བར་བཅས། །འཕྲོད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱུར། །དྲི་བ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ། །རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ན། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་། 
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པར། །སོང་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་ཡང་། །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡོངས་གྲབ་ཀྱིས། །རྒྱས་འདེབས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། །མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པོའི་རིགས་ཅན་ཞེས། །ཐག་ ་ 
གཅོད་བྱེད་ཚེརྒྱུལ་ནི། འབྲས་བུས་རྒྱས་འདེབས་ཟེར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གཞི་དུས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་ཟེར་བ་ཡིན། །གཞི་དུས་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད། །སོ་སོར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཞེས། །ཐག་གཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཟེར། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྔ། །བསྒྲབ་ཚུལ་མ་དག་ཕུང་པོ་རྣམས། །གདོད་ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། །སོ་ 
སོའི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ། །གསལ་པོར་བྱོན་པ་འདི་ཉིད་ནི། །རྒྱས་འདེབས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བཤད། །ཇི་སྲིད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ། །། ཊཾ 
རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཞན་གྱི་དབུ་རྒྱན་མི་འཐད་ཀྱང་། །དེ་རྫོགས་ནས་ནི་རིགས་གཞན་པ། །ཀུན་ནམ་རྡོར་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དབུ་རྒྱན་རུང་ངོ་རྡོར་སེམས་ལ། །མི་བསྐྱོད་བདག་པོར་བརྒྱན་པ་ 
ནི །རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་འབྲས་བུ་ཡི། །རྡོར་འཛིན་རིགས་ལས་གཞན་མིན་པར། །དགོངས་སོ་དེ་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དབུ་རྒྱན་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགེ །རིགས་ལྔ་བྲིས་པའི་ཙ་ག་ལི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་རྫས་སུ། །ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ 


ཤ་ཞ 
ཞེལ 
38ཐ/ 
2 £ 
ཟེ 
རཀ 
3 
-¬3 
༢ 
༧ 
2 











` ༄༅། _ །ཡིན་མོད། །ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚེ། །རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། །དགོས་པ་མིན་པར་ཚིག་ལས་ཤེས། །ཀུན་བཏགས་པ་ལ་གཞན་དབང་གི །རྒྱས་འདེབས་ཞེས་པ་དེ་དང་དེར། །སྣང་ཙམ་ལས་ 
གཞན་ཆོས་གང་ཟག །ཡོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཆད། །གཞན་དབང་ལ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི། །རྒྱས་གདབ་ཅེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་དགོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ནི། ། 
¦ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རིགས་བདག་ལ། །རིགས་འཆོལ་ཞེས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
༡ ཡང་དག་གི །ལམ་ཡིན་ཐོས་བསམ་ལ་ངེས་པར། །མི་ལྟོས་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ཚད་ལྡན་ལས། །ལམ་དེ་འབྱུང་བ་གསང་སྔགས་པའི། །སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལ་ཆོག །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། །འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར་ཡིན། །ལམ་དུས་དབང་ལ་བརྙེན་ཚད་དུ། །འཁྱོལ་བ་མང་ཡང་འདི་མི་ཤེས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་ཁྱེད་ལ་འཕོ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་མཚོན་བྱེད་སྦྱོར་གཅིག་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཕུལ།། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ། གསུང་ཤོག་བཅས་པ་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་། དྲི་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་རིགས་བདག་འཆོལ་ 
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ན་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བས་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བའི་གོ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །རབ ཏུ་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ ་པའིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་མི ལྟས 
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བྱར་མེད་དེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་བརྒྱར་ཡང་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་གི་རིགས་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་ན་སྤྱིར་བ ཏང་དུ་རིགས་འཆོལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་ཆེན་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་འཆོལ་མ་འཆོལ་ལས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འཇོགས་མཚམས་ལ་ནི། རིགས་ཆེན་སོ་སོར་ངེས 


ཏེ། གདོད་མ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡིན 
གྱི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དེར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གཉིས་དབང་བཙན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག 








* ༄༅། །དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དྲི་མ་དག་པའི་ཆུ་རིགས་བདག་ཏུ་སོང་བ་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་ཕུང་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
དང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབུ་རྒྱན་རང་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ། རྒྱ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། བུ་ཕའི་རིགས་དང་། མེ་ 
' བུད་ཤིང་གི་རིགས་སུའཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དཔོན་སློབ་དང་གནས་བྱའི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔགས་དོན་བསམ་ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ནམ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་མམ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྒབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྒྲབ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་པུར་ངེས་པས། རིགས་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུ་བརརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། རིགས་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཀྱང་རིགས་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
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པར་སེམས་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་ན་རིག་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མི་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་དེས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་མོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལུང་མ ་བསྟན་རས་བྲིས་ལྟ་བུའི་ཚེ། རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱའི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འབྲིང་གིས་ནི་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་ལུགས་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པ། མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ལུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱའི་ལྷར་བསྒྲབ་པའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པསྲ་ཀང་། །མང་པོས་བསྔགས་པའི་གྲགས་དཀར་ཐོབ། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག །སྦྱོར་ཆུང་ཅིག་གི་རྟེན་བཅས་པ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 


ཚེས་ལ་ཕུལ། །།ཤུ་བྷཾ། ༈ །།དག་ལྔོན་སྐོར་གསུམ་གྱིདྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་བཞུགས། ༄། །ན་མཿ གུ་ར་ཝེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་པོ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ནས། ། 
གྲུབ་པའི་ས་ལ་རྟག་བཞུགས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་རྒྱུད་གསུམ་ 





༦༨༨༨ 


`" ༄༅། །མན ་ངག་དང་། །བཅས ་པའི་མངོན་ རྟོགས ་གཞུང་བཟང་པོ། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། །འཆད་པོ་རྣམས་ལ་འདི་དྲིའོ། །གང་ཞིག སངས་རྒྱས་སྙི སྙིང་པོ་ཅན། ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེཐེག་པ་ ཡི། སྣོད དུ་རུང་བ་ ཡིན་མོད་། 
ཀྱང་། །འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ། །དེ་ལ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ཚུལ། །མན་ངག་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་ནི། །བཀྲི་བའི་ཚུལ་དང་འདིར་བཤད་པ། །མི་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྤྱོད་ པས་རིམ་འཇུག་འཆད་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་ཀུན་ 
¡ ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་ཚུལ་མི་འཆད་པ་དེ་ཅི། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པར། །འཆད་པ་འདི་ཡང་དཀའ་བའི་གནས། །ལྟ་ 
*ཾཿ བ་རིམ་འཇུག་འཆད་པའི་ཚེ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལྟ་བ་མ ་བཤད་པ་དེ་ཅི། །དངོས པོར་སྨྲ་བའི་སྡེ་གསུམ་པོ། །ཕྱི་མས་སྔ་མ་འགོག་པའི་ཚུལ། །འཆད་དགོས་ ཡིན་མོད་སྔ་མ་ ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ 
འབྲུལ་ལ་འཇུག་མི་དགོས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །གཅིག་ཆར་བ་ ཡི་རྒྱན་ཞུགས་དང་། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐར། །ས ་བཅུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་དང་། །སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས ་དཀའ་བའི་གནས། །མངོན་པ་ཀུན་ལས ་བཏུས་པ་ན། ། 
སེམས་ཙམ་གྲུབ ་མཐའ་འཆད་པའི་ཚུལ། །འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་འཆད་ན་ནི། །དཀའ་བའི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན ་གཞུང་སེམས་ཙམ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི། །སེམས ་ཅན་འདོད་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་། །བཤད་པར་ 








དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་པ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ། །འཆད་པར་མངོན་མོད་རྣམ་བདེན་དང་། །རྣམ་བརྫུན་དབྱེ་བ་མི་འཆད་ཅི། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ། །གཉིས་ 
མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཅི་ལ་དགོངས། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི །ལྟ་བར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་ལ། །ཐལ་རང་སྒྲ་བས་སེམས་ཙམ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆད་སྨྲ་ཞེས། །ཟེར་ཕྱིན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་ལ། །འཆད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
མིན། །དེས་ན་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་བ། །ཉིད་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་ཞེས་པ། །ཐལ་རང་ཁོ་ ནར་འཆད་ན་ནི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དེར་འཆད་ 
དམ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འཆད། །དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ངག་གི །རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི། །ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །འཆད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྤྲོས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བྱེད་པའི། །དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལྔར་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མཆོག་མིན་ཞེས། །བཤད་ན་མཆོག་གི་མཚན་གཞི་གང་། །དབྱེ་བ་རྣམ་ 
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༧ ༄༅། །ལྔ་གང་ནས་བཤད། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁུངས་སུ་དཀའ། །བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་མཚན་གཞི་དཀོན། །སྒྱམ་པ ནི་སུ་ལ་ཟེར། །ཐལ་འགྱུར་འདོད་པ་འདིར་སུན་ཕྱུང་། །དེ་ལ་མི་གནས་ཟེར་བ་དཀའ། །རང་རྒྱུད་འདོད་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀག་ཕྱིར་དབུ་མ་བསྟན་པས་ཅི། །མི་གནས་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་དང་། །རྒྱུན་ཆད་གཉིས་སུ་སུ་ཡིས་འདོད། །གཉིས་ཀ་ལུགས་འདིས་སུན་ཕྱུང་ཕྱིར། །མི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཟླ་གྲགས་རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དེ་དག་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་རྗེས་སུ། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ། །ཐུང་འཇུག་མི་གནས་པ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ 

7 མེད། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །བཤད་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ད མེད་ན་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་གི ད མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཅི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དོན། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 

བར་འཆད་པ་ནོར། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། །རྫས་སུ་བཞི་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཞེས། །བགྲངས་ལ་ཞུས་དག་དགོས་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་དག་གི །ལན་འདེབས་ཤེས་ན་རྒྱས་པར་སློས། །མི་ཤེས་ན་ 

ཡང་ཚིག་འབྲུ་ཙམ། །ཀློག་པས་ཉེས་ཆེན་སྐྱེད་མི་ནུས། །གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་གནས་འདི་ལ། །ཡིད་གཉིས་སེལ་བར་མ་ནུས་ན། །ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་བཤད་པ་ཡང་། །མི་ཤེས་ཕྱིར་ན་འདི་འདྲིའོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ན། །རྣམ་ 










གྲངས་མི ན་པའི་དོན་དམ་བདེན། །བཤད་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཙམ། །དོན་དམ་མིན་པར་ལུགས་འདིས་བཤད། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་གང་ནས་བཙལ། །ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་ཡོད་པར་མི་འཆད་ན། །ཆོས་དབྱིངས་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི། །མེད་པར་འཆད་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་པ། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལའང་དེར་འཆད་དམ། །འཆད་ན་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ 
ནི། །དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་དེ་ཅི། །མི་འཆད་ན་ནི་དབུ་མ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་ཅི། །དབུ་མའི་ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་མ་བཅད་ན། ལེགས ཚོགས་བསོག་མི་ཤེས་ཞེས། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་ལེན་རྣམས་ 
ཉོན། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་སོགས། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་སྔགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། །བླ་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་དེ་ཅི། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཡིན་ན། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་རང་རིག་པའི། །དག་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོར་བསྟན་ཞེས་ 
སོགས། །གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལས་ལྷག་ཅེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ནས་བཙལ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །དོན་དམ་བཟུང་དུ་ཡོད་ན་ནི། །ལུགས་དེར་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཡི། །དོན་དམ་བཟུང་དུ་ 
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༤༨།༄༅། །མེད་མིན་ནམ། །དབུ་མའི་རིགས་པས་བསམ་པ་ཡི། །དོན་དམ་བཟུང་དུ་ཡོད་གྱུར་ན། །དབུ་མའི་ལུགས་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །བྲལ་ཆ་དོན་དམ་མིན་པ་ཅི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་ལ། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་བྱ་བ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟོགས་བྱ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
„ གང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་དངོས་སུ་འཆད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །དོན་དམ་བདེན་པ་འཆད་དེ་ཅི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྱི་དོན་དུ། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་འཆད་ 
“ཿ ཚེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ནས། །དེ་ཡང་དོན་དམ་དངོས་མིན་ཞེས། །ལུང་གིས་སྒྲབས་པ་དེ་དག་དང་། །དོན་དམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །ཚིག་བཅད་འདིས་བསྡུས་གསུང་བ་ཅི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དངོས། །མིན་པའི་ཤེས་ ཊཾ 
བྱེད་འཆད་པ་ན། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་དང་། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བར་བཤད། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའི། །གཞུང་ན་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་བཤད། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་གང་ནས་བཙལ། ། 
མདོར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོས་མ་བསྟན་ན། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ། །སྟོན་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་སྨྲོས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤེས་པ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ན། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་དང་། དཔེ་ཡི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྦྲེལ་བ་ཅི། །དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ལ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས་ཀྱི། །གཞུང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བས། །སྟོང་ཉིད་ 
གས་པ་མེད་ཅེས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རྟོགས་ཤེས་གསུངས། །དེས་མི་རྟོགས་དང་དེས་རྟོགས་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་བརྟག །གཅིག་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་ 
དུ་འགྱུར། །སོ་སོ་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སུ་མི་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པ་མེད་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི། །ས་བཅུ་དེ་ཡིས་བགྲོད་པ་འགལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ངས་རྒྱས་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་རྟེན་དེ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་ཅན་ཁོ་ནར་ནི། །བཤད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ན། །མི་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལས། །གཞན་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་འོག་མིན་ནམ། ཁྱ །རྫོགས་ ་ 
ངས་རྒྱ་ཁར་གཞན་དུ་འཕོ། །དགྲ་བཅོམ་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་དང་། །གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའམ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུའོང་། །ལྷའམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་བརྟེན་པར་མི་ 
འགལ་ན། །དེ་དག་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མིན་ནམ། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་གི་ཡང་། །འཆད་པོ་སྒྲ་ཚད་མི་ཤེས་པས། །དགོངས་དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་ཙམ། །ཉེ་བར་བླཀླགས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །རཾག་པའེ 
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* ༄༅། ་ །གནས་ལ་བློ་བྱང་བའི། །འཆད་པོས་རྒལ་ལན་མབླངས་ན། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །རྒལ ལན་དང་བཅས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །སྔོན་བྱོན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྤོང་ 
བའི། །ཕྱིས བྱུང་གཏམ་རྣམས གློ་བ་ལ། །ཉེར་སིམ་མཁས་འདོད་རྣམས ཀྱིས་མིན། །སྔོན་བྱོན་གཞན་དང་ལུགས་འདི་པའི། །གཞུང་བཟ ང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས དང། །མ ན་ངག་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱངས ་པའི། །མཁས་པས་བཤད་ན་ཤེས་པར་ 
འཛྱུར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ འཁྲུལཟ ད་ཅེས། །བྱ་བའི་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པར། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ ཤེས་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་སློབས། །དེ་སྐད་འདི་ནི་འགྲོ་ བའི་མགོན། །བློ་བཟ ང་འཕགས་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཅུག་ „ 
ལག་ཁང་ཆེན་གྱི་བདག་པོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་བྱས་བསྐུལ། །དགེ་བས་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་བཅས། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལུགས་ལ་དད་ཐོབ་མང་པོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་གནས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་ པོ 
བྱས་པ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་གཡས་རུ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡི་གསུང་རྣམས་སུ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་གསུངས་པ། །དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་མོད་ཀང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལུང་དག་ན། །དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཇི་བཞིན་པའི། །སྒྲ་ཡིས་གསུངས་ཕྱིར་འདི་དབང་བཙན། ། ཞེས་བྱར་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད། །སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མི་ཤེས་ 


,; ༦ 





པར། །འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་མི་བྱ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །མ་ལུས་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་གཏམ་བཟང་འདི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བར་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ། ། 
བཀག་ཙམ་མེད་པར་དགག་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས། །དེ་ནི་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ་དག་ན་ཡང་། །གཞི་དུས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ལ། །སྙིང་པོའི་དགོངས་ 
གཞིར་བཤད་པ་མང་། །སྙིང་པོ་དངོས་ནི་སྙིང་པོའི་མདོར། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ཆོས་སྒ་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནི། །གང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡང་ _ྱ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །བརྗོད་པར་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་རང་ཆོས་ཅན་དེ་ཀུན་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། དེ་ལསད་ེ་ུང་རོ །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་བཙུན་ ° 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངསསརྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལུས་ཅན་ལ། །དེ་ཡོད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལུས་ཅན་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས། །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་སོགས། །རྒྱུད་བླའི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི། །བཞེད་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བར་པ་མདོ་གཞན་གྱི། །དགོངས་འགྲེལ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་འཆད་པ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོར་འཆད། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་དངོས་ 
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།མིན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཉིད་དུ་བཤད། །དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་དེར་འཆད་ན། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྟོན། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་འཆད། །དེ་དེར་ 
འཆད་པའི་མདོ་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་པར། །རྔོགལོ་ཆེན་པོས་བཤད་ཟེར་མོད། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་དངོས་མིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ། 
; གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བཤད། །སྐིང་པོའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བ་དང་། །ལན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ཡི། །ལན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། _ 
 སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོས་ཁྱབ་ན་མདོ་རྒྱན་དུ། །རིགས་ཆད་བཤད་དང་འགལ་སྤོང་ཚེ། །གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་མང་སྟེ། །གཞུང་འདིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཆད། །རྗེ་བཙུན་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ ྦ 

ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རིགས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལོག་སྲེད་ཅན། །རྱ་ངན་མི་འདའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རིགས་ཆད་ཅེས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། །དོན་དམ་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཆད་པའོ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དེ་ནམ་ཆད་པ། །དེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ 





ཐེག་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ཕྱིར། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ན་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་གནས་ཞེས་དང་། །སེམས་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད་ལས་ཤེས། །དྲི་བ། 
གཉིས་པ་མན་ངག་གིས། །སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བཀྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ནི། །མན་ངག་སྤྱོད་པ་རིམ་འཇུག་ཚེ། །མངོན་མཐོའི་ལམ་ནས་ཐོག་མ་བཤད། །རྒྱུད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཤད་པ། ། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། །མན་ངག་གཞུང་དུ་མི་དགེ་བཅུ། །སྤོང་བ་མངོན་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས། །རྒྱད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས། །མན་ངག་སྣང་གསུམ་ལྟ་བ་ནི། །མ་དག་དག་ལ་མ་དག་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །མ་དག་སྣང་བ་རང་སྟོང་དང་། །ཉམས་སྣང་གཞན་སྟོང་དབང་དུ་བྱས། །དག་སྣང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་སྟེ། །གསུམ་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ། །གང་ཟག་བདག་མེད་དེར་མི་གསལ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་ ° 
འཇུག་ནི། །ཐོག་མར་གང་ཟག་བདག་མེད་དེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ནས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །བཀྲི་ཚུལ་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པར་འགལ། །ཟེར་བ་བྱུང་ན་ལན་ཇི་ལྟར། །འདེབས་པ་དྲི་བའི་བསམ་ 

པའོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་བཀྲི་ཚུལ་དུ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བཤད་པའི། །ལྷག་མར་བདག་འཛིན་ལུས་པ་མེད། །རྒྱད་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བས། །མངོན་མཐོའི་ལམ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །སྐྱབས་ 
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' ༄༅། །སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཚེ། །རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་མངོན་མཐོའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་མངོན་མཐོའི་ལམ། །རྐྱང་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡོད། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྤོང་བ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད། །བསླབ་གནས་བཅུ་པ་དགེ་བཅུ་ལ། །ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས། །རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ནང་དུ་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །ལྔོན་ཤིང་ནང་དུ་ 
སེམས་ཙམ་པའི། །ལྟ་བ་ལས་ལྷག་མི་འཆད་པ། །རྣམ་རྫུན་ཞེས་གྲགས་ལྟ་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་འདུས་ལ་དགོངས། །རྣམ་རྫུན་སེམས་ཙམ་པར་བསྡུས་ནས། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཅེས་པ། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ 
| ཡི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་དང་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ལྟ་བ་ལ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཕགས་པ་ལྷས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དང་འགལ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་དབུ་མ་བསྟན་ཅི ་དགོས། །ཞེ་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡི། །རིགས་པ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ ྦ 
བྱས། །རིགས་པ་དེ་ཡིས་གང་དཔྱད་པ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་སྙམ་པའི། །དོགས་པ་ཟློག་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སུ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ་ཞེས་གསུངས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དུ། །བྱེ་མདོའི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ངོས་འཛིན་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ 








མཐའ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ངོས འཛིན་ཉིད་ཀྱིས རྟོགས། །མཛོད་འགྲེལ བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཐུན་མོཿ ང་གཞུང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཌྟཔ ་དེ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས མདོ་སྡེ་པའི། །གཞུང་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམ ་རིགས་དང་། ། 
| ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་མིན་པར་འཆད་མི་ནུས། །རྣམ་རིག་ཚུལ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། །རྣམ་རིག་ཚུལ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའང་རྣམ་བཤད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐར། །ད 
སྣང་བ་སེམས་སུའང་བཤད་པ་ཡིན། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། །མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཕལ་ཆེའི་འཆད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །མཛོད་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི། །རྣམ་གཞག་ _ 
ཡོད་པ་མ་ཡིནྲ་ཀང་། །མཐོང་ཆོས་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་མིང་འདོགས་ནི། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། །མངོན་པ་གོང་མ་གང་བཤད་པའི། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལ་ཡོད་དེར་དགོངས། སྐུ 
གསུམ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ། །བཀར་སྒྲབ་དགོས་དེས་མི་འདོད་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡང་། །ཚད་མར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་པ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དབྱེའི་འགྲེལ་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་འཆད་པ་ 
ལྟར། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་པར་ངེས། །རྗེ་བཙུན་འདི་པའི་གཞུང་དག་ན། །རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བརྫུན་པ། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བུར་འཆད་པ་ཡི། །ཚིག་རིས་འགའ་ཞིག་སྣང་ན་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་རྐྱང་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པའི་ 
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༥ ༄༅། །འཆད་པོ་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྲེས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་མིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྣམ་བརྫུན་པས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་བཞེད་པ་ཡིན། །རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་མྱོང་བྱ་ཡི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རྣམ་རྫུན་པའི། །ལྟ་བའང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེཞེ་ན། །རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ 
༡ གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད། །རྣམ་བརྫུན་པ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ། །མྱོང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྙམ་པའི། །རྟོག་པར་སྤང་བྱར་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པར་ཆེན་པོ་འབྱེད་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་སྔགས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ 
¦ ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །རྣམ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱར་འཆད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཡིས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པ། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་པ་མིན། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེར། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ན། ། 


དུག་ཅན་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །གཞན་དུ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཅི་དགོས། །དབུ་མའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ལྔ་ནི། །གཞུང་ཆེན་དག་ནས་བཤད་པ་མེད། །བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ལ་གྲགས་པའི། །ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་རང་ལུགས་ 








མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ལ། །མི་གནས་ལས་ལྷག་དབུ་མ་མེད། །མི་གནས་པ་ནི་སྤོས་པ་ཀུན། །བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པའོ། །སྔགས་ལའང་མཚན་འཛིན་འགོག་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ནོ། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཐལ་རང་ལས། །ལྷག་པའི་དབུ་མ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྔགས་ལའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །དབུ་མ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྣང་། །སྔགས་ལུགས་ཐལ་རང་ཇི་བཞིན་པར། །འདོད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀག _ །ཐལ་རང་ལུགས་ལརྣམ་གྲངས་པ། །མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད། །སྔགས་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཡི། །དོན་དམ ལྷན་སྐྱེས ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐལ་རང་མིན་པའི་དབུ་མ་ནི། །སྔོན་བྱོན་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ སྨྲ། །དེང་སང་ , 
ཐལ་འགྱུར་ལས་ལྷག་པའི། །དབུ་མ་སྔགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས། །མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་མེད་གཉིས་བཅས་ནོར་བ་ཡི། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་བུང་འབྲེལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཐལ་རང་བས། །ཐུང་ ཡེ 
འཇུག་བསྒོམ་བྱར་མི་འཆད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། །བདེན་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི། །ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུམ་རིགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར། །དེ་ཡི་འདོད་པ་དེ་མིན་ཏེ། །རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐར་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཟོད་མི་བཞེད། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པར། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གཞན་འགོག་པ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི། །དབུ་མ་པ་ཞེས་བོད་རྣམས་འདོད། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྟ་བའི་ཚེ། ། 
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* ༄༅། །ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཟེར། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མི་གནས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ ལ་འཇུག ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ཁས་ལེན མེད་མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་ཆེན་གྱིས། ། 
སྒྱུ་མ་པ་དང་མི་གནས་པའི ་པའི། །དབུ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། །རྨོངས '་པ་མཚར་བསྐྱེད་ ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཟླ གྲགས དང་ནི་ཞི་འཚོ་ལ། ལ། །རྒྱུན་ཆད་ རབ་ཏུ་མི་གནས ་དང་། །ཐུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཞེས། །འཆད་པ་ ཡོད་མོད་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ། 
ཧཱ ཟླབ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འདོད་ཟེར་བ། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། ། །སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྒྱུ་མ་པ་ཡི་ ངོས་འཛིན་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ། །འདོད་དང་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཏུ། ། 
ཤཿ འདོད་ལ་ངོས་འཛིན་གཉིས་ཡོཿ ཡད་ུང། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མེ མད། །སྔགས གཞུང་ལ་ལར་སྒྱུམ་ད དང། །མི་གནས་ཟུང་འཇུག གསུམ བཤད་པ། །འཁོར་དང་རམྱང་འདས་ དབྱེར་མེད་དོ། མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། དབུ མའི་དབེ་ 
མཛད་ ཡེ་ཤེས་སྡེ ་སྡེ། །དེ་ལས '་དཔགས་ ནས་ཕྱི་རབས་པས། །ཐལ། འགྱུར་པ་ལ་གྲགས སྡེར་བཤད། བྱེ་མདོ་ གཉིས་ དང་སེམས་ཙམ པའི། །དོན་དམ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འདོད་ པའི་དབུ་མ པ་འགའ་ཞིག །ཡོད་ཅེས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད། །དེ་ལ་བསམ་ནས་བྱེ་སྨྲ་དང་། །ཆ་མཐུན་དབུ་མ་འཆད་པའམ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ཁས་ལེན་པ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་འདོད། །མདོ་ན་རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་པ་ ཡི། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 





ཀྱི། །རྒྱ་གཞུང་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་གི །རིམ་ལྔ་རིམ་བཞི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། །ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །བོད་ལ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན། །རིགས་པས་སྒྲོ། 
འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །མཐུན་པ་དེ་དག་ན་མི་བཞུགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞན་དུ་དྲངས་ནས་སྔོན་བྱོན་པའི། །དམ་ཆོས་སྤོང་ 
རྣམ་བག་ཡོད་བྱོས། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །དྲི་བ་མང་ཞིག་དྲིས་གྱུར་པ། །དེ་ལན་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསང་སྔགས་སུ། །མ་ཟད་དབུ་ „ 
མའི་གཞུང་དུ་ཡང་། །དོན་དམ་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། །དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས། །ལུང་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད། །རྗེ་བཙུན་ ° 
མཆེད་ཀྱིས་བློ་སྣང་གི །བྲལ་ཆ་དོན་དམ་དངོས་མི་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མིན་ཏེ། །སྤྱི་མཚན་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡི། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་ཆོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཀི་དབྱངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས། །བྱ་བ་ཐལ་རང་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། །འཆད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །ཡིན་མོད་སྔགས་དང་དེ་མཐུན་ནོ། ། 
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× ། ེ མྱོང་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་ཐལ་རང་གི །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟེར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མྱོང་བ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་དོན་དམ་པའི། །བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ། །སྔགས་སུ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཞི། །ཡིན་ཕྱིར་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 
ཧཿ རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་རིགས་པ་ཡི། །ངོ་ན་གང་དུའང་ཡོད་མིན་མོད། །དམ་པའི་དོན་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། །མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་ཀུན་འགོག་བྱེད་མོད། །སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཾ དགག་མི་ནུས། །རིགས་པས་ཕུ་ཐག་མ་དཔྱད་ན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས། །ཕྱི་རབས་པ་ཀུན་མཐུན་སྨྲ་བ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ཏེ། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མེད་པར། །སྔགས་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྐབས་དེར་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ། །ཐལ་རང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་དང་། །ཕྱིན་རླབས་རིམ་པ་སོགས་ལ་བཞེད། །ཐོས་བསམ་རིགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ། །དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ 








པར། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་དེ་མེད་ཟེར། ཛ་ རོལ་ཕྱིན་པས་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས ་པ་མེད་ན་ལམ་ལྔ་དང་། །ས་བཅུའི་རིམ་པས་ རང་ལུགས་ཀྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས དང་འགལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
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ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་མིན་ཏེ་ལུགས་དེར་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རང་སྟོང་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞག་པ་དེ། །མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་རིག་པའི། །མྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་བྱ་བ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་སུ་བཤད་པ། །འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བ། །སོ་སོའི་ 





འགོག་ནུས་ཀྱང་། །རིགས་པས་བཅལ་ཚེ་མ་ རྙེད་ཙམ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་དངོས་མིན་ཕྱིར། །རིགས་ པ་རྐྱང་པས ་གསང་སྔགས ཀྱི། །དོན་དམ་ རྟོགས་ པར་ནུས་མི ་བཞེད། །ལ་ལ་དབུ ་མའི་རིགས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཐབས་མིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདྲེས་པ། །དེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་བརྗོད། །དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་བཅས་སྤོང་ཞིང་། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །མཚན་ཉིད་ཐེག པར་མཉམ གཞག་གི །དུས་སྤུ་བོ་མེད་ཁས བླངས་ཀྱང་། །སྔགས 'ལུགས་བཞིན་ དུ་བདེཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན། །འ འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། །དབུ་མའི་ལུགས་ལའང་དེ་ 
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༥ ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་དུ། །མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ། ཁུ །འོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཉིད། །ཉམས་ 
ལེན་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། །མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེས་པ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི། །རྟོགས་བྱ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །སྤོས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །སྔགས་སུ་བཤད་པ་དེས་ཆོག་ 
ཧཱ ཀྱང་། །རྟོགས་བྱ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར། །རིགས་པ་ཐོག་མར་བཤད་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་སྔར་ 
£ མྱོང་བ། །དེ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་ཕྱིར་རིགས་པ་ནི། །རྗེས་སུ་བཤད་ནའང་འགལ་བ་མེད། །དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །མྱོང་བྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས། །རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དབུ་མའི་རིགས་པ་ནི། །ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ཁོ་ནས། །འགོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི། །རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


༥༽ ༨༡ ༨ 


བཤད་པའི། །སྣང་བ་སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་ལུགས་མིན་ཀྱང་། །གསུམ་པོས་མཚན་འཛིན་མ་ལུས་སེལ། །རིགས་པའི་ངོ་ན་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ། །གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གང་འཛིན་ 








ཞེས། །ཟེར་བ་བྱུང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི། །རིགས་པའི་ངོ་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མཆོག །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་པའི་ 
ངོར། །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ། །ཡོད་པ་ ཡི་ན ་དམ་པའོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ བ རྣམས། ། །རིགས ་པས་བཅཙལ་ཚེ་ཆོས་གང་ ཡང་། །རྙེད་པ་མིན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་རིགས་པ་དབུ་མ་ 
ལས། ལག་པསྔགས་ལ་ཡོད་མཞ་ཀྱང །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དབུམ་ལས། །ལྷག་པ་སྔགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱོས། །དེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པར། །བཤད་ལ་རྩོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ 
སྤང་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན སྐྱེས ཕར་ཕྱིན་གྱི། ཐེག་པའི རིགས ་པས་འོལ སྤྱི་ཙམ། །ཡུལ དུ་བྱས་པ་དེ་ཀུན རྫོབ། ིད་ཕྱིར་དོན ་དམ་རྣམ་གྲངས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དེ་མངོན་བྱས་ལ་དཔེ ་དང་ནི། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་མོད། །སྔ་མའི་དུས་སུ་མཚན་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལས་མ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་དངོས་མིན་ཏེ། །ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་བདེན་བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་ན་སོ་སོ ་བོ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ མཐོང་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མ འཁྲུལ ་བའི། །ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
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༠ ༄༅། །མོད་ཀྱང་། །དེ་ ལ་མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཐ་མལ་ དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་གྱི། །བདེ་བ དཔེ་ཡ ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ས། ཆད་ནུས་མིནྱ་གང་ལུང་དེ་དག ། དེ་དའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེ ལ་བ། །ཐ་མལ ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི། །བདེ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མངོན་ པར་ཞེན་ པས་བཅིངས་ཕྱིར་རོ། །བདག བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། བྱུང་བའི་ དཔེ་ ཡི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། །དེ་མ་ཐག ཏུ་མངོན་ཞེན་གྱི། ། །རྣམ་པ ་པར་རྟོཿ རྟོག་ད དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །ལུས་ 
ཧེ ཚོར་བདེ་ལས་མ་འདས པ། །དེ་ཉིད་དོན་ དམ་ མ་དུ་མི ་རུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆ་མཐུན་པ། །ཡིན་ ཕྱིར་ལུ ལས ཚོར་ཉིད་མ་ཡི ཡིན། །ལུང་ རྣམས་ དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་མིན། །དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ནི། །འཕགས ་པ་ 
༢ཿ མིན་ལ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཞེས། །ངོས་འཛིན་ནུས་དེ་འཕགས་ཁོ་ན། །དཔེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མཚོན་ནུས་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་སྲིད་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས ་ལས། །དུ་སོགས་མཚན་མ་ཤར་བ་ན། །རྟོགས་མཁན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་རྣམས། །དོན་དམ བདེན་པ་འདི་ དི་ཡིན་ཞེས། །ངོས་འཛིན་ནུས་པ་གཞན་ཅི་སྨོས། ། 
རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་མི་འདོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྒྱུདསྡེ་ཀུན་གྱི་རྟོགས བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ འདིས་ནི་ཕར་ཕྱིན དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྟོགས་བྱར་བསྟན། །དེར་ཡང་མ ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་བྱ་གཅིག་ 









པར་བཤད། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། །ངེས་དོན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ། །ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱི་ཟེར་ལུགས་ཀུན། །དབྱངས་སུ་ལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བསྐྱེད་ 
རིམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡི་ཤེས་འདི་ཉིད་ལས་སྒྲབ་མོད། །སྒྲབ་མཁན་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དོན་དམ་དངོས་སུ་བཞག་མི་ནུས། །སྐྱེད་རིམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པར། །གོ་བྱེད་ཐབས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི། ། 
རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པར་བཤད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་བགྲོད་པའི་འཕགས་པ་དེ། ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། །བདེ་བ་ཆེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ། 
སྟོང་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། །ཐོག་མར་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་མོདཀྱང་། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ན། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་བ་ལ་འགའ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཐབས། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན། །སྦྱངས་པས་སྤྲོས་པ་འགོག་ནུས་མོད། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པའམ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད། །སྦྱངས་པས་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 

ཞེས་བྱ་བ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་མོད། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་དམ་དང་། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཡིན་པའི་ཚེ་ན་དོན་དམ་དངོས། །ཞུ་བདེ་ཞེས་པ རང་བཞིན་གྱི། །ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ 
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༤ ༄༅། །ཐབས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། །གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་དབྱེ་བས་གཉིས། །གཉིས་ཀའང་བདག་རྐྱེན་ལུས་དབང་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་ལུས་ཚོར་བདེ་བར་བཞག །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ། 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་མྱོང་རིག་དེ། །སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར་ཟག་མེད་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལས། །གྱུར་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དེ་མེད་པར། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་འབྱུང་། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཚོར་གྱི། །བདེ་བའི་རྟེན་ལ་རག་མ་ལས། །ཞུ་བདེའི་ཐབས་ལས་མངོན་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཐཟུང་འཇུག་ 


' རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །རྟོག་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་དང་། །ལམ་དུས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟོག་པ་ངང་གིས་འགགས་པ་དང་། །འབྲས་དུས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འདི་ནི 





སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་དེ་ལ་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་གྲབ་མཐས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ 


གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ལ། །རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། །རླུང་ 


485 
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/ སྲིད་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཙམ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ནས་དྲི་བ་ཕྱི་མ་ཡི། །ལན་ཡང་བསྡུས་པར་བཤད་བྱ་བ། །མི་ཡི་རྟེན་ཅན་འདོད་ཁམས་སུ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི། །གནས་དེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དམ། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། །འདི་ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་མ་དག་པ། །དེ་སྲིད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བཏགས། །བག་ཆགས་དག་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཐམས་ _ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གནས་གཞན་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡང་། །དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ཚ ། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །དེ་ཉིད་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ པ 
ཤེས། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཀུན། །འདི་ཡི་ནང་དུ་མ་འདུས་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་སོགས། །བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །ངེས་པར་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པ། མི་ཡི་རྟེན་གྱི་ཆེ་ 
གཅིག་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད། །ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་། །གཟུགས་རྟེན་ཅན་གྱི་ས་བཅུ་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་ 


ལ། །སྦྱངས་པའི་མཐུ་གྲུབ་འདོད་ཁམས་པ། །རྟེན་དེས་གཟུགས་ཁམས་བགྲོད་པ་ཡོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་མཉམ་གཞག་ཏུ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འཆར་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ལྟ་བ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ། །དེ་ 
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× ༄༅། །རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་མེད་པར། །སིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟེར། །འདོད་སྲེད་སྤངས་པས་དེ་མི་ནུས། །བྱེ་བྲག་ཉེ་ 
རྒྱའི་ཉེ་ལམ་ནི། །ལུས་ཚོར་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ངེས་རྟོག་དང་བྲལ་བ། དདེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ལ་རག །ཁམས་གོང་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ། །དེ་དག་སྲིད་ 
„ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྔགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ཆུད་པ། །དེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱར་ 
| བཤད། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་ངེས་པའི་དོན། །རྨོངས་དང་སོམ་ཉིའི་ 
མུན་ཁུང་དུ། །ལུས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཁང་པར་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ཆས་པའི་དོན་མཐུན་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་སོམ་ཉིའི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ། ངེས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


487 








ཞམ་རིང་པ། ལུང་དང་ལས་ཀས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པ་དག་གི་རྒྱུད་འཛིན། འཕན་ཡུལ་དགའ་མོ་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན། རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ད ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས ་པའི་བློས ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དྲི་བ་ལེགས་པ་ 
ཧཾ བཞུགས། ༄། །ན་མོ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། རིག་པའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །མཁྱེན་པ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་གཟུ་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་འདྲིའོ། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཤྲ བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དོགས་པའི་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་གསར་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་གྱུར་པ། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་དབང་པོས་ 
 པཌ་ཆེན་ལ། །རབ་དང་རྙོག་པ་མེད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཉིད་ལེགས་བཤད་རྣ་བར་ཉན་ཅིང་འཇེབས། །ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་ཚིག་དོན་གཟུང་སླ་བར། །གྱུར་ཀྱང་མ་ཤེས་ཐེ ཚོམ་གནས་འགའ་ཞིག །ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་ 
ཅིང་། །ཐོས་པར་ལྡན་ལ་ཁྱད་གསོད་མིན་པའི་བློས། །རྣམ་པར་རྟགས་ཏེ་གུས་པས་དྲི་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འོང་པདྨོའི་ཕྲེང་། །སྙན་གྲགས་ནོར་བུའི་མདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམ་དཔྱོད་འཛུམ་ལྡན་གཞན་གྱི་རྣ་བ་ལ། །ལེགས་ 
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ˆ ༄༅། །པཔརྒ་རྒུད་མཁས་དེ་དག་ཀུན་ལ་དད། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། །ཁོ་ནར་བཤད་པ་གང་ན་ཡོད། །རིག་བྱེད་གཟུགས་ཀྱང་མ་བཤད་དམ། །ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མཁན་སློབ་ 
༈ །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་པ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྔོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་མེད་དམ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། །ཤི་བས་གཏོང་ན་བསམ་གཏན་དང་། །ཟག་མེད་གཉིས་ལ་མི་ཐལ་ལམ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་སྤོང་ 


༨ ༡ འ་ཟ་༧ 


དམིགས་བསལ་གང་ན་ཡོད། །འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་གསལ་པོ་གང་ན་བཞུགས། །དུད་འགྲོ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ནི། །ཇི་ 





སེམས། །ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ནང་པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་དགོས་སམ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །ཞེས དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་སློང་ལ་ 
གས་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་མི་འགལ་ཚུལ་དེ་ཅི། །སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཤི་ནས་ཀྱང་། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའི་འབྲི་ཁུང་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི། །དབང་དུ་བྱས་པར་མ་བཤད་དམ། །བྱེ་སྨྲའི་བསྙེན་གནས་དགེ་སློང་ལ། །ལྡན་པའི་ 


ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ཅེས་པ། །དུས་གཅིག་སྟབས་སུ་ལེན་ནམ་ཅི། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ལེན་ཅེས་པ། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། དདེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །ནང་པར་གཞན་ལ་ནོད་ཅེས་པའི། །དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩོད་པའི་ལན་ 


489 





དུ་འགྱུར་བ་མེད། །བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ལེན་པ་དེ། །མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡོད། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལ། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ན། །ལྟ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟགས། །བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་པ་མཛད་དམ་ཅི། །རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི། །ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །རང་གིས་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དགེ་བསྙེན་བཟང་པོ་བསྙེན་གནས་ནི། །ཡན་ལག་ཚང་བར་མནོས་པའི་ཚེ། །གནད་བཅོས་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཇིག་གམ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅི། །བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞིག །ལས་དཀར་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ། །འཆད་ན་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཅི། །ལས་ནག་ཅེས་པ་སྡིག་པ་ལ། །ཟེར་ན་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཅི། །རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་སྡིག་ཡིན་ན། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་ཡིན་ཀྱང་། །ལས་དེ་དཀར་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཞེས། །མངོན་པ་གོང་མར་མ་བཤད་དམ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ། །དག་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་བ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲའོ་ཞེས། །མངོན་པ་གོང་མར་མི་འབྱུང་ངམ། རྒྱ་ཡི་ཀུན་སློང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ 
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" ༄༅། །འཕིན་བྱེད་རྒྱུ །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་ བོ་ཡིན་ཕྱིར་འགྲུབ བྱེད་རྒྱུར། །གོང་འོག་མཐུན་པར་གསུང་མིན་ནམ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དཀར་ནག་གིས། །ལས་གཉིས་འདྲེས་མར་འཇོག་པ་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་འདྲེས་སམ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ངན་སོང་དང་། །མཐོ་རིས་རྣམ སྨིན་རྒྱད་གཅིག་ལ། །སྲིད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སམ། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །མངོན་རྟོགས རྒྱན་དང་རྒྱུདབླ་དང་། །དབུས་རྣམ འབྱེད་པར་གསུང་དེ་ 
༡ ཅི། །སྡིག་པ་མེད་ཙམ་ལ་དགོངས་ན། །མ་སྒྲིབས་ལུང་བསྟན་མིན་ཀུན་ཅི། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས། །ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་སྟོན། ཀླུ་སྒྲ་ཀྱིནི་ | 
¦ དབུ་མ་ལས། །དངོས་མེད་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་མི་ཐལ་ལམ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཐེར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 

རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྒྱུ་ཡི་རིགས་སུ་འཇོག་དེ་ཅི། ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་གསུང་དེ་ཅི། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དམ་པ་ཅེས་བྱ་དགེ་བ་ལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སམ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ྒ 





བདག་མེད་ལ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་། །དགེ་བ་མིན་པར་བཞེད་ལགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྟོད་པ་ལས། །དགེ་བ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སམ། །ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་ཀར་མི་རུང་ན། །དེ་མཚུངས་དོགས་པའང་ཅི་མི་འབྱུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ་ཅི་ཞིག །ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཇི་ལྟར་གནོད། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི། །བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། །གནས་མིན་བསྔོ་བ་གསུངས་དེ་ཅི། །མ་བྱས་པ་ཡི་དགེ་མེད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་བྱས་པའི། །ཀུན་གཞི་སྟེང་གི་ཟག་ ཊི 
མེད་ཀྱི། །ས་བོན་དགེ་བར་བཤད་དེ་ཅི། །དེ་འདྲ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཡི། །གཉེན་པོར་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སྙིང་པོ་དགུར་གསུངས་པ་དེ་ཅི། ། 


སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙི ང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་དེ་ཅི། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། །དཔེ་བསྟན་དགོངས་ 
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` ༄༅། །པ་ཅན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་སྒྲེང་བ། །རང་ལུགས་མིན་ནམ་འདུལ་བ་ལས། །ལག་ཆུ་ཟད་པར་གསུང་དེ་ཅི། །ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་འབྱུང་དེ་ཅི། །དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསླངས་པའི། །ལས་ཀུན་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡི། ། 
„ བསླངས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་པའི། །མི་དགེ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ན་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་དེ་ཅི། །མི་མཁས་པ་ཡི་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་བཞེད་གྱུར་ན། །འཕེན་ 
ལཾ བྱེད་རྒྱའམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱ་ཞེས་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །ཞེས་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཅས་ལྟུང་དག །ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ 
པ་ཅི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པའི། །ལུང་ཁུངས་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད། །འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དུས་དེར་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 
བྲིས་སམ་ཅི། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྕང་བ་དགེ་སློང་བསླབ་བྱིན་ལ། །འབྱུང་ཞིང་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ། བྱིན་ལེན་རུང་བར་བཤད་དེ་ཅི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། །བདེ་བའི་བྱེད་པོ་ 









རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིན་པར་བཤད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུམ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ཤིང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ངེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དེ། །གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་དང་མཐུན། །ལྟ་བས་ཆོ་ག་ཁྱད་འབྱེད་ན། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལྭ་བང་སའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའམ། །བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་རྩ་བ་ཡི། །ལྟང་བར་ 
བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི། །ྩ་བའི་ལྟུང་བར་འདུས་སོ་ཞེས། །བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་བར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ 


ཡིན། །རྗེ་བཅུན་རྩེ མོའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི། །དུས་སུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སོ་སོ་ཐར་པར་བཤད་དེ་ཅི། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་དགོས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་། །དེ་དག་དེ་ཡི་རྟེན་མིན་པར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཙལ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་གྲ་རལ་བས་མ་གསུང་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྒྱུབ་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཅེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ 
གསུང་དེ་ཅི། །པདྨ་ཡོ་གཙཏྟ་སོགས། །སློབ་མས་བཟླས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་བཅུག་ནས། །སུུ་ར་སྟེ་ས་མཱ་ཡ་ཞེས་སོགས ཀྱིས། །སྐྱིས་ཟིན་བརྟན་པར་མ ཛད་དེ་ཅི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ 
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༦ ༄༅། ད ྦ །ན་འཕགས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ཅེས། །བྱ་བའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཙལ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེ་རབས་ལས། །བདག་གི་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་ 
བཤད་པ་དེ། །ཉན་ཐོས་བསྔོ་བ་ཡིན་བཞེད་དམ། །དབང་བཞི་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དབང་གོང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྔོམ་པ་དང་། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཞེད་ལགས་ 
¦ སམ།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགའ་ཞིག་གི །དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །དེ་དག་སྨིན་བྱེད་དབ ང་བསྐུརདུ། །རུངངམ མི་རུང་གང་ཡིན་དྲི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ 
¦ དབང་བསྐར་བ། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ། །ཕྱིན་བརླབས་ཆོས་སྒོར་མི་བཞེད་ན། །རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་སྔར། །བྱིན་བརླབས་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཅི། །རང་བྱུང་ནས་ནི་ཚུལ་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། ། 

གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། །ཐུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ངེས་པར་མཆོད་ནས་གཤེགས་དགོས་ན། །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་བར་ 
དུ་ཡང་། །མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དགོས་སམ། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་དེ་ཅི། །སྨིན་བྱེད་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ 















' ༄༅། །བཞེད་ཅེ་ན། །ཀུན་དུ་འོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ། །ཡིན་པར་སྔགས་གཞུང་གང་ལས་གསུངས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་འདུལ་བའི། །བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་ན་བཞུགས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ལ། །བསམ་གཏན་སྔོམ་པ་བཤད་དེ་ཅི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཐོབ་ན་དབང་བཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐོབ་རྒྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
×( ཡིན། །རྫོགས་རིམ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་གསུངས་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། །མེད་པར་བཞེད་ན་འདི་ཉིད་ལས། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ན། །བཟང་ 
༩ ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས། །སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་བའི་རྒྱུན། །མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །དེ་དེ་ཡོད་པ་གསུངས་དེ་ཅི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ནི་མ་མཛད་པར། །ལོ་ཆེན་འགོས་ཀྱི་བཤད་དེ་ཅི། །ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་འགོག་མཛད་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་དེ་ཅི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་ 
ཅན་རྒྱན་མེད་དུ། །ཐལ་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་པོ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག །འདུལ་བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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བཞི་ཡི་མཚན། །སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་དེ་ཅི། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཚིག་མིན་ནམ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་གང་དེ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས 


མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚཆོས། །མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་གྲངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག །ཐོབ་པས་རབ་གནས་མི་རུང་ན། །ལྷ་བསྒོམས་པ་ན་བརྟན་བཞུགས་པར། །རབ་གནས་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། །འགལ་བའི་དོགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ངམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མི་རུང་ན། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །ཐོབ་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་རང་རྐང་ལ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བཞེད་དམ། །བཞེད་ན་རྒྱུད་གཞུང་ 


ཕྱེ་བའི། །མདོ་རུ་བཞེད་དམ རྒྱུད་ཡིན་གྲང་། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག འདྱུང་བ ཅི། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་ཀྱིནི། །དཔྱོད་པའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཏུང་བཤགས ་སྔགས་ལུགས་མི་བཞེད་ན། །བསྟན་བཅོས མཛད་པ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །རིགས་ལྔ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ནི་མ་མཛད་དམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཉིད། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསུང་མིན་ནམ། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་ 
ལུགས་མི་བཞེད་ན། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་སྲིད་པ་ཅི། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་གམི་སྲིད་ན། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གཞེས། །བྱ་བ 


498 


*' ༄༅། _ །གང་ལས་གསུངས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་མ་གྲུབ་ན་རིགས་གསུམ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས། །རྣམ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་གི་དོན། །ཛེ་ཏ་རི་ཡི་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ 
ལུགས། །རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མི་འཐད་ན། །དམར་འབྱམ་འཐད་པ་དཀའ་བའི་གནས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ནས་ནི་པདྨའི་རིགས། །རྒྱུད་གཞུང་གང་གིས་སྟོན་ཞེས་དྲི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ལྷ་རུ་ 
༥ གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སེམས་ཙམ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་ཁས་ལེན་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་རིགས་ཆུང་ལྔ། །དེ་རེ་རེ་ 
ཉི ལའང་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས། །རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི། ད རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་བྱས་པས་ཐག་རིང་ན། །བྱ་ ད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་བཞིན་བསྒྲབ་ན་ཡང་། ། 
དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་ལེགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཕགས་མ་དཔལ་མོས་མཛད་དེ་ཅི། །ཐེག་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱ་རྒྱད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཞེས། །བྱ་བརྒྱུད་གཞུང་གང་ནས་བཤད། ། 
འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་ན་རང་ལ་ཡང་། །མི་འདོད་པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ། །མ་ཕམ་མ་དྲོས་མིན་གྱུར་ན། །གངྒྷ་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ཀྱང་འདོན་དགོས་སོ། །མངོན་པ་ནས་གསུངས་གངས་ཅན་དེ། ། 





ཏི་སི་མིན་པར་ཕྱོགས་སྔ་མས། །ཁས་བླངས་ཤམྦྷ་ལ་ཡི་ནི། །གངས་ཅན་ཏི་སིར་མ་སྨྲས་པས། །རྩོད་ལན་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་བརྟག །རང་གི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས། །གསུངས་པའི་གངས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །བཤད་པའི་གངས་ཅན་དེར་བཞེད་ 
„ དམ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་ལས། །གསུངས་པའི་གངས་ཅན་གང་ཡིན་ལ། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གངས ཅན་དུ། །ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། །དེ་ནས ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་པའི། །བཤད་པ་གསལ་ 
(པོ་གང་ན་བཞུགས། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པར་གང་དུ་བཤད། །ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱིས། ྟངཉདརྟགས་པའ་སྲབབེདདུ །དྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་། །སེམས་ „ 
¦ ཙམ་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མ་འཕྲོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅོས་མིན་གྱིས། །བསྐྱེ ་པ་རིམ་པ་དེ་ཅི་ཞིག །རིམ་པ་ལྔ་བར་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྒྱུ ཚོ 
དཱ མའི་སྐུ་ལ་བཤད་པས་ན། །འོད་གསལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་འཇིག་འགྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་མར་པ་ལ། །མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཅི། །མར་པ་རིགས་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི། །ཐོག་མར་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ནི། །ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མན་ཆད་ 











རོ ༅། །ལ། །ཆོས་དྲུག་ཡོད་དམ་མེད་པ་ནི། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དྲི། །ཡོད་ན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །འདོད་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མེད་ན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་པོ། །གསན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྲི། །བདེ་ 
མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྫུན་མའི་ཆོས་སུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་པ་ལ། །འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དྲི། །བཅོམ་ལྡན་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་དགོས་ན། །གང་ 
ཏོ པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ། རྡོརྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་དེ་ཅི། ཏི་ལོ་ཏི་ལོར་མི་རུང་ན། །ཨིའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཞེས་པ། །ཀྭ་ལ་པ་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། ཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བྲམ་ཟེ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཏ་ཞེས་པ། །ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་མིན་ནམ། །ཀོའུཤི་ཀའི་མདོ་ཞེས་པ། །བརྫུན་མ་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །ཡུང་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་ན། །དབྱངས་ཆར་རྒྱུད་དང་སྨན་དཔྱད་དང་། །ཀཱ་ལ་པ་ 
དང་དངཱི་ཡི། །ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་འཆི་མེད་ཀྱི། །བང་མཛོད་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ལ། །གྲགས་པའི་ལུང་དག་འདོར་དགོས་སམ། །མ་རིག་ཅེས་སོགས་རྒྱུད་བླ་ཡི། །ལུང་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དྲི། །བཤད་དང་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར། །ཡོད་ན་ 


¡ དྷ རུང་རེ་རེས་ཆོག་གམ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ལའང་མི་ཐལ་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །རྟག་པ་གཉིས་པར་བརྡ་དང་ནི། །བརྡའི་ལན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །གསུངས་ 
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ྗེ་བཙུན་ཉིདཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཚིག་བཤད་དྲང་ངེས་མཛད་དེ་ཅི། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་ནི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནས་འབྱུང་བ་དྲི། །ལྟ་ཆེན་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གང་ནས་བཤད། །ཉི་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡི། །གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཡང་གང་ནས་འབྱུང་། །དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། །མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བར། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་དེ་གང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ན། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི། །མ་གཏོགས་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། །ནུབ་པར་མཛད་པའི་གཞུང་མི་སྣང་། །ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་ནི། །མགོས་ཀྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་སྣང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་འདི་ནི་ , 
སུ་ལ་བསྟོད། །རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལགས་སམ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཞེས་པའི། །ལེའུའི་མཚན་ཡང་མི་འབྱུང་ཅི། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དྲིས་པའི་དོན། །གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་དད་པ་དང་། །རྣམ་ “ཾ 
དཔྱད་ཐོས་པ་མང་ལྡན་ཅིང་། །ལྕེ་བདེ་དོན་གསལ་སྨྲ་མཁས་པ། །ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་ཅལ་ཅོལ་གྱིས། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུད་གསན་པར། །མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ལན་ཇི་བཞིན་མི་མཁྱེན་ན། །སླར་ཡང་འདྲི་བོ་ཉིད་ 


༩ 


ལ་དྲིས། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་དག་གཞུང་དོན་རྟོགས་སླ་ཞེས། །བཏང་སྙོམས་འཇོག་པ་དེ་དག་གིས། །འདི་དོན་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ནས། །དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པ་ 
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[༢༢༣༦ ༢༠ 








' ༄༅། །ཡིན། །དྲི་བ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི། །གནས་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི། །མཁས་འདོད་མུན་སྤྲལ་ཕྲེང་བ་ཅན། །དེ་དག་ཚིག་ལེར་བྱས་འདི་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཀག་གོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། །གང་དག་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཚེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དཀའ་བའི་གནས། །མ་ལུས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 

ཌུ དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུངས་རབས་འདི་ཡི་དོན་ལ། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་དྲི་བའི་ - 
ཏྱ ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པའོ། །དམར་སེར་རལ་པའི་གུར་ཁྱིམ་འཇིགས་རུང་ན། །ཧཱཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་འབྲུག་གི་རྔམས་གདངས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའི། །བསྟན་བསྲུངས་ཡོངས་ྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག། །།མངྒ་ ཌེ 


༢༤༨༧ ལྭ ར༢་ 


ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 






ྦ 








༢༨༩༤ ༨2 €༩༽ 


ྲ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱོད་བླ་མ་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ། །ང་རང་ལུས་རྩ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར། །ཆོས་བུམ་པའི་ 


༨༩༤ ༤༡ རད ༦༽ གླ ༤ ^ 


_ དབང་བསྐུར་སྩལ་བས། །དོན་དམིགས་བཅས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །དུས་དེ་རིང་འགག་མེད་དུ་ཤར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱོད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། །ང་འགྱུར་མེད་དོན་ཆེན་ཡི་གེ །ཆོས་གསང་བའི་ 


༢ ༡༩ 


„„ དབང་སྐུར་སྩལ་བས། །དོན་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱོད་བླ་མ་ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐུ། །ང་རང་སེམས་གསལ་སྟོ་ ང་འཛིན་མེད། །ཆོས་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བས། །དོན་གསལ་ 
ུད སྟོང་འཛིན་མེ ད་དུ་ཤར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ 'འདེབས་སོ། །ཁྱོད་བླ་མ་གནས་ཚུལ་གྱི་ སྐུ་མཆོག །ང་རང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད། །ཆོས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བས། །དོན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱོད་བླ་མ་མཁས བཙུན་གྱི་དབང་པོ། །བདག་རང་སེམས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་གཏན། །ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ་བས། །དོན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་དབེ ན་ནོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཁྱོད་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། །བདག་ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་བསམ་ཞིང་། །ཆོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྩལ་བས། །དོན་སངས་རྒྱས་ལས་སླར་བཟློག་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ 


505 


འདས་སོ། །ཁྱོད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ། །བདག་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར། །ཆོས་མ་ནོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། །དོན་བསྲེ་སླད་མེད་པར་སྩལ་བས། །སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱོད་བླ་མ་ 
' དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། །བདག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཅན་ལ། །ཆོས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྩལ་བས། །བློ་ཆོས་སྲ་སོང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་བླ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
མཁྱེན། །བདག་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། །ཆོས་སྲིད་ཞིའི་གནས་ཚུལ་སྩལ་བས། །དོན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཆོས ་ལུགས་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།རྗེན་མོ་གུ་རུ། གནས་གང་ཤར་ལྷ་ _ 
ཡི་གཞལ་ཡས། །ལུས་གང་སྣང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །ངག་གང་སྨྲས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། །ཟས་གང་ཟ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ། །སེམས་འགྱུར་མེད་རྟོག་མེད་རང་ཤར། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག །གཞི་འཁྲུལ་མེད་རང་རིག་རང་ ཡོ 
གསལ། །དུས་འཁྲུལ་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། །གནས་འཁྲུལ་མེད་འོག་མིན་ཉིད་དུ། །རང་འཁྲུལ་མེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །བོང་འཁྲུལ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བློ་འཁྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །སྐྱབས་འཁྲུལ་མེད་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ། ། 

རྒྱུད་འྲུལ་མེད་ང་ཡིར་འཛིན་བྲལ། །མགོན་འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་དམ་པ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དང་ནི། །གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ལ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ཡི། །ཁྲིམས་ལྡན་རྣལ་ 
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༠༥ ༄༅། །འབྱོར་མ་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་མང་བ་ཡིས། །དད་ལྡན་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་མང་པོ། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །ངོར་བྱས་མཆོག་ལྡན་ 
ྦ ལེགས་པའི་བློས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སོ་སོའི་གནས་སུ་སྦྲིངས་པའོ། །རྗེ་ཨ་ནནྟ་བྷ་དྲའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་དུ་བགྱིས་སོ།། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་སྐྲ་དྲིན་ཅན། །མ་རིག་ 
„ མུན་སེལ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཡུལ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་འདི། །བཟུང་བས་ཟིན་པར་མི་འདུག་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། གཏན་ཡུལ་ར སྣ་ནེད་ལགས ། །སྲེད་པ་སྤོངས་ 
ངཿ ཤིག་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། །ཞེན་ཁོན་ཞུགས་པའི་དྲ་བོ་འདི། །བཏུལ་བས་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པས། །ཞེ་སྡང་ཡུལ་མེད་ངང་དུ་ཞོག །དགྲ་མཐུན་ལྷ་རུ་འཆར་ལགས་ཀྱི། །སྒོས་དགྲ་མ་འཚོལ་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཟས་ནོར་ 
ནི། །བསགས་པས་སོགས་པ་མི་འདུག་གོ །གང་བྱུང་དེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་འཆར་ལགས་ཀྱི། །སྲེད་པ་སྤོངས་ཤིག་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། །རྣམ་གཡེང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ནི། །བྱས་པས་ཟིན་པར་མི་འདུག་གོ །སྒོ་གསུམ་ 
བྱར་མེད་ངང་དུ་ཞོག །ག ཏན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ལགས་ཀྱི། །བྱ་བ་ཐོང་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་ཆོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དྲིན་ལེན་འཁོར་དུས་མི་འདུག་གོ །གནོད་བྱེད་ལན་དུ་ཕན་ཐོགས་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་ནང་ནས་འཆར་ 
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ལགས་ཀྱི། །དྲིན་ལན་སོམས་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་ཆོ། །ཡར་འདྲེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འདི། །ནམ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ལགས་ཀྱི། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་མཆེད་ 
གྲོགས་ཚོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །བལྟས་པས་མཐོང་བར་མི་འདུག་གོ །སོ་མ་ལྕུག་པ་རང་སོར་ཞོག་ །རང་ཞལ་ནང་ནས་སྟོན་ལགས་ཀྱི། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལལ། །ཡེངས་ 
པ་མེད་པ་བལྟས་རྩ་ནས། །དོན་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །སེམས་ཉིད་རྩ་རྡར་ཆོད་ཙ་ན། །གྲུབ་མཐའི་བཤད་རལ་མ་བྱས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་སིལ་བུར་ཤེས། །ཆགས་སྲང་མ་བྱེད་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། །འདི་ 
རྣམས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །ཤེས་པར་འདོད་ན་མཁས་པར་སློབས།། །།རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཁྱོད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དད་པའི་ 
 རྒྱང་འབོད་ཐལ་ལོ་ལུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་གངས་རི་དཀར་པོ། །བདགམོས་གུས་ཀྱིཉི་མས་གསལ་ལོ། །དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་སོ། །ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་དང་། །བདག་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་རོ། །དོན་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་སྟོན་ཅིག །ཁྱོད་འགྲོ་དོན་གྱི་པད་དཀར་གྱི་བཟང་པོ། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཉི་མས འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྩོལ་ཅིག །ཁྱོད་བླ་མ་མ ཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས། ། 
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༢༨༥༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉི་མ། །དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྩོལ་ཅིག །ཁྱོད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས། །ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟླ་བ། །དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྩོལ་ཅིག །ཁྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་གཡོ་མེད། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱ་མཚོ། །དེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་མེད་སྩོལ་ཤིག །ཁྱོད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད། ། 


ྒ འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་དེ་རིང་ནས་རྟོགས་སོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་གང་ཤར། །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་དེར་འཛིན་མེད་པར། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ཞལ། །དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་མཐོང་ ཟླ 


ངོ་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་དངས་ཆམ་འགག་པ། །བཟང་ངན་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བས་མ་བསླད་པར། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་ངོ་འཕྲོད་དོ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐག་མི་རིང་། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་དེ་མདུན་ན་བཞུགས། ། “ཾ 
དམ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་བྱས་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། གྱེ་རེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོར་སྦྱར།། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རིག་པ་བརྗེན་པར་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །མཉམ་གཞག་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། །དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ལྟ་བ་ 





དེ་འདྲ་དགའ་བ་ལ། །སྙམ་ན་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་། །འཆི་ཚེ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཕོ་བར་བསམ། །གཞན་གྱི་སྡིག་པ་རང་ལ་ལེན། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་འཕོ། །དེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན།། །།རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་འདི། །བསམ་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་ཤར་ན། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་ནས་འོད་གསལ་ངང་གི་འཆར། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་དོན་ལ་བཙལ་དུ་མེད། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །འོད་གསལ་དོན་ལ་འགག་པ་མེད། །རང་འབྱུང་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཉུག་མའི་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅོག་གེ་ཞོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་བྱུང་།། _།བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་བསྐྲན་པའི། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ད་ལན་རྙེད་པ་འདི། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་མང་པོའི་དབང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་མེད་པའ་བྱེད་འདི་ངེས་པར་སོམས། །ཉིན་ཞག་གཉིས་པའི་ 
སྐེ་རེང་དང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བར་དོའི་ཐོག་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཆ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རྟག་པར་ཞེན་ཁྱོད་འཁྲུལ། །དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསྐྲུན་པའི་སྐབས་རྙེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །འདི་ནས་མི་ཁོམ་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སློང་བའི་ཐབས་ཞིག་གང་ནས་བཙལ། །རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཡིད་མྱོས་ནས། །ནམ་ཡང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་དྲན་པར། །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུའགྲོ་བྱེད་ 
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༢༨༩༧ ༥༨ 


༡༤ འུབ པའི། །མངོན་མཐོའི་བདེ་བས་ནམ་ཞིག་བསླུ་བར་ངེས། རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་ཆེན་འདི། །ད་རེས་བདག་མེད་བློ་ཡིས་མ་བཅོམ་ན། །ཕྱིས་ནས་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་དག་དོར་ནས་ཞི་བར་སུཞིག་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ྦ མཐའ་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྣང་ཞིང་ངོ་བོས་སྟོཿ ང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དེཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕངས་བླ་ན་མེད་དེ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རང་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི། དཔལ་ཤུཀྱ་ 
ུ མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།སྭསྟི། ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་བསླུ་སླུ་མེད་ལས་འབྲས་ཡིན། །ཡང་ཡང་རབ་འཁོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། །བྲོས་ 
པས་ངེས་ཐར་ཐར་པའི་བདེ་བ་བསམས། །ནང་ལ་ང་བདག་བདག་པོར་ཞེན་པ་དང་། །ཕྱི་ལ་རང་དབང་དབང་བྱར་རློམ་དེ་འཁྲུལ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བརྩེ་བའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །གཞན་དོན་ཆེར་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེར་གྱུར་ནས། །ངོ་བོས་ 
རང་སྟོང་སྟོང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །སྙིང་ནས་རབ་མཁས་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བར་དབགྱེས་བྱའི་ཕྱིར། །ནགས་སུ་རྩེ་གཅིག་གཅིག་པུར་སྒོམ་བྱེད་ཤོག །བག་ཕེབས་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་དང་། །ཕྲ་དོག་ 










མད་པའི་བྱ་རྣམས་དང་། །ཆྩོད་པ་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་དང་། ཐས་བུའི་ཚོགས་ོའཚོ་བར་ཤོག །ྒམ་དཔྩོད་ཤིངཊའི་ཁ་ལོཔོ། །ཆྩེད་བཀུར་གྲགས་པའི་ཐང་འཇམ་ལ། །སྲེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས་པན། །དབེན་པའི་བསེལ་ཡབ་། 
སྟོབས་པར་ཤོག། །། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གཟུགས་སྐུཊི་ཟླའི་འོདུ་ལྟར་གསལཿ བ་འ །བ་མེད། ལས་ཆུ་བའི་གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་ ས་ས མན པས་བདག་ 
ཅག སྐྱོང ། །ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་ཡང་ནས་ཡང་། ། །སྲིད་པ་ཀུན་ བདེ་སྡུག བསྔལ་སྤྱད་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག སུན་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། བམས གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་སེམས ཅན་རྣམས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ ་གཞན་ 


བསྐུལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཚེ་འདི་མི་ རྟུག་ རྟུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདིས་སླུ མེད་ལས་འབྲས་ ས་ཡིན། །དམ་ཆོས་འདི་བྱ་བྱ་ལོང་མེད་པའི་ངང་། །སྐད་གཉིས་མི་སྡོ སྡོད་སྡོད་པའི་ལུང་མེད་པར། ། །མི་རྟག་འཆི་ངེས་ ངེས་པའི་བླ་མ་ རྩ 
བཅལ། །བཙལ བའི་མོད་ལ་ རང་ཉིད་ཕྱི་མའི འེ་ལམ། །ལམ་ལོག་དག་ །་དུ་ནམ་° ཡང་མི་ ཕྲ 
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ང་། །ཞིང་མཆོག་ དགའ་ ལྡན་མཇལ ་བའི་སྨོན་ལམ ཐོབ། །ཁོཿ ་བོ་ ་སྔོད་ སྡོད པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལ་ལྷ ་ཆོས་ཀྱིས། །ཁོ་ ། 
བོས་ཐུགས་རྗེའི སྤྱན ་གྱིས་མི་དོཿ ་དོར་བས། །ཁོ་བོ བོ་དྲན པའི ་དུས་སུ ཨུ་གསོལ་ བ་ཐོབ། །ཀྱེ། ། དེང་སང་འདི་ ན་མཁས མང་སྐྱེ་ བོའི་ བོའི་ཚོགས། །དམ་ཆོས ་མི་བྱེད་ཚུལ་འཆོས འབའ་ཞིག་བྱེ ་བྱེད། །བླ མའི་ནོར་དང་དབུལ་པོའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། །བ 








༢ ༄༅། །བོགས་གང་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་མཁས་པ་འཁྲུལ། །བསམ་ཀྱིན་བསམ་ཀྱིན་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །སྒོམ་གྱིན་སྒོམ་གྱིན་སྣང་བ་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས། །ཁ་ 
ནས་ཟེར་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ཆེ་རུ་འགྲོ། །དམ་ཆོས་མི སྒྲུང བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབུམ་དེར་འཇུག་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ལ་སོགས། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཅི་ལ་བསམ ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཨ་ 
ལ་ལ། ད་དུང་ངན་པ་སྤྱོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ། །སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་སྡུག་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །རང་རང་བསམ་པ་མི་དགེའི་སེམས་འཛིན་ཞིང་། །ཐོབ་པར་འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་རྫས་ལ་རྐུ། །ཐུབ་པར་འདུག་ན་ཕ་མ་བླ་མའང་བརྡུང་། །གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཀྱི་མ། ད་དུས་ངན་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །རབ་བྱུང་བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རླྲུང་ལ་བ ར་ན་ཁ་ཁྱེར་མཐོར། །བྲམས་ 
ཟོག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་མགོ་བོ་སྐོར། །འཁོར་བར་གྱུར་ན། ངོ་སོ་བྱེད། གང་ལས་བསམ་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བ་ལས་མེད། །ཀྱི་ཧུད། དང སང་བདུད་མོ རིགས༔༡རྱལཁམས་ཁེངས། །ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཅི་ཐོང་བྱེད། །སྡིག་སྤྱད་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཅོད་འདོན། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་ནུས་མཐུ་སྒྲུབ། །ལས་ངན་བདུད་རིས་མ་ལྟར་གྱུར་དུས་འདིར། །བསམ་པ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་དམ་ཆོས་བགྱི། །སེམས་ཉིད་ནང་དུ་ཁུག་ལ་དམ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་། །ཨེ་མ། ཐུབ་ཆེན་དམ་པ་བརྒྱད་བཅུའི་སྟེང་དུ་གཤེགས། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་གྱ་གསུམ་པ་ལ་ཡལ། །ཨ་མོ་སྷ་ཤྲཱི་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་ལ། །གཞན་དོན་དགོངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཁོ་བོ་ང་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
སྟེང་། །ད་ནི་མི་སྡོད་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་སེམས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་སོ།། །།དགེའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ྦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། རར 
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༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་སྤྱན་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་མོལ་མཆིད་སོགས་བཞུགས་སོ།། 
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ྒ ༄༅།་ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་པས། །དབུ་མའི་དབྱེ་བ་མང་བཞེད་པ། །དེ་ཡི་བསམ་པ་འདི་ལྟར་འཆད། །གཉིས་མེད་དོན་ 
| དམ་དབུམ་དང་། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་པ། །དེ་ལའང་རྒྱུན་ཆད་མི་གནས་དང་། །ཟུང་འཇུག མི ་གནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །གཞན་ཡང་དབུམརྣམ་བཅས་དང། །རྣམམ ད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། 
གནས་དང་མི་གནས་ཤེས་པའི་དོན། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བརྒྱ་བཟོད་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ། །གནས་དང་མི་གནས་པ་ལ་བཞེད། །སྔ་མ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མྱོང་བྱར་གང་བཤད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་རིགས་ངོར་དཔྱད་མི་བཟོད། །རྟོག་པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་དེ་གནས་པ། །མི་འགལ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པ་དང་། ། 











^ ༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་དག །འཆད་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུམ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་པ། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡི། །དཔྱད་པ་བཟོད་པའི་དོན་གང་ཡང་། །གནས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། །ཆད་པར་ 
. བཞེད་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མི ་གནས་པ་ཡི་ཁྱད། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ དང་ནི། །ཐལ་བ་པ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས། །རང་རྒྱུད་པ ་ཡང་རང་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་འདོད་དང་མི་འདོད་པའི། །དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
' པའི་ལུགས་སུ་གྲགས། །མདོར་ན་མི་གནས་དབུ་མ་ནི། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར། །འཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གཞུང་རྐྱང་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་བགྲོད་ཚེ་འདི་ཁྱད་འཕགས། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། .།དངོས་སྨྲར་འཆད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །གཀངས་ཅན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་། །མན་ངགཀ་འཆད་དང་གོམས་མཛད་ཀུན། །ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་སྲོལ་དེ་ལས། །གཞན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང་། །མེད་པར་དགག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྔོན་བཏང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པར་འཇུག་པའི་ཚེ། །འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་མ ་ལུས་འགོག་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཚུལ། ྦ །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །ཁྱེད་ལའང་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བཤད་སྟོང་ཉིད་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟེར། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཕྱིར། །འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ནས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ས་སྐྱ་པས། །རྩལ་བཏོན་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མིང་འདོགས་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཉིད། །རྟོགས་བྱ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ། །རྟོགས་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པོ་དེས་ཐབས་ 
གཉིས་ཀ །བཞེད་མོད་ བོའི་མིང་གིས་བསྟན། །མདོར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མ་རྟོགས་ཚེ་ན་འཁོར་བ་དང་། །རྟོགས་ 
ཚྭ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །འདི་ལས་གཞན་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་ལ། །སོ་སོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གོམས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་སྙེམས་མི་འཚལ། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བླུན་པོ་ཡིས། །གོམས་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་ཇི་སྙེད་པ། །འདི་ལའང་བརྗོད་དུ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་དེ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཁས་པ་ཡིས། །གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ 
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༠ ༄༅། ྦ །ཉིད་དུ་ངེས། ། །མཁས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས། ཉམས་སྦུ་མོང་བ་དེ་མྱོང་བའོ། །འོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མཁས་པས་གོམས་བྱ་ 
ཉིད་དུ་ངེས། ། །ཞེས ས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞེ ན། རྩོད་པ ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས སུཞི། །ཞེས པ་འདི་ནི་གསེར་མདོག །ཅན། །སཱེ སྡོད་ཀློག་ པའི་ ཆོས་གྲྭ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི སྤྱན་དྲུང་དུ། །འབེལ བའི་མོལ་མཆིད་ཕུལ་བ་ལ། །ཉེས་ པར་གང་ 
ྒ གྱར་མཐོལ ཞིང་མཆིས། །དགེ་བར་གང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན དབང་ པོའི ཐུགས ་རྗེ་ ཡི། །ཕྱག ་གིས ཉེ བར་གཟུང་ དུ་གསོལ།། 


ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །ཚེ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ །རྒྱུ་བའང་ཁེགས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་སྲིད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། །མ་གྲོལ དེ་སྲིད་འཕགས་ ང། 


།།གྲུབ པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟླ་བར་གྲགས་པ་གང་བཞེད་པའི། །དབུ་མའི་མན་ངག་ཨ་ཏི་ 
པྲ 8 ཤས། །བཤད་པ་གང་ཡིན་འདིར་བསམ་བྱ། །མྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དང་། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས བུང་བ་ ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་བར་བྱ། །དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ངང་ཉིད་དུ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་མི་འཕྲོ་བར། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ། །གྱུར་པ་དངོས་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཡིན། །མཉམ་གཞག་དེ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་དང་། །སྐབས་སྲ་སོ་སོར་དཔྱད་པའང་བྱ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གྲོལ་དེ་སྲིད་འཕགས་པ་ཡི། །མཉམ་གཞག་སྟོང་དང་རོ་གཅིག་པའང་། །འཐེན་པའི་ 
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དབང་གིས་དུས་སྲ་ལྗང་། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མཚན་འཛིན་ལས། །གྲོལ་བའི་དག་པ་དག་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་མཐར་ནི་ལྟུང་སྲིད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མཛད། །སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཆད་ 
སོ ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་དང་རོ་གཅིག་ཚེ། །ཤེས་རིག་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི །བག་ཆགས་བཅས་ཚེ་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
¦ གདུལ་བྱ་ཡི། །བསོད་ནམས་དང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལས། །ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐུར་པ་ 
¦ བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་བཞག་ཇི་བཞིན་པར། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་དུ། ཐིམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བཏགས། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི། །ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པ། ། 
དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། །ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པ་མཛད། །འདི་ལ་དབུ་མ་ཕྱི་རབས་པས། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་སོར་རྟོག་གི །དྲན་འདུན་མེད་ན་ལྟེངས་པོ་ཡི། །ཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་ལམ་དུ། །གསུངས་དང་འགལ་བ་ངེས་ཞེས་ཟེར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ། །གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་དང་ནི། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་བྱར་གསུངས། །ཧཱྭ་ཤང་སྒོམ་ལས་འདི་ངོ་མཚར། ། 








༤།༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་དང་རོ་གཅིག་པར། །གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི །མཆོག་ཡིན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་བྱེད་པ། །ལྟེངས་པོའི་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཤིང་གཉིས་ལས་བྱུང་མེ་ཡི་དཔེས། །སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་མཉམ་གཞག་ 
གི །ཨི་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་བྱར་བཤད། །སྲེག་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་དགོས་སམ། །དཔྱད་པའི་སྒོམ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་སྔོན་རབས་པ་ལ་གྲགས། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་དང་། །མན་ངག་ལས་བྱུང་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །རྫོགས་ 

„ སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། །སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་མཁྱེན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ _ 
༢ འདི། །མྔོན་གོམས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་གསུང་། །འདི་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་འདོད་ན། །ཕྱི་རབས་རྟོག་གེ་པས་བརྟགས་པའི། །གྱ་གྱུའི་ལམ་དུ་མ་ལྷུང་བར། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཉིད་ལ་ལྟོས། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་ཀྱང་། །ཇོ་བོའི་གཞུང་། 
ལུགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཟླ་བར་གྲགས་པའི་གསལ་འཇུག་གཉིས། །འབད་མི་དགོས་པར་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པའི་བློས། །དངོས་སྨྲའི་ཚོགས་ཆེན་ནང་དག་ཏུ། །འཛོམ་བག་མེད་པར་སྨྲས་པ་ན། །རང་ཉིད་མཐར་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་ཤོག། །ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་རྭ་ཡ། ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་མཛད་པོ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམ ་གསུམ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པར། །བཤད་ལ་ལན་ལྡོན་ཡོད་དམ་ཅི། །གསུངས་པ་དེ་ལན་འདིར་བསམ་བྱ། །རང་ བཞིན་ལྷན་ ྦ 





སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐུན། །རྟོགས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁོ་ནས། །རྟོགས་ན་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་གོམས་བྱེད་པ་དབུ་མའི་སྒོམ། །དེ་གཉིས་མིན་པའི་མན་ངག་གིས། །སྒྲོམ་ 


རུ ཚུལ་མང་པོ་འཆད་པ་ལ། །ཐུབ ་པའི་ དགོངས་ཐ གསལ་མཁན་ པོས ་བརྩད། །སོ་མ་མ ་བཅོས ལྷུག་ པར་ནི། །འཇོག ཚུལ་ཙམ་གྱིས་དེ ་དེ་མི་ རྟོགས། །འཇུར་བུས ་བཅིངས་པའི་སེམས ཉིད་ཀྱི། །འཇུར་བུ་གློད་པ་ཙམ གྱིས ཀྱང་། །ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས ་དེ་མི་ 
རའ ས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔགས་དང་ 


ནི། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ལས་ བཤད་པའི། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་སུམ་འདུས་ཕྱིར། ། །དབང་བསྐུར་བ་ དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་སྲིད་མོད་མ་འབྲེལ་ན། །དད་མོས་ཙམ་ 
་དེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ ཏས། །རྗེ་ བཙུན་གོང་མའི ་དགོངས་ པར་འཆད། །འོན་ཀྱང་གནས་ཊ ་ལུགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། །ཐབས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མོད་ཀྱང་། །དངོས་གཞིའི་ དུས་སུ་མཉམ་འཇོག་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་བ་ དང་ངེས་ང ་པར་ 
མཐུན། །དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་རབས་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡང་འཆད་པའི་དུས། །ཧྭ་ཤང་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་མོད། །སྒོམ་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་པ་ཧྭ་ཤང་ལུགས་ཤེས་ཟེར། །སྒོམ་ཚེ་ཡིད་བྱེད་མི་སྤོང་བ། །ཨ་ཏིཤ་ཡི་ལུང་དང་འགལ། །པདྷི་ཏ་ 
ཡི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ། །ཀུ་སྭ་ ་ལི་ཡི་འཇོག་ སྒོམ་ཞེ ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་ས་སྐྱ་པས། ། །མཐིང་སླད་ཅུང་ཟད་མཛད་ན་ཡང་། །སྔགས་དང་དབུ་མཁི་ྲབས་མཁས་ཀྱི། ། །སྦྱོར་བ ་སྔོན་དུ་སོང་བྱས་ པའི། ། །འཇོག་སྒོམ་ཁོང་གིས་མི་འགོག་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ 
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ྨ ༄༅། །མིན་ ་པའི མན་ ངག་གི །འཇོག་སྒོམ་འགོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བས། །རིགས་པར་འདོམས་ཞེས་གསུརས་པའི་ལན། །ཞུས་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་གྲྭ་ནས་ཕུལ། །། ༄། ཆོས་ཀྱི་མོལ་མཆིད་རེ་རེ་ལའང་། །ཞལ་གྱི་པདྨ་བཞད་པའི་དྲུང་། །ཚིག་ལེར་བྱས་པ་འདི་ཕུལ་བ། །དེ་ལས་ དགེས་པ གྲུབ་ཅིག །མཉམ་མེད་ 
ཕྱེ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྡི་ ཏ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ། །མི་མཐུན་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བར་རང་རང་གི །ལུང་ན་གསལ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །མི་མཐུན་མེད་ཅེས་ 
། འདི་ན་སྨྲ །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ས་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དབྱེ་བ་ནེ། །རྣམ་དྲུག་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ། །སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མྱོང་བ་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་དཔེ། །མཐོང་བ་དོན་དང་གྲུབ་པ་འབྲས། ། །དང་པོ པོ་རྣམ་གསུམ་ཕ་རོལ་ཏུ། ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་གསུམ པོ་རྒྱད་སྡེ ་ལས། །འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཉིད་ཅེས་གསུང་། །མཚུངས' མེད་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་ཅེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བརྟགས་པ་ན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི། །བསྐལ་བཟང་འགའ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ན། ། 





གཞི་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦྱོར་མཛད་ཐབས་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བ། །ཞེས་གྲགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི། །ངེས་དོན་དེ་ལགས་ཐལ་རང་གི །སྟོང་ཉིད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །འདི་ན་གནས་པས་གྲེ་མོར་སྨྲ། ། 
འཁྲུལ་ན་བཟོད་པ་དེར་བ ཞེས་ཅིག །ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱུད་བླ་མ་དང་དོན་གཅིག་ཅེས། །ཟླ་འོད་ཀྱིས་གསུངས་ཀུ་མཱ་རས། །སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་དེ་དོན་ལ། །དགོངས་སམ་པས་ན་དད་ཐོབ་པའི། །གླེགས་བམ་ཉམས་པ་མེད་དེ་སྩོལ། ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཡིད་རབ་འདྲེན་པའི་གླེགས་བམ་ཟུང་། །ལམ་གྱི་འཇིགས་པས་རིང་ཞིག་འགྱངས། །སྐབས་འདིར་གེགས་ཡོད་མ་གྱུར་ཅེས། །སྨོན་པའི་ལམ་དུ་བཏང་ལགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་སྔོན་བཞིན་དུ། །ནམ་ 
ཡང་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་བར། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་འབེབས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེཞྭ་དམར་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། ༄༅། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི། །བཞེད་པའི་མཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་བྱ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བ ཞིན་གྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གྲུབ དོན་དེ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ་ཁོ་ན། །དང་པོ་སྒོམ་པས་མྱོང་བྱ་དང་། །ཕྱི་མ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །མདོ་ལུང་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་མེད་པ ར་དགག་པའི་ཆ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 
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སྒད ༄༅། །ན། །མེད་དགག་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡུན་རྟོག་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
| ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །སྟོང་པཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས། །མཛད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི། །ཐབས་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པ། །ཉིད་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཆད། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ „ 
ཱེ ཐབས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གང་བཤད་པ། །མི་ཕམ་བྱམས་པས་འབྱེད་གཉིས་སུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་བློ་དང་རྟགས་དཔེ་ལ། །མ་ལྟོས་པར་ཡང་བུམ་དབང་ལས། །འཁོར་ ེེ 
འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས། །འོ་ན་རང་བྱིན་རླབས་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ ། །ངེས་པར་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 


༢༨༠༨ ལལ ྙས༨ས་ ༨༨ 


རྡོརེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་སྤྱོད་པས་གོམས་བྱས་པའི། །ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཉེརྒྱུའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ། 





གཞུང་དེ་ཉིད་ དུའང་མཐར་ཐུག་གི །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཆད་ན། །ཐེག པ་མཆོག་ཏུ་སྨོས ་ི དགོས། །འོནྲ་ཀྱང་དེ་ཡི་རིགས་པ་ནི། །མཉམ གཞག སྤྲོས ་པའི་མཐའ་བྲལ་ ལ་དུ། ། །འཆད་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་ པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་ བཤད་པས་གྲུབ་པ་ 
ནི། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། །མཐའ་བྲལ་འཆད་ཚེ་དོན་དམ་གྱི། །ངོས གཟུང་ཅི་ ཡང་མེད་པ ་དང་། །ཉམས ལེན་ཚེ༔ ན་ཟུང་འཇུག་གི །དོན་དམ བདེན་པ་ ངོས་ བཟུང་ནས། དེ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས། ། མིང་གི རྣམ་གྲངས བཅུ་ 
བཞིར་བཤད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་ པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐེག་ པ་མཆོག་ གིརྩ་མོ་ པས། །ཤེས པར་འདོད་པའི་ ཁྱད་པར་ནི། །གནས་སྐབས་སེམས ་ལས་མ་གཏོགས པའི། །ཤེས བྱ་འདོད་དང་མི་འདོད་པའི། །ཁྱད་པར་ཉིད་ 
ཡིན་ཐེ ཐེག་མཆོག ཏུ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །ཁས་ལེན་བེད་པའི་དབུམ་པའི། །ཆོས་ཉིད་ངོས འཛིན ན་གསང་སྔགས་ དང་། ། །རང་བཞིན་ལྷན་ སྐྱེས ཉིད་དུ་མཐུན། །དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས སུ། ༦ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པ་ ཡིས། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས རང་སྟོང་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི། རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྣམ་ཀུན་གྱིས། ། །མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི། ། །ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ དུ། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་རྣམ་བཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ 
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༠ ༄༅། །སྒོམ བྱ་མིན་པར་གསུངས། །དེ་ཚེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ཏེ། །གཉིས་ཀ་རྟོག་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འོན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། །རིགས་པ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཞུགས་པ་མིན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དེ་འཇུག་མོད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གིས། །གཞོམ་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་བ དྲེ་གུབ །ཁས་བླངས་པས། །སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ འགལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །ཁས་ལེན་མེད་པ དེ་སྲིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ པ་ 
' ཀྱང་མི་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ན་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཙམ་སོགས་ལས་མི་སྲིད་པར། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་ཡང་། །སེམས་ ོ 
ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེར་ཟེར། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི། །སེམས་ཅམ་པ་དེ་གང་ནས་བཙལ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མར་བཤད་ཅེ་ན། །དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་གཞུང་ཡིན་པར། །ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་ 
 ནི། །བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཡང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །སྐུར་འདེབས་ལྟ་བའི་ལམ་འགྱུར་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དེར་བཤད་ཕྱིར། །ཟླ་གྲགས་ལུང་ཉིད་ལེན་བྱེད་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 








ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བརྱུར་དུ་འདོར་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་གྲུབ་དང་བདེན་པ་དང་། །བདེན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །གསུམ་ཀ་བསྐུ་མེད་དོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཅུན་ 
ཧཾ, མཆེད་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལ། །དེ་གཞུང་འགོག་བྱེད་ཕྱི་རབས་པ། །གཞན་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་འགའ། །རང་གཞུང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི། །ལུང་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་འཁོར་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ། 
ྭ འཆད་པ་ཁོ་ན་མཆོག་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས་ལ། །འཁྲུལ་ཟད་ཅེས་པའི་གཅམ་བསྔགས་ཙམ། །ལྕུར་བླངས་པ་ཡི་གཞན་མགུ་བྱེད། །རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་བགྲང་ མའ 
ཡས་འཕྲོ་བྱེད་འདིས། །ཐོག་མར་རང་བློའི་རྨོངས་བསལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ཤོག །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དཔལ། །ཀུན་དགའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གདན་སར་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་པའི། །དོན་དུ་སྦྱར་ “° . 
བའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། །ངེས་དོན་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྨྲ་ཡི། །གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཉེས་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་ལམ་ནི། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་བའི། ། 
སྐྱབས་མིན་ཞེས་པ་དེར་ནི་འདུས། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་དུ་བའི། །སྐྱབས་དང་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ། །བསླུ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་གང་དེ། །ཚང་དང་མ་ཚང་གཉིས་ 
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༧ ༄།། །སསྲ་བྱབེ། །ཅི་ཕིརཞེ་ན་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །མ་རིག་པ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་བསླུ་བ་མིན། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ། །དེ་ 
ལས་ལོག་ཕྱིར་སླུ་ཆོས་ཅན། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ལ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡི་དོན། །མེད་དགག་ཉིད་ལ་བཤད་ཕྱིར་དང་། །བྱང་འཕགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་མང་པོས་བརྒྱན་ཕྱིར་ 


| རོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྐབས་མིན་པའི། །ཤེས་བྱེད་དེ་ཡི་གོང་ཉིད་ན། །ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཕྱིར་རོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བྱ་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའིསྡེའི་དྲིས་ལན་བཞུགས། ༄། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༠ ནས། །བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །རིང་ནས་མོལ་མཆིད་སྤྲིངས་པ་ཡི། །གསུང་ལན་མདོ་ཅམ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། དྲི་བ་དང་པོ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་ལ་ 
_ དཔགས་ན། ཆོས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཅིས་ཀྱང་འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་ 


མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ནའོ། སྤྱིར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི། ཉང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ 
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ན། ཆོས་མཆོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ། རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟུགས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་གསུངས་ 
པ། སྤྱིར་ནི། རྒྱ་ཡོད་ལ་འབྲ ས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། གཉས པཱ 
ལྟར་ན་ཡང་། རྒྱན་དུ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས། མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པས། རྟགས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། དྲི་བ་གསུམ་པ། མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ གྱི་རྣམ གཞག ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་སྦྱོར་རམ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་དེའི་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་མོད། ཐེག་ཆེན་པས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་ན་གསལ་བ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་ཐད་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་འཆད་པས་སོ། །དྲི་བ་བཞི་པ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐོར་ཏེ། ཐེག་དམན་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་མི་འཆད་ 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་དང་མ སྐྱེས་དགྲ་འཕགས་པར་འཆད་པས་དབྱེ་དགོས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་ནི 
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རོ ༄༅། ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས་དགོས། དྲི་བ་ལྔ་པ། སྐབས་བ རྒྱད་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་པོ་རྗེ་རོང་ཆེན་པ གང་བ ཞེད་གསུང་བ། ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཡིག་ནི་སྐབས་དང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
_ དུ་མཛད་ལ། དྲེ་སབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་པོས་སྐབས་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ། བཅུ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པར་སྒོམ་པས་ན། དེར་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་ 
' པ་མ་མཐོང་ལ། འཕགས་སེང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་གཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གང་དུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱེད་ནུས་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་ གཅིག ་པར་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། འ ཆད་དོ། དྲི་བ་དྲུག་པ། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དེ་ཐོས་མ་མྱོང་ཞིང་། ཡི་གེ་ལག་ན་ཡང་མེད་ལགས། དྲི་བ་བདུན་པ། འགོས་སྟོང་བཙན་ནས་འབལ་ཚང་མ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དེ་ 


ལསངས། 
༩༩ 
པབ 








མཐོངཐོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བརྒྱུད་པ་མི་ཤེས་ལགས། དྲི་བ་བརྒྱད་པ། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་འགའི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གསུང་བ། སྒྲུབ་རྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་དང་། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཕུགས་སུ་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིདཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་དུ་མི་བཞེད་ཅིང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད། དེ་བས་ན་ཞི་ལྷག་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་ལ་མ་རག་པར། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད། ས་སྐྱ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
རིགས་པས་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ལྟ་བ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་བཞེད། བོད་ཕྱི་མ་གྲགས་པ་ཅན་དག དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་སྔགས་ལ་མེད་ཅིང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་། བོད་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མི་མཛད། ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པར་བཞེད་ཅིང་། འདེས་དེང་སང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དྲི་བ་དགུ་པ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ ྦ 
བཤད་པའི་དྲན་ཉེར་དང་བདེན་བཞི་དང་། ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེད་རིམ་དང་། ྦ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་གང་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུང་བ། སྤྱིར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
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ྲ ༄༅། ་ །འཕགས་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་མོས་སྐལ་སོ་སོ་ལས་ཐད་དུ་འབྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་དུ། སྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནས་གསུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
གཞིར་འཇོག་དགོས་པས་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲན་ཉེར་སོགས་གཞིར་འཇོག་དགོས་མོད། དེ་དག་ལྷར་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
¦ པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མཆིའམ་མི་མཆི། མཆི་ན་གང་ཟབ་ཅིང་གང་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་གསུང་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ན། གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་བུང་འབྲེལ་དུ་ - 
པེ བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་གཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དབབུ་མ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་ལས་ནི། སློབ་ལམ་དུ། རྟོགས་བྱ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། རྟོགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡཾ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་ནི་ས་སྐྱ་པས། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགག་བྱར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


༢༦ ༡༩༧༤ 


ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦས་དོན་གྱི་ བོ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 








བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ཉུང་བ་འདི་བས་ཟབ་པའི་བསྒོམ་གཞན་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་བདུད་ལས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་བསྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བསྒོམ་ན་བདུད་ལས་སུ་སོང་ 
བ་ལས་འོས་མེདྲ་ཀང་། དེར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མེད་པ དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པ་འཆད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་རང་བས་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་མིན་དགག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་དགོངས་པ། དགོངས་པ་ཕྱི་མ་སྟེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་དེའི་བསྒོམ་ལུགས་ནི། དབུམ་ལྟ་ཁྲིད་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ „ 
རྔོག་ལོས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོ། དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་བསྒོམ་ཆེན་པ་དག གྱ་ཚོམ་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེས་གསུང་བ། བོད་ཕྱི་མ་དག དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུ་ཐག་མ་བཅད་པའི་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་མི་ 'ཿ 
འགྱུར། ཞིས་གསུངས་མོད། དེ་འདྲའི་ཕུ་ཐག་དེ་བཅད་མ་བཅད་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། གྱ་ཚོམ་དུ་ཞེས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ 
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མ་ཕྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་སྒོམ་རིམ་པས་བཤད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔགས་དོན་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཙན་ཐབས་སུམི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ནི། གསང་སྔགས་པའི་། 








^" ༄༅། །སྒྲབཐ བས་ཀུན་ལས་བྱུང་ངོ་། སྤྱིར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་དུ་བཟུང་བ་བཀག་ནས་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། མན་ངག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་ཐག་བཅད་ནས་འཛིན་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའོ། །ས་སྐྱ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་བ ཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་པ བྱུང་ན་ལྟ་བ་མི ན། །ཞེས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། སྨོན་འཇུག་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་ལམ་ཞུགས་སུ་བྱེད་མི བྱེད་གཉིས་ 
¦ ལས་གང་བཞེད་གསུང་བ། ངེས་འབྱུང་ཙམ་ནས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་པོ་དང་། སྨོན་འཇུག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་གནས་འགྱུར་མོད། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ངེས་ 
” པ་མེད་དོ། །དྲི་བ་བྱུ་བཞི་པ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། དགེ་ཚུལ་མན་གྱིས་ཐོས་བསམ་དུ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། མི་ཆོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་བཞེད་གསུང་བ། ལུང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ནི། མི་ཆོག་པ་ཉིད་ 
ྫ དོ། །སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་གོང་དུ་བསླབ་པ་མི་བརྗོད་པས་སོ། །ལག་ལེན་ལ་ནི། ལུང་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་པས་ཆོག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷ། ཡོན་ཏན་འོད་་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་རོང་ཆེན་པས་ཀྱང་བ ཞེད་དམ་གསུང་ 


.བ། དེའི་གཞུང་བར་མའི་འཇུག་ན་རྒྱུད་རིམ་ཡོད་པ་ལས་གསལ་ལོ། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ནག་པོ་པའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུང་བ། རྒྱུད་པ་དེར་མ་ཟད་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མང་པོར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ ྦ 
པ། ལམ་འབྲས་ལ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཙར་ཆགས་པ་རྣམས་རྒྱ་བོད་གང་གི་ལུགས་ཡིན་གསུང་བ། དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཨཀྟ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡི་གེ་ནི་ བ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ ྱ 
ཏེ། གཞན་དུ་སླབ་སྦྱང་དཀའ་བས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་སོ། །དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྔོག་རྦ་བ་ཅན་སུའི་སློབ་མ་ “ཾ 
དང་། ཁོའི་རྩོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་འདྲ་གཟིགས་བསམ་གསུང་བ། ཁོང་གི་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ལ། ཁོང་གི་དུས་འཁོར་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ལན་ནི། དེང་སང་རེད་མདའ་པ་ལ་མཛད་པ་དེའི་ཁོངས་སྲ་འདུས་ཤིང་། སྤྱིར་ལམ་ 
འབྲས་དང་། བྱེ་བྲག་འབྲོག་མི་དང་ས་སྐྱ་པ་ལ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ནི། གསལ་པོ་རང་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོས་ལྷ་བཙས་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེའི་ལན་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པས་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྔ་རབས་པས་བྱས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
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' ༄༅། །ཐོས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལ་རིགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པ་ག་ལ་ཡོད། དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། གྲུབ་མཐའ་སྡེ ་པ་བཞི་པོ་འདི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་འདུག་ 
པས། འདི་བཞི་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་གསུང་བ། བཞི་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བཤད་མོད། ཇི་སྲིད་དུ། བཞི་པོའི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་མ་བརྩམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ 
¦ དང་དེའི་སློབ་དཔོན་དང་སྲོལ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པར་དཀའོ། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཡང་། དྲི་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཙམ་དུ་འཇུག་པས། ལན་ནི་དོན་དམ་གྱི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལ་དེར་བཤད་པས་ ཁུ 
° སོ། །དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་དགོས་སམ། ལམ་གཞན་བསྟན་ན་ལེགས་གསུང་བ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་གཞན་གང་གི་ཡང་སྣོད་དུ་མི་རུང་ ཡོ 
ལ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། ཐོག་མར་ལུང་རིགས་སམ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཞིག་ན་བར་རྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་སོགས་དང་། རྒྱ་རྣམ་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་སོ། །དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། ནི་གུའི་རྨི ་ལམ་སྦྱངས་སྤེལ་གྱི་རིམ་པ་འདི། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་ནམ་གསུང་བ། ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། དོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་སར་ 








བ་ནི། མན་ངག་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་ལས་ནི། གཏུམ་མོ་གསང་དབང་གི་བསྒོམ་བྱ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་སོགས་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པས་སོ། དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ། ནི་གུ་མ་ཕ་དམ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནམ་ 
གསུང་བ། རྒྱུད་རིམ་ལ་འདུག་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། གྲབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་སྔ་བ་ཡིན་བལྟ་དགོས་སོ། །དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པ། ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པོ་འདི། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་མན་ངག་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གམ། ལུང་གི་རིམ་པ་གདང་བུ་ལྟ་བུ་ ཾ 
ཡོད་པ་ཡོད་དམ་གསུང་བ། འབྲགམིའིགོང་དུཀླུ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་བཛྲ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་རྒྱད་པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ལ། ྣ ལུང་ལས་ནི། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཕྱིམ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
ྒ བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐད་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚོང་མ་རེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། དྲི་ཐ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤེར་ཕྱིན་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོད་མེད་དང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་གང་འདུག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ 
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× ༄༅། །ལ། ངེས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་གྱི་འབྱུང་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་སོགས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གཉསསུ་མདཔའིཡིཤསལ་ཕྱི་བེག་གི་ཁུད་པརའབུད་ུ་མེད། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མ་སྤྱན་ 
པ རས་གཟིགས་དངོས་སམ་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་ཐུག་མེད་དང་། སྤྲལ་པ་ཇི་ཙམ་གནས་དང་། སྤྲལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་གང་བཟང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་བསྒྱུར་བར་ ་ 
¦ ནུས་པ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་འཐད་དམ་གསུང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲལ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྤྲལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། ། “ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ཙམ་གནས་པ་སོགས་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་ 








༽ ༨. ༨ 


_ དགམ་དག་གི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ཆུ་སོགས་ནི། གཙོ་བོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་དག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་ནི་ཡེཤེསཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དགམ་དག་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་ 









སོགས་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་རྣམ་པ གཞན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། པས ང་སྦྱངས སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པ། རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་དབ ང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ ་གཉིས་དང་། མི་འབྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་། 
ཕྱུག་གཉིས། གཅིག་གམ་མི་གཅིག་གསུང་བ། རིག་བྱེད་དང་། མངོན་པའི་བཤད་ཚུལ་མ་མཐུན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚངས་པ་དང་དབ ང་ཕྱུག་སྟེ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཞབས་ 
འོག་ན་མནན་པ་དེའོ། །མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་དབ ང་ཛུག ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཕག མོ་གཞུང་དྲུག་གི་བིརླ་པ་ དང། ལམ 
འབྲས་ཀྱི་བིརྨ་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གང་འཐད་གསུང་བ། འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་མི་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད་ན་གསལ་ལོ། །དྲི་བ་ཉེར་དགུ་པ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྡོར་བ ནས་བརྒྱད་པའི་འཇམ དབྱངས ་དང་མི་ གཡོ་བའི་རྒྱུད་པ ་གང་ཡིན་ 
གསུང་བ། རང་རེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཉན་མ་མྱོང་ལགས། དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་གསུང་བ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ། ཀློག་འདོད་དང་། སླབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ 


༢༩ ༢༠༢༤ ༡༩༧ ༨ 


མོད། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཕྲིན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ལན་སུམ་ཅུ་པ། ནོར་བུའི་ཕྲེ་བ་འདི་སྦྱར་བས། །བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལོ་གྲངས་ 










༦༦༧; 


ཏྭཾ 





./£89.&1⁄22%5 














ད 





' ༄༅། །སྱམ་ཅུར་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ། །ཡིན་ནོ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་ལྡན་ལུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ཀླུང་བརྒྱ་པོ་དེ་གང་དུ་འབེབས་པའི་གནས་ནི་བསྐལ་བཟང་ 
 རོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས་གཞན་གང་། །དེ་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་མཚོ་བཞིན་ངང་གིས་གང་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཁེངས་པའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་འཚིར་བྱེད་ཀྱིས་ 


བཙིར་མ་ཡིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་འཕྱུར་བའི་ཆུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་དེ་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པའི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་དང་ལ་ལར་མཛངས་པའི་ཉིད་གྱུར་དུས་འདི་དག་ན་ལེགས་བྱེད་པོའི་ཕྱ་དང་སྒམ་པོ་ཉིད་ 


༩ ཅེས་གྲེ་མོར་སྨྲ། །སྨར་ཡང་འདི་དང་དེ་ལས་གཞན། །གང་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག །འདྲི་བར་བཞེད་ན་དེ་ཡི་ལན། །སྒོ་བརྒྱ་པོ་ནི་དབྱེ་བར་སྨོན། །།ཤུ་བྷི། ༈ _།།ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚུལ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གཅིག་ཚུལ་ 


སོགས། །དྲིས་པའི་ལན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༄། །སྭསྟི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་གྲྭ་བྲ་གོར་གྱི་གཙུག་ཁང་ནས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་སྤྱན་ལྡན་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། དགོངས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་དྲི་བ་འགའ་ 
ཞིག་སྤྲིངས་པའི་ལན་མདོ་ཙམ་ཞིག་སླར་ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྤྲིངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པར་བཤད་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་དད་འབྱུང་བར་མི་ 





རིགས་སམ་ཞེས་པ་འདིའི་ལན་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་ཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱུད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་ 
བརྟུན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཡང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ས་དེ་སྒྲ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་དོ། །རིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཅིག་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་པོ་དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


.,989.80169:20.༦0® 9); 








' ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེས་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་མིན། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས རྒྱས་གཅིག་ལས་མི 'འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཐ དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྫོགས་ ུུ 
( ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིར་ཡང་དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ “ 

ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་མིན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ ་ལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད་པས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤས་ཆེའོ། །ཡང་དྲི་བ་གཉིས་པ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། མཐའ་ཆོད་ 
དགོས་གསུངས་པ། སྤྱིར་དེ་འདྲ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱྭ་བསྡུས་པ་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་རྩི་བས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་། བཙོང་ཁ་ 








༈ 
མརག།༢༢༢༠༢༠༧༢༢༣༣༦༢༧༦༢༣༥༢༠ར།།༢༣༦༢༧༢༥༣༣༧༠ནན་ 
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། 


པད མཐར་ཐུག་ཕྱི་རོལ གྱིར ་བཞེད་པས་སྣང་བ ་སེམས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས ་པ་ལ་སྣང་བ་སེམས ་སུ་བདེན་ པར་བཞེད་པ་དང་། བདེན་རྫུན་སོ་སོའོ་ཕྱེནས་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་དང་། གཉིས་ 


པ་ནི་རྣམ་རྫུན་པས་ནང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད། སྣང་བ་དེ་ལ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སེམས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག ་ལུས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་དེ དེཉིད་ ཡིན་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། གཟུགས རྣམས་མ་ལུ ལས པ་སྣང་བའི་ དཔལ་ དང་། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ བཟང་དམ་པ་སོགས ཀྱི་དགོངས་པས་བླ །མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡ ་དག་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས 'འབྲང་ཀུན། བོད་ཀྱི་མན་ ངག་པ་མཐའ་ དག་གི་ལུགས་དེ ་དེ་དག་ཏུ། འཁྲུལ སྣང་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་དམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་དག་པའི འི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལྡན་པའི སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཁས ་ལེན། ལམ་འབྲས་སོགས་ལས་ 


༨༨. རླ 


ྦ སྣང་བ་ག། ་གསུམ མ་དུ་ྱིནས སངསྦརྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བཞེད། གནས་སྐབས་ སུ་སྣང་བ ་གསུམ་དུ་ཁས ལེན་ དགོས་པའི་ འི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ ་གང་སྣང་དེའི་སེམས་ 








༨༨༨ 


` ༄༅། ་ །ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། རྗེས་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་བརྟག་དགོས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་གཙང་མ་དེའི་ 


མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་ཅི། ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་མི་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་རང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན། ཡུལ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་ནས་ཡུལ་ཅན་ཁས་བླངས་ན་གཉིས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་ ྦ 


¡ པར་འགྱུར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །སོགས་དང་འགལ། ལུགས་དེར་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
| མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེར་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇོག་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་མི་སྣང་གི་དཔྱད་པ་བོར་དགོས་པའམ། སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ན་འཕགས་སེང་སོགས་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་མི་བཞེད་ཅིང་། དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ། །ཡང་རྔོག་གསང་འདུས་པ་མཐའ་དག་འགོས་ལ་རྒྱུད་དགོས་པར་སྣང་། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཁོང་ 
རང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདིར་འབྱུང་འདི་ནི་དེང་དུས་ཀྱི། །ཉན་དང་འཆད་པོའི་བློར་མི་རུང་། །ལུགས་དེ་ 


545 


དག་གིས་གང་འཆད་པ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདིའི་གཞུང་ན་མེད། །ལུགས་འདི་དང་ནི་གཞན་དེ་དག །ཚད་མར་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ནས་དེ་དང་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དཔྱོད་ཆེན་གྱིས། །དཔྱད་ནས་གཟིགས་པར་ཞུ་ 
འཚལ་ལོ།། །མངྒ་ལཾ།། རྟ །།གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རབ་གསལ་རྣམ་ངེས་སམ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་མཁྦུ་བཛྲཱ་ཡ། མང་པོས་བསྔགས འོད་ཀུན་གྱི་ ཡིད་ཁརའོང་བྱེད་མིག་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་པས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲན་རྙོག་བྲལ་རབ་དང་འདྲེན་མཛད་དེ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབྱིན་བྱེད་གསེར་གྱི་པདྨའི་མངལ་འཛིན་བྱེད་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ལན་བརྒྱར་གཏོང་བྱེད་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔག་ 
བསམ་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མེས་པོའི་སྙིང་ལ་ཉེར་སིམ་གྱུར་པའི་དགའ་བས་ལྟ་ཅི་ཐུབ་རྣམས་རྟག་པར་དགྱེས་མཛད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཡང་ནི་དཔེ་ཟླར་མི་འོས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་ནགས་སུ་རྟག་པར་གཟིམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞེངས་ལས་གཡོ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པར་དམ་བཅའ་བ ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཆེན་པོ། །སྐལ་བཟང་ 
ད བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བསྟི་མཛད་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །རྟག་པར་བཞུགས་ལ་འདི་འབུལ་ལོ། ྒ །དེ་ལ་གང་འདིས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་ནི། དུས་ 
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` ༄༅། །འདི་ན་ཆོས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོ་དག ཱོམོགསུམ་གནམ་གྱུརགྱ་ཚག་དོན་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དོན་ཆེནཔོཅན་མང་པོདག་གིས་ཕོ ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞལ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་དད་པ་ 


ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྟགས་པ་ཆོས་ དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ཕུན་སུ ་སྨམ ཚོགས་ པར་གྱུར་པ་ དག ལ་ཧ་ཅང་ཡང་སྨྲ་ བའི་ཁམ་ཆེ་ བར་གྱུར་པ ་དག་མཐོང་བ་ དང་། ཚད་ལྡན་གྱི གྱི་གཞུང་སྣ་ རེ་ཙམ། པ་ལའང་བློ་ ་གོས་མ་བྱང་ 
ཞིང་། རིགས་པའི་ འི་ཚུལ ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་ཆུབ ་པར་མ་བྱས་པ་དག ཀྱང་བསྟན་; བཅོས་འདི་འཆད་པའི དབྱངས་: ཀྱི་བྲག་ཆས་ས་གཞི་འགེངས པར་བྱེད་པ ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ནས། བསྟན་ བཅོས འདིའི་ ལུང་དང་རིགས ་པས་ཆོར། དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
¦ འབྱེད་པ ལྟུ་ན། ། ཐོག མར་རང་གཞན ྭགི་གྲུབ ་པའི འི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ། རོལ་ཏུ་ བྱོན་ པར་་གྱིས་ཤིག་ཅེཊ ་ཅེས་གོ་བའི་དོན་ ན་དུ། ཐོགཿ མར་དྲི་བའི་ཕྲེང་བ། དོན་ལ གནས་ པ་དང་། ལ་ལའི ཞལ འདྲེན་པ་ཅི རིགས་སུ་ ་ས་བགྱིས་པ་ ལ། ལན འདེབས ་པར་ཁས་འཆེ་ 
བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་གློ་བ་ལ་གང་ཞེན་པ་དེ་ལས་རྣམ་དཔྱོད་གོང་ནས་གོང་ དུ་མི སྤོ་ཞིང་། ཕྲག་དོག་གིས་ ཁོང་འཁྲུག་ པར་གྱུར་པ་དག ཀྱང་མཐོང་བས། དྲིས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ། རང་གིས་བཏབ་པའི་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 


གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བགྱིས་སོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བགྱི་བ་དག་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་མང་པོ་དང་། རང་གི ས་རྣ མ་པར་དཔྱད་པ་ཅི་རིག ས་སུ་མཛད་ པའི་བསྟན་བཅོས ལེགས་པར་བཤད་ 











པའི་ སྒོ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་ཉ་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྲིངས་པ། ཀློག་པ་པའི་གྲྭ་འདིར་ཕེབས་ཤིང་འཕྲོད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར། དེའི་མཆིད་ལན་དུ་ཞུས་པ་ནི། ཧ་ཅང་བརྗོད་པ་མངས་ན་གཟིགས་མི་བདེ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ལ་ཚེར་མ་ 
ཆགས་པ་དག་ཏུའང་འགྱུར་སྲིད་པས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་སྟེ་ཕུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར། ལེེའུ་དང་པོ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟ ན་བཅོས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་འདི་གཉིས་གང་ གི་ཐུགས་ལ་གཤིན་ཞིང་ལྗེན་པར་མ་གྱུར་ན། སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་ལ། གཉིས་ཏེ། ཁམས་དང་། སྙིང་པོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས སྐུ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སོ། དདེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ནི། སྤྱིར་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག དབྱིངས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་། བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཆད་པའི་སྐབས་གཉིས་སྲིད། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
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༥ ༅། །ནས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དྲ 





ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་སྙིང་པོ་དངོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཀའ་ཐ་མ་ནས་བཤད་པ་དེའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུས་ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་བཞིན། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་བཀའ་ཐ་མ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ལ་འཆད། དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད། རྒྱུད་བླ་མར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་མ་ཚང་བ་ལ་ 
བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་བཤད། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་ལ་བཤད། དྭེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བཀའ་ཐ་མ་དང་གཞན་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ 


ཚེ་ལྟ་བའི་མཐར་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས། བཀའ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པ་མི་བཞུགས། གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་དོན་ཅིག་པ་ 


དང་། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། ། 





ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཞིར་བཞག་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་མཐའ་ཆོད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པར་དམ་འཆའོ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་ཁམས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྒྱའི་རྒྱིའི་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སྙིང་པོ་དངོས་ལ་བཞེད་ན་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་པ་ལུས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
དང་། དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་སྙིང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ཞེས་པར་དེའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཏ་དབེན་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེར་ཡང་དེ་ཉིད་དེའི་བཞེད་པར་བཤད། གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
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རཿབམམཔ་ར་རརརརརབསརར-རརརརཔརརརརརརརརར།རརསཆས་རརར༨འརཔབམསསརརརརརརརརརར།སམརབརརརརརབ།རལབ་ལབ་མན། 


ཅཅ 





༄༅། །ཆེས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བསམ་གཏདན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཁུངས་སྲ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐང་བརྡལ་ནས་བཤད་པས་དེ་ལ་སུ་ཡང་བསྙོན་པ 
མེད། རྒྱས་པར་དེས་མཛད་པའི་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ན་གསལ། གངས་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་པ་དག་དང་། བསམ་གཏན་པ་མཐའ་དག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མཐུན་ 
ཀྱང་། དོན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་། ཀློག་པ་པས་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བསམས། བསམ་གཏན་པས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསམས། བཀའ་ཕྱི་མ་གཞིར་བྱས་ལ། ཀློག་པ་པའི་འདོད་པ་དེ་ 
འདྲ་དེནི་སྤྱིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཏགས་འདུག་པས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འཆད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བླ་མ་སྔ་མས་བཤད་ཅིང་། རང་རེས་ཀྱང་འཆད་མོད། བཀའ་བར་པ་ནས 


འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། 


པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་དེ་འདི་པ་དག་གི་རང་བཟོའོ་ཞེས་གསུང་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ྦ ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 


པྲ ཤེ སྭ་བྱ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


མཆས 
ཇི 
པབ 





དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁམས་ལེ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ནི། དཔེ་དགུར་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད་ལ། གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་པའི་ ་ 
གཅིག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞི་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད། བསྟན་བཅོས་སུ་ནི། དཔེ་དགུས་མ ཚོན་པའི་དོན་མདོའི་དངོས ་བསྟན་ལ་མེད་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས འབྱུང་ 
དགོས་པར་བཤད། དེའི་ཚེ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ལ་ནི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འིཡི་རང་བཤིནཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆོས སྐུ་གཉིས་ལ་རེ་ཤིག ་དཔྱད་པ་བོར། གཞན་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་དངོས་སུམི་རུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་དག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འཆད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བདེ ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་བརྟན་དུ་མི་ 
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༤ ༄༅། །རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་པད་ངན་ཞེས་སོགས་ 


ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དགུ་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ ྦ 





ཱ ནས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ཏེ། སྡུ་ན་གསུམ་དང་། ཕྱེ་ན་དགུར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
་; མ་ཡིན་ན་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་དུ་ནི་མ་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞས་བཤད་པ་དར་ཆས་སྐུན་རྟགས་བྱ་དང་བསྟན་བྱ་གཉས་སུ་བསྡུས། དང་པ་རང་བཞན་རྣམ་དག་ 


འའ 


དང་། གཉིས་པ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འྲབས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ནི་མི་འཆད་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞིར་འཆད་པ་དག་གི་ངོར་སྙིང་པོ་དངོས་ 


553 





སུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་རིག་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དེར་བཞེད་མོད། ལུགས་དེ་ལའང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་དེ་ལས་གཞན་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཡང་སྐབས་དེར་ལུས་ཅན་ཀུན་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་བཅས་ ྦ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བར་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་ཏུ་འདོད་ནའང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེའོ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྙིང་པོའི་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོའི་མདོར་མ་བཤད་པའི་དོན་དགུ་དང་དཔེ་དགུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ད་ནི་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་དང་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་མོད། དྭ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི། སྙིང་པོའི་མདོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་ལེའུའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པ་ཁྱུ་ 
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༠ ༄༅། 
ནི་སྔར་ཁམས་ལེར་དྲངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུགས་དེ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུར་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ ྒ 


།མཆོག་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་དང་། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་གཟུགས་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ 


ཉིད་དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་དེ། མདོར་ནི་དཔེ་དགུས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བསྐོན་དུ་མེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་དགུ་པོ་དེ་ནི། ཁ་ཅིག་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་ 


ངོ སེམས་ཅན་ལ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་བདེ་གཤེགས་ 


སྙིང་པོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་བཏགས་པ་བ། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་བ ཏགས་པ་བ། རྐང་པ་བར་པས་ 


བསྟན་པ་དེ་སྙིང་ 


༨༠༨ ༥ ༦ 
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དྲེ་སྙིང་པོ་ཡང་དངོས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་བརྟག་དགོས་ཏེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ ྒ 








༤༢༨༧ ༨ ༢༨༩ ༨༽ ༢༧༧ རར 


བསྟན པའི་དོན དེ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཡོད་པ་ཉིད་མདོའི་ དངོས བསྟན་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔསིམ་ལ་པོ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ དེ་སྙིང་པོ་དངོཿ དངོས ཡ་སུ་འཆད་ པ་མདོའི དངོས ་བསྟན ཉིད་ དུ་གྱུར་པ ་ལས། རྔོག་ལོ ཆེན ་པོས དེ་ལྟར་མི' འཆད་ པའི་ 
རེ ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ འདྲི་གྲབ་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིེར་ལ་ལ་དག སྙིང་པོ་ཐོཿ ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས ་དྲངས་ནས་རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། སྡོམ་གསུམ གྱི་བསྟན་བཅོཿ བཅོས་འདི་ལྭ་ཀུན་ཀ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཏྭཾ ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་བཅས་པས་ནི་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དགོས་པ་ 

ྲྒ དྲེ་གུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ རའ 


ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་འདི་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ འི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ 
གིས ་གཞི་གང་དུ་ལམ ་གང་གིས་དྲི་མ གང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་དང་། བཅིངས གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ དམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས ་བཏགས་པའི་བདག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་ 


༡༤༤-༤༤༠--- 


` ~༨༦༤༨-༤༣ཿས་བཆིན་མཤཅཅ་ཆསམས། འཆམས ་་བསམ་བ༡སསས་༡༡ ༡་༤་མབ་༡་ཚཚས་་༡ར་་ 











. 









༤༨༩༦༽ ༨༡༡༡ ཝ༦༽ 


" ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མི འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་གིས། རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
 དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འདིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྔོན་གངས་ 
ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་དང་། ཕྱིས་གངས་ཅན་དུ་ཇོ་ཞལ་གྱི་གྲབ་མཐར་གྲགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
” ཅན་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་འདི་ལས་གཞན་བཟུང་དུ་རུང་བ་མ་མཆིས་པས། དོན་འདི་ནི་སླད་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པས། བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་གཞི་དུས་སུ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡོད་པར་འགྱུར། མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གོམས་པས་གོམས་བྱའི་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་བ་གསེར་དུ་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
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ལྟ་བ་མིན། ྦ །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར། དེལྟར་སྒོམ་པའི་བློ་དེའི་ངོརནི་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད། ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་དེར་གྲབ་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། སྒོམ་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ལྟ་ 
བའི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་པས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ན། དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ངོ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ལྟ་བ ་དང་འཁྲུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱིར་ལུགས་དེའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བར་ནི་མི་བཞེད་དེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གལ་ཏེ། སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་ “ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སླར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་འགལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དུ་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ 
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༠༥ ༄༅། ྦ །སྐབས་ཡིན་ལ། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་གཞིར་བྱས ནས འཆད་པའི འི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མེད་པ་ཉིད་བཀའ་ཐ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། འདི་དོན་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །ཞེས་ པའོ། །འདིའི་དོན ཙྱང། མྱང་འདས ཆནཔའིམདོ་སྣེ ན་ དེ་བཞིན ཏ་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཧཱཿ ཏེ དར་སྙིང་པོ་སེ: སེམས ཅན (ལ་ ཡོད ་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཡང་མདོ་སྡེ མྱང་འདས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན ཀུན་ རྫོགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་འཆད་པ་ལ་ཕན་ང ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཏོ མོད་ ཀྱང་། མདོ་དེ་ནས་ནི་དེ་ལ གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་མར་ཡོད་དོ། །ཅེས་དང་། འཇིམ་པ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་རྫ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་ མ་ཟད་མདོ་སྡེ ་དེཉིད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི འི་སྙིང་པོ་ཡོངས སུརྫོགས་པར་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེ མེད་ང པར་ ར་བཤད་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་དེ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 


སྟེ། ཡོད་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། དར་དེ་ ཡོད་ན་དེ་དེའི་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ 
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ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཐོང་བའི་གོ་བ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆཤས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སློབ་པའི་སྐབས་དེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚང་བར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་མ་ཚང་ 
ཞིང་། སྣ་རེ་ཙམ་ཚང་བ་དེ་སྙིང་པོའི ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རུང་ཡང་། སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་ནོ།་ །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བ་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་སྟེ། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་རང་སྟོང་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱད་བླའི་ལུགས དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྣང་བ། དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནེ། སྤྱིར་གནས་སྐབས་སུ་རང་སྟོང་དང་ 
གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། ་ །དེས་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 


560 





༣ ༄༅། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ་གང་རུང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། ང་བོ་ཉིད་སྐུའི་འགྲེལ་པ ར་གནས ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒོམ་ནི་རང་སྟོང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་ 

ཧཾ མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ _ 

-*” པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། འགྱུར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ ཡོ 

ྣ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་མི སྟོ ང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། རང་སྟོང་པ་གཞིར་བཞག་ 


ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་ 





པའི་ཚེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གང་རུང་ངོ་། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྩེ མོརྱ་གྱུར་པའི་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྲ་ཡོད་ 
པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བར་བཤད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དེས་རང་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ཀྱང་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བར་ཁས་ལེན་མི་ལེནྷ་གྱི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ ཁྱ 
སྟོང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚུལ་ག ཞན་སྟོང་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དགེ་བར་རུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་ ལོ 
དབུ་མ་རང་སྟོང་བ་དག་གི་ལུགས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོས་འཛིན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
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།སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནེ་ ལྟ བའི འཇོག་ ་མཚམས། མཐར་ཐུག་ པའོ། ། །སྐབས' འདིར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ ་ལས། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གོས་རྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 


༠༥ ༄༅། 
སྙིང་པོ་ པོ་ཡོད་ང པར་གསུངས པ་ནི། །ཐེག ག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་ བསྟན་བཅོས་སུ། །དགོངས་པ པ་ཅན་ དུ་བཀྲལ ཞེས་བྱ། །ཞེས སྨྲས་པ་ལ། 


° རྣམ་འགྲེལ ་བཤད་པའེ འི་ཚུལ ་བཞིན ནོ། །གཞན་དུ་ན ཅབ བྱེད་པ ་ཐམང། ཅད་ཀྱིས གཞུང་བཅོས་ པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་སྒྲ ཇི་བཞིན་ པར་ནི སུས་ཀྱང་མ ་བཞག་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡི། སྙིང་པོ ་སེམར། ཅན 
།ཟེར་བ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །ཡིན་ནོ་གསུང་བ་མང་ཞེས་གྲགས། །འོ་ན་ས་པཌ་ལྟ་ཅི་སློས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བགྱི་བ་ཡིས། །མཛད་པ་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 


ལ་མེད་ཅེས། 


སྐད་དུ། །འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


གཞུང་བཅོས་པས་ཉེས་པ པ་ཆེན པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་མང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ པ་ཞིག་ 
ཧཾ གསུང་བ དེའི་ལན་ནི། ཚིགས ས་བཅད་དེ་གཞུང་གི ནང་དུ་འཇུག ་དགོས སོ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ག་ལ་ཡིན། | གཞུངའརད་ཚུར་ལ་དཀའ་བའི་གཞས་ཤར་བ ་ན་འབྲུ ་གནོན་ པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་མ །རྒྱན་ གྱིས་ 


བྱེན་དོལ་པོ་ ཕན་པའི་ལས། །ཁོ་ན་མཛད་པས་འགྱོད་འགྱུར་རམ། །ཟེར་ན་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་ཡོད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མང་། །སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་བལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བུ་སྟོན་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མིན་ཞེས། །གསུངས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བདག་དམ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སྲ། །ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་ལུགས་སོ་ཞེས། །གང་གསུང་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བཤད་ལ་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །གནས་གྱུར་ 
ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཚང་བ། །མངོན་དུ་བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཤོག། །།གཉིས་པ་ལེའུ་ཕྱི་མ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀག་པར་དོགས་པའི་ལན་དང་། མ་བཀག་ན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུང་ 
བཤད་ཡམས་སུ་འགོད་པ་མི་རིགས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་རྩ་བ་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྙིང་མའི་མཚན་སྨོས་ནས་དཔྱད་གཞིར་བཞག་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འབེལ་ག ཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡི་གེ་དཀྱས་མ་ན་ནི། གསར་རྙིང་ལ་ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྙིང་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ 
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` ༄༅། །ཀའི་ནང་ན་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་དུ་བགྲངས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀླན་ཀ་དག་བཀོད་ནས། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནའང་བཀའ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ལུགས་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་མི་རྟོག་པར། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་གིས། དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
་] གྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོར་འབྱིན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། གཞན་གྱི་ན་ཡམས་ཡི་གེར་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཤད་ཡམས་དེ་ལ་ 
མདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསར་རྙིང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ྱང་། རེ་ཤིག་གྲགས་ཆེ་བ་སོར་གཞག་ནས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྙིང་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 





ནུས་པ་དག་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་བ ར་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མ་བྱོན་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་མེདཀྱི' ད་རྙིང་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་དག་ཡོད་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྩ་བ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་མང་ཞིང་བྱུང་བར་སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཕུར་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ཡོད་ན། དེནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ལས་རྣམ་དག་ཏུ་གྲབ་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
རྒུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདེབས་པར་མི་མཛད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་ཉི་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲི་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གསར་རྙིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་སྣང་བ་དེ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ལ་གྲགས། དེའི་གོ་བ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྱུར་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་གསར་འགྱུར་ 
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ི༅། །དང་། དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྔ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི། ལོ་ཆེན་བྱོན་པ་ཚུན་དག་མ་དག་གི་དཔྱད་གཞི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། སྤི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་གསང་ ཟོ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསར་རྙིང་ཞེས་རང་དགར་གྲགས་པའོ། །གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དག་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་ནས་ 
/ དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བོད་དུ་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་ཅི། བོད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྒྱུད་སོ་སོར་ངེས་པ་མང་པོ་དག་དང་། གང་ཟག་གི་ 
¦ བརྒྱུད་པ་ཡ ང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ན། ཕྱི་མའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ ཆེན་པོས་གྲུབ ་དགོས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་མཛད་པ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་གསར་འགྱུར་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཕྱི་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསར་འགྱུར་དང་། འགྱུར་བཅོས་དང་། ཞུས་དག་གིས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་ནི། སྤྱིར་བོད་དུ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། གསར་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གསར་དུ་ 








འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་འདྲ་ལེན་བྱས་ནས་བོད་མང་པོས་རྒྱ་གར་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་གསར་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱད་གཞུང་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གསར་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་ནས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས། ཆགས་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སམ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་དང་འཚམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྙན་བརྒྱད་དང་དགོངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
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༥" ༄༅། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ 






+ པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གིས་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དངོས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
འ་ གྲུབ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ 

བ་དག་མཐོང་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོར་གྲགས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་མ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་འབྲས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་རྒྱུད་ 





རིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། །འདི་དག་གི་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེ་བཤད་རིགས་པས་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མི ང་བཏགས་ནས་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ ལ་ཆོས་ལོག་ 
གྲི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱད་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། སྔགས་འབྲས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱས་པར་མི་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་སྔགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ བྱ 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་ཕུར་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ནི། གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གདུལ་བྱ་ ཡེ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ལྷའི་ནང་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དགའབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་བཀའ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཆོག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ 
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༠. ༄༅། །ཆེར་ནི་ པའྲི་ ཏས་སྦྱར་བའི་ བསྟན་བཅོས་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས སྦྱར་བའི ་གསུང་རབ་ལ་ བརྟེན པར་འདུག་ པ་འདི་ཐམས་ཅད་ ད་ཡིད་བརྟན་མི ་རུང་བཉིད་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
ྦ ལ་མོས་པ་དང་རབ་ཏུམགུ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། བཀའ་བསྲུངས་དག་གི་གསོལ་མཆོད་རེ་ཙམ་དང་། ཕ་ཇོའི་ཆལུགས་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ། རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དཔེ་རེ་ཙམ་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ྒ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ཆོས་མིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེ ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟ་བས་ཆེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ ྦ 
| པ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཨ་ཏི་ནས་བཤད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁས་མི་ལེན་དུ་ཆུག་ནའང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་ ྦ 
དང་། རྐུ་འཕྲོག ་གཡར་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་པ་དག་གི གསར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས གསར་མར་གྱུར་པའི གྲུབ ་པའི་མཐའ་དག་གློ་བ་ལ་བྱང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱས་ནས། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ ། 
ཅག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་པའམ། བཀའ་གདམས་པའམ། ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུང་དེ་ནས་རྙིང་མ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཕྱོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཐག་ཆོད་ན། འདི་ལྟར་བཞེད་དགོས་ ྦ 








ཏེ ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཞེད་དམ། མི་བཞེད་ན་སེམས་ཕྱོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ ྦ 
, ཟད། བཞེད་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ལུགས་དེ་ཐོས་ན་སྙིང་གས་ནས་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་པ་དག་མང་ན། དེ་དག་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་བ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྔོན་ཉིད་ 
ནས་སྤོབས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཐུན། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས། ཇི་སྐད་དུ། བླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པ་མིན། །དེ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ _ 
' ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་བླང་དོར་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ཚེ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཕྱོགས་བཞེད་ཐག་ཆོད་ན། གནས་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ °ི ` 
 སེམས་ཡིན་པ་འདི་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་སེམས་ཕྱོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འཆད། བཞེད་ན་ཆོས་གཞན་ངོ་དང་མི་བསྟུན་པ་ཉིད་དུ་གསུང་གཟེངས་མཐོན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟ་ར་ཁས་ལེན། མབླངས་ན་ 


༨ ༨༧༤༧ 


ད ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་འགལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ ྦ ། 









༥ ༄༅། ་ །ཁས་ལེན་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཕྱོགས་དང་སྒྱུ་འཁྲུལ་བཞེད་ངེས་ན། གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན། ཆོས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་གཏང་ནས་འདྲོངས་པ་དང་། བཀའ་བསྲུངས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འཁྲུག་པར་མི་མཛད་པ་སོགས་སུ་ 


¦ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན། སངས་ „ 


ྭ རྒྱསཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི ་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཐུགས་ལ་ལྗེན་ནམ། སྐྱོན་དེ་སྤོཿ ང་། ལྗེན་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཞེངས། སྐྱོན་སྤོང་ན་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་། ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས་ནས་མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ན་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་འཆད། གྲུབ་མཐའི་འཆའ་ལུགས་འདི་མེད་ན་རྙིང་མའི་ 


ཆོས་ཇི་ལྟར་འཛིན། ྦ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ལགས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་བྱུང་བག་ཡངས་སུ་སྨྲ་བའོ། ད ཞེས་ཟེར་མོད། ཀུན་རྫོབ་ 


བོ 
ཐེ 





ྦ །བདེན་པའི་གོ་དོན། སྤྱོར་ཚོད་མདང་། བེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡཤེས་ཀིརྙེད་དོན་དུ་འཆད་པ་འདིནི། དགྡེ་ལྡནཔ་ཆན་ཕོས་ར་ཤའ་ཀ་མཛོད་ཚུནགྱིཁསདཡོན་གི། དེ་གོང་དུ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་རྨོངས་མཐའ་དག་མཐུན་པ། མཐོང་བ་ 
རྫུནཔ་དང་། བློ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འཆད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་དགོས་པ་འདི། རྙིང་མ་ལྟ་ཅི་སློས། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ནས་ཇོ་ཞལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་མཁས་པ་དང་། བསམ་གཏནཔ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ན་སྣང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བ་འདི། དེང་སང་ཀློག་པ་པ་ཀུན་གྱི་སྙན་དང་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོར་བྱང་ཆུབ་པའི་ གཞུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་ཧྲིག་གེ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གསར་བྱུང་ 7 
གྲི་གྲབ་མཐའ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། ལུགས་ རྙིང་པ ་གང་ཞིག་གང་ན་ ཡོད་པ སྟོན་ རིགས་སོ། །སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་འབར་བ། །རྣམ དཔྱོད་ཡངས་ པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་མོད། ། ཕྱོགས་འཛིན་སྤྲིན་གྱིས་ བསྒྲིབས་པ ་པའི་གངས་ཅན་པ། །མང་ཞིག་ ྦ 
ཉིན་ཀྱང་མཚན་མོའི ་ལམ་ དུརྒྱུ། ། །གཉིས་པ་གང་ཟག ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ནི། ། ལེགས་བཤད་སྒོ་དབྱེའི་ ནང་ན། དེ་ལྟ་ན་གསར་མར་ལ་ ཡང་མཚུངས་ཞེས་པ་མང་ཞིག་སྣང་བ། དེའི་ལན་ནི། ཆོས་གསར་མ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཀང་། ཆོས་དེ་འཛིན་པའི ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་དང་། དེས་བརྩམས་ པའི་གཞུང་ལུགས ་གང་འདུག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ བཅོམ་ལྡན་ རལ་གྲི་དཔོན་སློབ ་དང་། མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ 


༡༩༩༣ 
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' ༄༅། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དག་ཐེར་མཛད་པ་ན། གསར་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་དོར་བྱར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེ་བ་ཡང་། རྙིང་མ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མེད་ལ། ཚིག་དོན་གྱི་ནོར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསར་མ་སྨྲ་བ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་ 
འགའ་ལ། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་རུ། །དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་ ཁུ 
༼ རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །དབུ་མའི་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། ། ཡེ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒོམ་རུང་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་བཀག་པས་ན། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསམས་ནས་ནི། དེ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་དང་ནི་སྔོམ་པ་ཡི། །གནད་ 


རབ 








+ ༄༅། _ །དགོངས་པ་གཞན་དག་ཟེར་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། གཉིས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ན་རྙིང་མ་པ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཕོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་གསལ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
× པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས། །ཞེས་པ་འདི་དང་། ལ་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། །སྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་བཞག་ 


༦ 


བམ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་འདི་ཟུར་གྱིས་ཕོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་བུས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟ་བ་རྐྱང་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ། །ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ 


༡” པ་མི་འདོད་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་བཞི་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ནི། །འོད་གསལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །ཞེས་དང་། གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་ 


577 





ཆོས་ལུགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་། ཨ་ཏི་བས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དེར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྙིང་མའི་ཆོས་རྩོད་མེད་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གོང་འོག་དགུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 

མཐར་ཐུག་དེ་འཁྲུལ་ཞེས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ལྟ་སྒོམ་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་ཉེས་པ ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་འཐོར་སྣང་བས། འདི་ལྟར་སྦྱར་ན་འཆད་བདེ་བ ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། །ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཡོད་གྱུར་ན། །ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན། །དོན་དམ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དོན་དམ་ 
དབུ་མ་དང་མཚུངས་ཟེར། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རིག་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དམ་པ་རིགས་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 


༧ 
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༨. ༨ ( ༢༨༩༧ ༢༨༧ ༩༽ 


༧ ༄། །ཡཾནཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 


སང 


བྱེ་བྲག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཁྲུལ། དེར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྷའི་ལྡོག་པ་ཤན་མ་ཕྱེད། ྒྱད་སྡེའི་རྩེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཞིར་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ 


མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་པས། །འདི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མེད། །སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྲལ་བས། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
བཱ ལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན། །བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ནི། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ྒ །དབུ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན། དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་མཛད། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། སྤྱིར་རིམ་པ་དགུ་པོ་ལ་ལྟུ་བ་ཐ་དད་མི་འཐད། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད། དེ་མ་ཕྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
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གསུམ་མམ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་རིགས། བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་བླང་པའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། ལྟ་སྒོམ་མ་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ རཾ 
བཞིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་དག་པ་ཡི ན་པས་ལྷ་དང་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ 
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* ༄༅། །དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྦྱིར་མི་འཐད། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
| ཆེདན་པོ་གཞིར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་འདི་སྤྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ད་ལས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པར་འཐདཀྱང་། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དོན་མི ཅིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་གི་བཟང་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པར་ཁས་བླངས་པའི་ _ 

-*ཿ ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་གསལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བརྐྱང་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ཞལ་གྱི་ནི་མི་བཞེས་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། ཁོང་རང་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཅེས་གསུང་ཡང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་གོང་དུ་སོང་བ་མེད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཨ་ཏི་དང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ལྟ་བ། 
 གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། དབུ་མ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས་མཐོང་དགོས་ 









ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པརཱེ་ཏའི་བཞེད་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱུང་བས་རབ་རིབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦ་བར་མ་ནུས་སོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི། བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །འཆད་ཚེ་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཡིས། ། 
འགའ་ལ་ཟུང་རྔུར་མ་གྱུར་ཅིག །རྙིང་མའི་ཆོས་ཀུན་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བསྒྱུར་པར་འབད་པས་སྒྲབ མི་དགོས། །སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས། །གསུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཆོག །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིས་འགྱུར་བའི། །སྔགས་དང་ 
བརྡ་སྐད་མ་མཐུན་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ལ། །མི་བསླུར་གྲུབ་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ། །དཔེར་ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་སོ་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པའི། །ཆོས་ཀྱང་གླེགས་བམ་སོ་སོ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་མིན། ། ༥ ྦ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གནང་ཐོབ་པའི། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས ། །ཡུལ་ཁམས་སོ་ སོའི་སྐད་ཉིད་དུ། །བཤད་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་ནས། །འགྱུར་བར་ངེས་རྣམས་སྒྲུབ་མི་དགོས། ཁྱ །མ་ངེས་པ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་སུ། །བསྒྲབས་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་འདི་ཡང་། །གང་འདིའི་རྣམ་རྟོག་རང་བཟོའི་ལམ། །རྙེད་ནས་འཕྱན་པར་གྱུར་མིན་གྱི། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་པའི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་པའེ་ | 
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` ༄༅། །ན་ཡམས་བཀོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ལས། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྐང་གྲངས་ནི་མ་སྨོས་ལ། འགོས་ 
དང་། ཆག་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། ལྔ་བླ་མས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། རྔོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གང་ཟག་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ནོ་ཞེས་དབང་ཆེའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་པའི་ 

ྒ རྣམ་པ་མ་གཏོགས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་མ་བཀོད་ཅིང་། འགོས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་གར་ན་མ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་དོ། །དཔལ་འཇིན་གྱིས་ནི། གང་ཟག་འདིས་རྒྱུད་དུ་བཏགས་པ་འདི་བྱས་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ ༦ 
° ཟད། ཚིག་དོན་ལ་ནོང་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཚིག་དང་། ཐོས་པ་དང་ཆོས་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་འདིར། རྒྱལ་པོ་ “ 
དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །དེ་ཚྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཅེས་བཤད་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། གསར་མའི་འགྱུར་འགོ་ནི་དུས་དེར་མ་ཚུགས། རྙིང་མ་ལ་དཔྱད་པའི་སུན་ ྦ 

. འབྱིན་མཛད་པ་པོས་ཆོས་ལོག་གི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་འདི་སྣང་ངོ་ཞེས་ན་ཡམས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་། 











འདིའི་རིགས་པ་སོར་གཞག་ནས་བཤད་པ་དགྲ་ཀྱང་འདི་ལ་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བ་མིན། །དབུམ་ལས་ལྷག་ག་ལ་ཡོད། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
སོ་ཞེས། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པ་མིན། །དེ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ད་གདོད་སྤོང་། །ཞེས་དང་། མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ། །འདུས་པའི་སྐྱེད་རྫོགས ཉམས་ལེན་གྱི། །རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་དབྱེ་ བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། །དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་པའི་ 
དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ལོན་ནས་སྨྲས་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་སྐྱེད་རིམ་བྱེད། །དག་པ་སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། ཁུངས་མའི་རྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་ནང་མཆོད་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གཏོར་མ་མཛད། །ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མཚོན་ནུས་ཤིང་། སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
དུ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་བྱུང་ན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཁུང་དག་པར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ལུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་བསྒྲབས་འདུག་ན་ལུང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མིན་མོད། རང་ལུགས་དཔྱིས་ 
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* ༄༅། །ཕྱིན་པར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡམས་བཀོད་པ་ལ་ལུང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཐ་སྙད་ལའང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ལམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་དང་། ལུང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོད་དུ་ 
བརྩམས་པའི་རྒྱུད་ལ། མཛད་པ་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་བརྙེས་པ་དང་མ་བརྙེས་པ་གང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷད་ཞུང །ས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུད་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་ཆོས་ལོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྤོབས་ 
' པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིནང་དུ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ལགཏུ་གྲུབ་པརམེ་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཆོས་ཡང་དག་པ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བར་ཆོས་ལོག་ཅེས་གསུང་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མར་དེའི་གོ་དོན་འཆད་པ་ན། ཆོས་དང་རྒྱུད་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
_ ནི། སྔོན་གྱི་འཆ ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩོད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཆད། དེ་ལྟར་འཆད་ 








པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་གསང་སྙིང་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ། - འགོས་ 
ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་སྐུར་བྱས་པ་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདྱི་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་བི་ཤྭ་མི་ཏས་མཛད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་མ་མེད་པ་ན་གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲོ་བྲང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སོ་སོ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་འདི་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན། གསང་སྙིང་ལས། རང་བཞིན་དང་། གབ་པ་དང་། སྦས་པ་དང་། མི་བསྟན་པའི་གསང་བ་ཞེས་འབྱུང་། བྱ་བ་ 
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+ ༄༅། །དང་། གསང་སྙིང་ལས། དབང་ལྔ་འབྱུང་། བྱ་བ་དང་། མཐིང་ཁ་དཀར་པོ་སེར་ལེབ་དན། །ཞེས་པ་ནས། མཐའ་དབུས་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ 
དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྙིང་གིས་མཚན་སྨོས་ནས་དྲངས་སོ། །ལོག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ནིེ། འདི་སྐད་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པས་སངས་ 
) རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདི་སྐད་བརྗོད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མདངས་ཆེན་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ པུ 
' པོ། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡུད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ “ཾ 
གསུང་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣས་པའི་ལུགས་ཡིན། གཞི་ཚད་མེད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཀྱང་འོག་མིན་ལ་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དུས་བཞི་ནི་བི་ཤྭ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཀྱང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས། །ཞེས་གསར་མ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསྐལ་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་བྱ་བ་གསར་མ་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
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དོ། །ཏིག་ནི་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཞེས་པ་ནི། གསང་སྙིང་གི་རྒྱ་དཔེ་ལས། སུ་ཏྲཾ་བཛྫཱ་ཏི་ཀྱངྱཏི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སུུ་ཏཱཾཐིག་གི་རྒྱ་སྐད་ཡིན། ཉི་ོད་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་ 


འི་འཁོར་ལ་བཤད། ཅེས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ནས་བརྩམས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཅན་མི་བཙན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རེ། དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མི་བྱེད་ན། ཆོས་ལོག་འཕེལ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཁུངས་དག་ཅིང་ཚིག་ཉུང་བར་བསྡུས་པའི་བསྔགས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ཟེར། ཆོས་ལོག་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་རྗེས་ཆོས་ལ་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་བྱས་འདུག་པ་ལ་བསམས་པ་ 


ནས་ཀྱང་ཐིག་ལ་བཤད། ཏིག་མནའ་སྡད་ཡིན། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་ 
པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་ནས་ཡོད་དོ། །དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་བཀོད་པའོ། །གསང་སྙིང་ལ་ 
འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བི་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཉི་འོད་སེང་གེ་གསུམ་གྱི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བཀའ་བསྡུད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བཅན་མི་ 
བཙན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གྱལ ་བའི་བསྟན་པ འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེ ད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཅེས འབྱུང་བ 'ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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༥ ༄༅། །དང་། ཁུངས་དག་ཅེས་པ། ཁོང་གིས་རྒྱུད་དེ་ན་དེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ རྣམས་ལ་དེ་ན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་མ་མངོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་སོཿ ང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དག་པ་སྒོམ་པ ནི་གསང་བ་། 
སྙིང་པོའི་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སོགས་ནི། ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱད་འདི་ཐ་མར་ཟུར་ལ་བབས། བྱ་བ་ཡིན་པའང་ཟུར་ཆེ་ཆུང་གིས་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་དང་ 
ཀྐ སྟོང་ཐུན་དུ་སྦྱར་བས་ཐོན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མནན་པ་སོགས་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ 
ཐཐ གནས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒོམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་མ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ 
གསན་པར་བཤད་པས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་སྣང་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་འདིས་ 
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རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བོར་ནས། འདིར་ཡི་གེའི་བརྡ་མ་གཅིག་པས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་ ྒ 








དང་། ལ་ལ་ནི་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་གསན་ཚུལ་མང་པོ་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དག་ལ། མ་ཐོས་པ་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །ཅེས་ 
སུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་བ ཞེད་པས། རྫོགས་ཆེན་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་བར་མི་བ ཞེདྲ་ཀང་། ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་མི་བ ཞེད་དེ། དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡི། ད ཞེས་ཟུར་བཏོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་སྟྟི་ཞེས། དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བ་རང་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་སྦྱོར་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་དོར་བས་ཆོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུ་སོང་ 
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' ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཞེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་འཆད་ན། དཔལ་འཇིན་གྱིས། ཁྱད་པར་དྭ་ཤང་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་བསྲེས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ཡང་། །ཕྱིནས་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས། །རྗོགས པ ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་ བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ དེ་དག་མི འཇུག་པའི་ངེས་ པ མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱནག་ལུགས ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཞེས | 
 ཕའང་དོན་དེ་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ལྟ་བ་དེའི་གྲོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས་པ་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེ་རང་དང་དངོས་སུའགལ། དེ་དེའི་ལུགས་ 
་ྐ མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ལྟ་བ་ཡས་འབབས་དང་། ལམ་ཅིག་ཆར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལུགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་མེད་པར་བཤད་པས་ལས་ 
ྱ་འབྲས་ལསྐར་བ་བཏབ་པར་མིའགྲུབ་པའོ། །དངཔནི། ཀུནརྫོབགཟུངའཛིན་གྱི་ཆསགཉིསམེདཅིང། གཉིས་མདཀྱ་ཡེཤེསདཉདརངབཞིནཆོས་སྐུདང། ཆོས་དབྱངས་ཡེཤས་དང། སེམས་ཀྱར་རྗ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོརྗེསོགས་སུ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་ 
པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ཞེས་དང་། དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །ཞེས་དང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ན། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པར་འཆད་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོ་གཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡོད་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེནི་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དོན་མི་ལྡན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སུ་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྒྲོ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་། །གཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ 
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` ༄༅། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུང་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་དག །རམྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་དེ་པ་དག་གི་བསམས་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། མ ་ཡིན་ 
) ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཁྱ 
' ན། དོན་དམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡལ་བར་འདོར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ངོ་ཡིན་ན་ ྨ 








རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས། སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་བྱ་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས བྱསནས། །འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནེ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་པར་གྲབ་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་སྨྲས་པ་ནི། རི་གཞན་ཐོད་དུ་རྐང་པའི་སྟེགས་འཆའ་ཡང་། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཁེ ངས་པས་མི་སྙེག་པ། །གསེར་གྱི་ཆར་པས་སྨགས་པའི་མདངས་ 
གསལ་ཅན། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་རྩེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ལན་བརྒྱར་ཤར་བ་ན། །གླིང་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་རློམ་ཡང་། །རང་འདོད་རྣམ་གཡེང་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །གཞན་ཟེར་ཕྱོགས་འཛིན་ལམ་དུ་མཚོན་མ་ 
ནུས །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་མང་པོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །མདོ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་གང་ཉིད། །བློ་གྲོས་ལྕེ་བརྒྱ་བརྐྱང་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ནས་བླངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆར། །སྒོ་འབྱེད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བྱ་མ་ 
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* ༄༅། །རྟ། །སྔོན་བྱོན་རྒན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་བྱེད་མཁན། །བློ་གསལ་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་བཞད་ལྡན་མ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་བྱོན། །ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་ 
བཞིན་གྱིས་བག་ཕེབས་ནས། །མོལ་མཆིད་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །ལུགས་རྙིང་མཛའ་བོའི་ཡིད་དང་མི་འཕྲོད་པའི། །གསར་ཆོས་འཕྱོན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་སིམ་ནས། ངོ་བསྲུང་གཅམ་བུར་སྨྲ་བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །གོང་མའི་ 
+ གཞུང་མཆོག་འཛིན་པའི་རྩོལ་མི་ཕོད། །གཏམ་རྙིང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ནི། །གསར་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཁེངས་རྒྱས་ཁྱུར་ལོངས་པའི། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་སྐབས་བྲལ་ཞེས། །སྙོམ་ལས་འཇམ་པོའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་མོད། །ལེགས་ 
_ ཙཾ” བཤད་གླང་རྫི་གྲིམས་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མ་དུལ་གླང་ཆེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཡིད་གཅུགས་མཆིད་འཕྲིན་བཟང་པོས་བག་ཡོད་པ། །མཆིད་ལན་རིགས་པར་འབུལ་ལ་གློ་བ་སྤྲོ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀུན་ཐར་པའི་སྒོ་མང་དང་། །མངོན་མཐོའི་ 
ལམ་ཆེན་འབྱེད་པར་ཆབས་ཅིག་མོད། །དེ་འཛིན་བྱེད་འགས་འཁྱོག་པོའི་ལམ་བསྟན་པ། །སྔོན་བྱོན་མང་པོས་དཔྱད་ཕྱིར་འབད་མི་འཚལ། ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་གྱི་འཐོར་རླུང་མི་ལྡང་ཞིང་། །སྔོན་རབས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བསྡུས་པ་ལས། །འབེལ་ 
གཏམ་ཆར་ཆེན་དུས་སུ་ཕེབས་པ་འདི། །བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་མཁས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རིགས་རུས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 














པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འབེལ་གཏམ་དུ་སྤྲིངས་པའི་མཆིད་ལན་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས། ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། མངྒ་ལཾ། ༈ །།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་འགལ་ཞེས་པ། །འདི་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བླངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་སྟེ། །དེ་དང་དེ་ལ་རྒུ་དྲུག་དང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ནི། །གང་ཡང་རྩི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་རོ། བྱེད་རྒྱ་ ྷ 
ས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞབས་སྙུང་བ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གཞན་སྡིག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞན་གྱི་སྡིག་པ་རང་རྒྱུད་ལ། །སྨིན་པ་སྲིད་ “ 
སྡིག་དེ་ཉིད། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ། །བླངས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུར་འདོད་མོད། །འོན་ཀྱང་གཞན་སྡིག་རང་རྒྱུད་ལ། །སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གནས་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
ཞན་བརྗེ་བའི་སེམས། །བསྒོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །སེལ་ཞིང་རང་ལ་སྨིན་པ་ལྟར། ྦ ང་བདེ སེམས་བཟང་པོས། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །ལས་འགའ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར། །བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་འཕོ་ 
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།ན། །བུ་ལོན་ལྡང་བའི་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འཛིན་པ། །མནར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་དང་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དྲི་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་དངོས་ལེན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་དགེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དག་གི །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་སྦྱིན་གཏོང་གི །རྐྱེན་གྱིས་འབྲོག་དགོན་ 
༣ གནས་དག་ཏུ། །སྤྱུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡིས། །ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དེ་ཅི། །གཉིས་པ་ལན་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་པ། །འགའ་ཞིག་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི། །ལས་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་གྱུར་ན། ། _ 
ཙི རང་ཉིད་དེ་ཡི་ཚབ་ཞུགས་པས། །ཡུད་ཙམ་དམྱལ་བ་མྱོང་གྱུར་ནས། །རྣམ་སྨིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་པར་གསུངས་པ་དེཉིད་དེ། །དེད་དཔོན་སྙིངརྗེཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་དེ་བཞིན། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་སྦྱིན་གཏོང་ °ི 
གི །བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིས། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །ལས་འགའ་སྨིན་པར་གྱུར་ཡིན་གྱི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་བསོད་ནམས་ལས། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
_ རྣམ་གཞག་ཀུན། །དེ་ལ་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་གིས། །མྱོང་ངེས་ལས་འགའ་སྨིན་པ་བཞིན། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་། །དཔྱད་པ་འཇུག་ཕྱིར་བསམ་པར་བྱ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་སྤྱིར་བཏང་དུ། ། 















རྒྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ལ་ཞིབ་མོར་བཤད་དགོས་ཏེ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རུང་བ ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ལས་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་ 
བོའདུབྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས། །འཕགས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཡང་། །དེས་པར་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཟེར་བབྱུང་ན་དེ་ཡི་ལན། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགལ། །ཞེས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་ཞེས་པ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཁོ་ན་ཡི། །དབང་དུ་མཛད་པ་ིདཕྱིརརོ། །ཟག་བཅས་ 
དགེ་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ཡང་། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་དེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འགྲུབབྱེད་རྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ཡང་། །ངན་སོང་གནས སུ་སྐྱེས་པ ། །ཚོར་ ངབ བདེ་ 
བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཞེས། །མངོན་པར་གོང་མར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག །ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་གྱུར་ཀྱང་། །འདེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །གོང་འོག་མངོན་པའི་གཞུང་གང་ལ། །དཔྱད་པ་མང་དུ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ན། །སྡེ་སྣོད་གཟིགས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྙམ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང 
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༧ ༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕུལ། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིརྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ 


ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





+ ༄༅། ྦ །ཡིད་ལུས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཡིད་ལུས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་དྲིས་ལན་མདོ་ཙམ་ 
འཆད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། དེའི་མི་མཐུན་ 
གན །ི་ི་་་ི།ོ་ོགདུམ་པའི་མདོ་དང་བཞན་བཅོས་དུམར་གསུངས་པདེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བས་འདྲན། ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 

བཤད། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་། ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ནས་རྣམ་གཞག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ 

དག་གི་བསམ་པ་ལ། ལུས་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་བསམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཡིད་ཅེས་པ་ཉོན་ཡིད་ལྟ་ཅི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེན་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་ 

པ། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ 


ངེ 





ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། བླངས་པའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཏེ། འདི་འཆད་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནི་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཞིག་གོ་བསམ་པ་བྱུང་སྟེ། འོག་ནས་ 
ཚོ བརྟག་པར་བྱ་ལ། ངེས་པར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བར་འདོད་པ་ཞིག་གོ དེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་གཟིགས་པ་དག་གོ །ལུས་དེ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཧཾ ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་ལ། ཟག་མེད་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། ལས་དེའི་ཀུན་སློང་ནི་མཚན་འཛིན་ 
ཤཱ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སོག་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། མཐར་གྱིས་ ° 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཆ་མཚུངས་པའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འཆི་མི་འཕོ་བར་ལྷག་བཅས་དེ་དབང་པོའི་ལུས་སྲ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ ་དང་། གཅིག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལས། འདིར་འཆད་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ འདི་དེ་ཉིད་དེ། བསམ་པ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་གྱིས་སྙོམས་ 


¥. 


1) 





སན ༄༅། །པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགགས་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་བཅས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ 


ཤཿ 


༨༨ ༤ ¬ ༤་ ༨༨ 


སྤངས་པའི་སོ་སོར་བ རྟགས་འགོག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་རིག་གི་ཆལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསལ་རིག་དེས་རྟེན་སྔ་མ་དོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་བླངས་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་སྲིད་ཆ་མཐུན་པ་ནི་འདི་ལ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ 
སྲིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
དག་ཚང་བར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལྷག་བཅས་དོར་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་པ་དག་གསལ་རིག་ཙམ་མ་ཆད་ཀང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


603 





དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དམན་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། དག་པའི་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུས་དེའི་རྟེན་ལ་སླར་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། མཚན་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སྔ་མ་འདོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལེན་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཇི་ , 
སྐད་དུ། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཇིགས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ ° 
ཆད་ཀྱི་དོགས་པའིའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེ་དོར་བས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་བླངས་པས་སེལ་ལོ། །ལྷག་མེད་ཀྱིས་ནི་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ནི་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཆད་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཏུ་ 
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༤༧ ༄༅། །ཡང་མི་འཛིན་པས་སོ། །འཇིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ལུས་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་འདིའི་ངོས་འཛིན་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ྦ ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་གི་མདོར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའི་འདིར་ནེ་མངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གཞག་འདི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོལ་སྤྱི་ཅམ་དུ་ནི། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
„ པ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གཅིག་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ དེཉིད་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ལུས་བླངས་པའི་མིང་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ རབ 
“ ཟེར་སོགས་སད་བྱེད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མཛད་མོད། དམིགས་ཕྱེད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིགམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བསམ་ ཅྱི 
གྱི་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དོན་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འཆད་ལ། དེའི་གོ་བ་ཡང་། ལུས་དེ་ལེན་པ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པ ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མེད་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་གོ་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལས ཀྱང་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའོ། ། 





དང་པོ་ནི་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་ལྷག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བས་དང་། ངོ་བོ་མི་ 
ཐུན་པ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་མི་མཐུན་པ་ཡང་གཅིག་ལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་འཆད་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་དང་། དུས་ 
མཐུན་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ཆད་པའི་དངོས་འབྲས་སུ་གཅིག་ཤར་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
ར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ 
ད། བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་དེའི་གོ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས པན། དམ ན་པའི་ལྷག་བཅས་པ་འཆི་སྲིད་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས སྲིད་པ་བར་མ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གཅིག་ཤར་ཏེ་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དེའི་གདན་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་པད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་ 
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༠ ༄༅། བྱེད་པ ་དག་ ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེལ་ནི་པད་མའི་སྡུབས་སུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ བཤད་པ་མ བྱུང་ཞིང་། ཡིད་ལུས ་བར་དོདང་མཚུངས་ པ་ཞིག ་གིས ལྷག་མེད་མྱང་འདས སུ་སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པར་རིགས་ངེས ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཟག་མེད་་ཀྱི་ལུས་བྲངས་པ་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་མི འཇུག་པ་དག་ 
མཐར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བཤད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན་དེ་ལྟར་རུང་དུ་ཆུག ལུགས་འདིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལས་སད་པ ་དང་། སད་པ དེ་ལ་རྣམ་ཤེས ་སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན དུ་འགྱར་བ་དང་། གྱུར་ནས་དམན་ ཐུ 

༢ཿ ” པ་ཉིད་དུ་གནས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དག་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ལྷག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མི མི་སྲིད་པར་བཞེད་དགོས་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལུགས་ལ་། ° 
ནི་དེ་སྲིད་པར་བཞེད་དགོས་པས། དེའི་འཆད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དཔྱད་མ་བཟོད་པས་ན་འདི་ལྟར། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཕང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞིན། །ཞེས་དམན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་མེད་པས་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་ལྡང་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 











ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུརྐྱན་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སླེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་ 
བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་དེའི་དོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་དྲེ་བླངས་ནས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཡང་སྲིད་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ ཁྱ 
སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལྷག་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ ° 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཐད་ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་གྲོ་ལུང་པས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀར་བཤད་དོ། ། 
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༥" ༄༅། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་སོགས་ནས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གནས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཞི་ཡང་ཟག་ 
མེད་ཉིད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་མོད། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ན་ནི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། འཆར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ _ 
སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་ངེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་མེད་ ཅེ 
གཟུགས་དོན་ལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་ཉན་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་བ། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གནས་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 











སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །དེ་སྦྱར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དཔལ་ཤཱམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། དོགས་པའི་གནས་གཞན་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།དགེའོ།། །། ༧སྦྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱདཁིརྡར་ 
འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༤ ༄༅། _  །པོ་མཆོག་པའི་དྲི་ལན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཕྲོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོངས་པའི་གནས་སུ་འབེབས། །ནུས་པའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས། །སྒྲོལ་ 
མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདིར་ལྷག་བསམ་དགོངས་པ་རྣམི་དཀར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ། །མང་དུ་གསན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གྱུར་པས། དྲིས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་འདིར་བརྗོད་ 
བྱ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དངོས་དང་། དྲི་བ་པོས་དྲི་ཡུལ་གྱི་བསམ་པ་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་བདེ་ 

རཿ གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་མིན་ཞེས་པ་འདི་དག་ཆོས་ལུགས་དེ་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས། འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་གོ་བདེ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ ° 
ཞུ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དངོས་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མེད་པ་གཅིག་བཤད་འདུག་པ། དེ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དམ། ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ 





ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མོད། མཚན་དཔེ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་འཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དངོས་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་དང་། དྲི་ཡུལ་གྱི་ 
བསམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མི་འཐད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ ཟེ 
ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ ཌ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་དེའོ། །ཞེས་གསུང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་ཕྱི་མ་ 
ཐམས་ཅདཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ལ་ཟེར་གྱི་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་པ་དེ་ 
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` ༄༅། །ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོས་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ན། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 


ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་གི་ཆནས་འཆད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ན། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རིགས་ཅན་ཀུན་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་པ་ཤིག་ཡོད་པ དེ་ནི། སྙིང་པོ་དགོངས་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོ་དངོས་སུ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཏེ། སྙིང་པོ་དངོས་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བར་བཤད་པ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་ 
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གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེར་མད་པ་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྣ གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །ཆོས ཀིསྐུ་ལས སོགས་པ 
ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་བཤད པའི ཕྱིར རོ ། ྱུ 
མདོར་ན་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས བཞག་དགས་པ ཡིན་ཏེ། དཉདལས། ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་མ འགྱུར་ན ཏན་དབྱེར་ 
མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅནལ་དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་མདོའི དགོངས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མི འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ བལྟ་བར་མི་ནུས 








༢ ༄༅། །བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་བཞི་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ྦ ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་དངོསདང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་པོ་དངོས་ནི་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་མི་གནས་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན། དེ་དག་སྔོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ ཚན་ཉི ད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
4 ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་མང་པོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
| གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་བསམས་པ་དང་དགོངས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པར་འཆད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ 








པའི་དགོས་པ་ལྔ་པོ་དེ་མི འགྲུབ་པ འི་ཕྱིར། དགོས་པ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེ ད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྨྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དེ་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འདོགས་པ་བཞིན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ & 
སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སམ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་ ༦ 
རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་པ་བཏགས་ནས་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། ། 
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༥ ༄༅། །གསུངས ནས་ ཡང་འདིར་རྒྱལ རྣམས ་སེམས ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙ ་སྲིང་པོ ཡོད་ེས་ཅི་སྟ་གསུང་ །སིམས་ཞུམ ་སེམས ་ཅན དམན་ལ་བརྙེས་པ་དང་། ཡང་དག་མི་འཛིན་ ཡང་དག་ ག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ 
ཆགས་ལྷུག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
„ པུ དྱེ་ཕིར་ཉ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་ འི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ 
༧ སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ངེས ་པའི་ དོན གྱིམདོ་སྡེ་ དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ དོན་ཡང་། ཇི་སྲིད་བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བ་ཞིག ཁས ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེཉིད་བདག་ དམ་པ་དང་བདེན གྲུབ་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བརཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ལན་མདོར་ སྔུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ 

, སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེད་དགག་གི་ཆལ་བཞེད་པ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆལ་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་གོང་འོག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་བཞེད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརྗི་ཏ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས པ བུ [སྟོན་ལ ྱ 
སོགས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རང་བཞིན་རྣམ་དགརྐྱང་པའི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་དང་། དེ་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་བཞེད་པའོ། ླ །གཉིས་པ་ལའང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན ཏན་ གཾ ཆོད་པོར 

འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའོ། །ལུགས་དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་གྲགས་པའི་ཀློག་པ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་སོགས་རྗེ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན པ མང་པོ དག ག། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ལུགས་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ ཅན་ནི་མ་ཡིན 
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༠༥ ༄༅། །ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །གཉི ་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དོ །དང་པོ་ནི། བིཌླུརའི་ས་གཞི་གཙུང་མ་ལ་ཤར་ ྒ 
བའི་ལྷ་དབང་གི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་དེའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློའི་མེ་ལོང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ རོ 
རྒྱུད་བླམར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བེཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བ རྙུན་འཆར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གང་ལ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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དའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཀློག་པ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བ ས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་དེར་མཐོང་བ་བཛྫུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ཕ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ༦ 
ཐ་མི་དད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲི་ཡུལ་གྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོར་མི་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་བེམ་པོར་མི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཆད་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ 
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༥། རོ སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོད་པ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་པ་དག་གི་ལུགས་དང་། མེད་དགག་གི་ཆལ་འདོད་པ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་པ་དག་ 


གི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཇི་སྲིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གཅིག་ཁས་ལེནཔ་དེ་སྲིད་དུ་ལུགས་སྔ་མཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
„ རུང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞིར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
ཟ་ གི་ཆ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 

དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྲུ་འཆད་པའི་གོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ན། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ག ཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག ད ཞེས་ 
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དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་ 
› ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མདོ་ལས་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྙིང་པོར་སྦྲལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཙནྡན་དེ་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དངོས་བསྟན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་མེད་པར་ ླ 
བཤད་ཅེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ཁྱབ་ ཅེ 
མཉམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས། གཞན་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གང་ཡིན་སྙིང་པོར་མི་འཆད་དེ། སྙིང་པོ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདིའི་དངོས་ལན་ནི་བཏབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ 
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༠༥ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཆཤས་གསར་མཐོང་དང་གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་པར། རེ ་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་ 


4 
“4 


༨༧ ༨ ༨༡༤ ༢༧༤ 


འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ནས་སྙིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ 


ཡིནྱ་ཀང་རུང་། མཚན་དཔེ་རྣམས་བེམ་པོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྣང་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོའི་ 


༤ ༥༨. ༨ 


ཆོས་རྣམས་ནི་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་མཚན་དཔེ་དངོས་ནི་ངེས་ 


དོན་དོན་དམ་པའི་མཚན་དཔེ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་དཔེ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བེ ཆ།་ 


པོར་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཁྱོད་དགོངས་པ་རྣམ་དཀར་བས། །ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིག་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། །དོན་མང་ལྡན་པ་སྦྱོར་ཞིག་ 
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ཅེས། །འཕྲིན་ཡིན་རྟེན་བཅས་འདིར་ཐོབ་པ། །དེ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་འདྲི་ཁྱོད་ལའང་། །ཡི་རང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་བས། །མདོ་རྒྱད་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་ལས། །ངེས་བརྩམས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
རུ གཞན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། །དེང་སང་འབེལ་བའི་གཏམ་གླེང་བ། །ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡི། །གསུང་མ་ཐོས་ཤིང་གཞུང་བརྒྱ་དང་། །བོད་ཀྱིའང་ལུགས་རྙིང་མ་བལྟས་པར། །འཆལ་ 
ཀྭ གཏམ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཁེངས་གཏམ་མང་སྨྲ་བ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ལྟོས་འགྲོ་ཡི། །མགྲིན་པརའོ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དབྱངས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རྒྱུད་བརླབས་པ། །འགའ་ལ་སུམ་རྩེན་ 
' ཟས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་པོ། །མཚན་འཛིན་དུག་གིས་མ་སྦགས་པར། །དེ་ཡིས་གཞུང་ཆེན་ལམ་ཆེན་པོར། །བདག་དང་མཉམ་དུ་ཆས་པ་ཡི། །དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་བློ་གསལ་བ། །ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི །རྣམ་ ° 
པར་དཔྱོད་དང་ཐོས་པ་དང་། །ཡི་རང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་འདི་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །མང་ཐོས་བློ་ཅན་མཆོག་གྱུར་པས། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའོ།། ཤུ་ 
_ བྷཾ། ༈ །།བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན། ༄། །སསྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་བརྗོད་བྱ། ། 











༄༅། _ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་འདོད་དང་། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ལན་འདེབས་ཚུལ་ལའང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་མེད། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་པོ་ཡི་དབྱེ་བས་གཉིས། །དང་པོའི་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཟིགས་ནས་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཀུན་དོན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་ པར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས སུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ཀུན་མ་རི ་རག་ མཐུ་ལས་ནི། །བྱུང་བ་ ཡིན་ཞེས གསལ་ང ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ། །རྣམ ་པར་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བ། །དེ་ དགར རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ལ། ། 
གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་མིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལོག་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ནི། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ། །དེ་ ° 
སོགས ལུང་དང་འགལ་ཞེ ་ན། །འོ་ན་ཡང་དག་མཐའ་ཉིད་ལ། །རྟག ཏུ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་གཟིགས ་པར་འགྱུར། །འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་འགལ། །འདི་ལ་གངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ། །འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་སྤངས་པ། །རྣམས་ལ་ཅིག་ཆར་སྣང་ཞེས་ཟེར། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡིད་ཆེས་གཞུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་ཞེས་གསུངས་དང་འགལ། །རྣལ་མའི་ 
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ལན་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་གཉིས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། །ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐུན་མོང་ལུང་། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ། །གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


སྐྲ་ཤད་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཅིག་ཆར་གཟིགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྙེད་གསུང་ལ་ཐོག་མི་མངའ། །རྫོངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན། །སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ 
ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལས་བཀག་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་ནི། །སྣང་ཚད་སེམས་སུ་བསྒྲབས་པ་དང་། །དྲེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲབ་པ་དང་། །དྲེ་གྲབ་པ་ལས་དོན་སྣང་གི །འཛིན་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་གྲབ་པ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པར་འཆད། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཅག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བའང་། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེང་སང་གངས་ 


མིང་། །ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མིན། །དོན་དམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཉིད་ལ་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ལ་འགལ་བ་ཅི། །གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ལས། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྡུས ་ཏེ་བཤད། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་པ། །ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལ་འཆད་མིན་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་པ། །ལོག་ལ་དེ་ཡུལ་སྣང་མི་སྲིད། །རབ་རིབ་བསལ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །ཅན་ཕྱི་རབས་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན། །གྲགས་པ་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཞེས་སྨྲ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གཟུང་ནས། །དེ་ཡིས་ལུགས་མཆོག་འགོག་ཅེས་ 
པ། །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་དག །ནགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཕྱི་རབས་འདོད་པ་དེ་བཟུང་ན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་འགལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་མ་གཏོགས་པའི། །དོན་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །སྟོན་དང་ 
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ན་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ རྫས་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྩོད་པ་ཅམ། །ལྕུར་ལེན་མིན་པ ར་ངེས་དོན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་འབའ་ཞིག་སོར་བཞག་ 
$, ནས། །དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་དྲིས་པའི་ལན། །ཅུང་ཟད་འགྱངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྐབས་དང་བསྟུན་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། །ཡི་རང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །བྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གསེར་ 
དྲ མདོག་ ཅན་གྱི་ཆོས གྲྭ་ནས། །འཚོ་ མཛད་སངསསྱ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ཡི ། །ཕྱག་ཏུ་སྤྲིངས་པ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། ( 
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༄༅། །སྭསྟི་པྲ་ཛཱབྷྱཿ བྱམས་པའི་ཕྱག་དང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དམན་པའི་ལམ་དང་ལོག་པའི་ལམ་དག་ནས། །ཕན་པའི་གནས་དང་བདེ་བའི་ལམ་དག་ཏུ། །འདྲེན་མཛད་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ། །མང་པོས་བཀུར་དང་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། །གོ་ཏམ་རིགས་དང་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེར་ 
གསུངས། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་སྡེར་ འཕྲུལ་མ། །གསོ་སྦྱོང་ལྡན་པའི་ལྕམས་དེར་ཞུགས་སོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་བགྱེར་གྱི་རིགས་འཁྲུངས་པའི། །ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད། །ཡུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚངས་ ད་མ་ཉམས་པར། །རྒྱལ་སྲས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དུས་དེར་ཚངས་སྤྱོད་མེད་པའི་དབང་མཛད་ནས། །གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ་ 


' 





* ༄༅། །ཞེས། །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་ལྡན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་དྲི་བའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་བཀོད། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དྲིས་པ་ལ། །སྔར་རྒོལ་མཁས་པས་རང་འདོད་བཞག་བྱས་ནས། དེ་སྒྲུབ བྱེད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་འདྲི་མཛད་ན། །ཚར་བཅད་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དྲིས་ལན་གཞུང་དག་ཏུ། །རིགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཕ་རོལ་འདྲི་མཁས་ལ། །ཚངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཆེན་པོར་མཚོན་ 
ཕྱིར་འདྲི་པོ་ལ། །དངོས་ལན་མེད་པར་ཚིག་ལན་དུག་མདའ་ཡིས། །བསྡུན་བྱེད་དེ་དང་ དེ་འདྲ་དེ་དག་གིས། །རང་ཉིད་རྨོངས་དང་དམ་པ་མིན་པར་མཚོན། དེ་ཕྱིར་ས་སྐྱོང་སྙན་གྱི་ རྟ་བབས་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་དཔའ་མཛངས་རིམ་གསུམ་ཁང་བརྩེགས་ _ 
' ཅན། །བརྒྱད་བརྒྱད་ལང་ཚོའི་ཀ་ཆེན་ཕྲེང་ལྡན་པའི། །མྱོས་བསྲུང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན་དཀར་བ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་གོང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ཞུགས་ ༦ 
ནས། །གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་མི་མཛད། རྒྱུ་མཐུན་སྐུ་དང་དེ་ཡི་ཉིང་སྤྲལ་གྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག །སྟོན་མཛད་དེ་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་མིན། །ཟས་ 
གཙང་ཉིད་དང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མ་ཞེས། །ངེས་དོན་ལུང་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་རྡུལ་དང་ཟླ་བ་ཡི། །བམས་ལས་ཟས་ 
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གཙང་སྲས་པོ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས། །སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་སོ་ཞེས། །ངེས་པར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡིས་སྟོན། །སྟོན་དབང་བལྟམས་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས། །ཇི་བཞིན་མིན་ཚུལ 
ཐེག་ཆེན་རྒྱད་བླར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཅི་མཆིས་པ། །ངེས་པར་གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པ། །དང་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤེས། །འོནྱ་ཀྱང་ནང་ 
གི་གསང་ཆེན་མི་ཤེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པའི་ལམ་དུ་དྲང་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ལྷག་པ། ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་བློ་ལ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན། །དེ་དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་བསགས་པའི། །འཕགས་མིན་གཞོན་ནུ་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ཚེ་གོ་ཏམ་རིགས་སུ་ངེས་པར་འདོད། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཞིག །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་འམ་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དབང་གིས་ཡུམ་གྱི་མངལ་བཟུང་བར། །འདོད་པའི་གྲབ་མཐའ་ཞིག་ཀྱང་མཁས་ལ་གྲགས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཤ་རི་རམ། །ངེས་པར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འདོད་པ་ 


ཡིན། །དེ་ལྟར་འཆད་ན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་བཤད་པ་བཏང་སྙོམས་མཛད། །མངལ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན་མི་བཞེད། །གང་ཕྱིར་འཇུག་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །སྲིད་པའི་ལམ་ཆེན་དེ་ནས་མཛད་པ་མིན། ། 
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༤ ༄༅། །གཡས་པའི་བློ་ནས་འཇུག་དང་བལྟམས་པར་མཛད། །མངལ་འཇུག་ཚེའང་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་ཟླའི་བར་དག་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའང་མིན། །རང་བཞིན་ཁང་ 
བཟང་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཡིད་འོང་སྒོ་བརྒྱའི་དབུས། །འཁོར་ཚོགས་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །སྨིན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པའི། །གདུལ་བྱའི་ 
ྐ བློ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ནི། །ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ས་ཆེན་འཛིན་པའི་འཕགས་པ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
4 གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་སྐུའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་མེད། །འོནྭ་ཀྱང་གཞན་སྣང་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ངེས་པའི་དོན། །གསང་སྔགས་ 
ག ཞུང་ལས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མཚོན་ནས། །རྗེས་འཇུག་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་ཕྱིར་དུ། །ཐུབ་དབང་སྟོན་པ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པ་གསུངས། །དེ་དེའི་དགོངས་དང་དགོས་པ་གནོད་བྱེད་གསུམ། །གསང་ 
སྔགས་གཞུང་ཆེན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ར་དྱུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ། །ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 






རྒྱ་བ་ཀུན་བཅོམ་ནས ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཉིད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཅི། །སྐབས་དོན་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གསོལ་བ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །མང་བཀུར་གདུང་འཛིན་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ 
སྒྲ། །དགོངས་གཞི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་དེ་ཡིན། །དགོས་པ་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་བསླུའོ་ཞེས། །རིག་བྱེད་འདོན་རྣམས་སྨྲ་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ།། །།ེ་ལྟར་འདྲི་བ་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་འདྲི་བའི་དོན་དེ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་ནས་དྲིས་པ་ན། གང་ལ་འདྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་རྨོངས་པ་དག་གིས་ཆོས་ལུགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་ + 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་དོན་ཞིག་ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ ༦ 
འདྲི་བའོ། །དེ་ཡང་འདིར་དམ་བཅའ་ཡང་དག་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདྲི་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
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༠ཿ༨ 


༄༅། །ལས་སྐབས་འདིར། རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནོ། །མངལ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བའོ། །དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་འོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི། མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ྒ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྟེང་དུ་འདྲི་བ་པོས་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ད་ལེན་སྐབས་འདིར་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གོང་དུ་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྒྲབས་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་མངའ་ཡིན་ན། མངལ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིན། རང་རེའི་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི ་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྲུ་ 'འཁྲུངས་པ་ 
དང་། མངལ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རྣ མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དོན་གང་དྲིས་པ་ལ། དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའི་ 

















ཚུལ་། །རྟོག་གེའི་སྐད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་འདི། །མཁས་པའི་མདུན་སེར་དབྱུང་བྱར་ལགས། །ལ་ལ་མཁས་པའི་གྲལ་དག་ཏུ། །དཔྱུང་བྱ་མིན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཁ་སྒོའི་སྟེངས་ལ་འབབ་བཞིན་དུ། །མཁས་པར་ཁས་ལེན་གང་དེ་དག །སྙིང་ནས་ 
མཁས་སམ་མཁས་མིན་གྱི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་གང་མཁས་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མཛངས་པས་ཤེས། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་སྐད་རྟོག་གེ་ཡི། །རིགས་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ས་སྐྱོང་གང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་སྦྱར་ནས་ 
ཕུལ་། །དགེ་བས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཙན་ཤོག །ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ „ 
གའི་ཉ་ལ་མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་མི་དབང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བསྩལ་བ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། འཛམ་གླིང་སའི་ཐིག་ལེ། ཡངས་པའི་ནོར་ ° 
འཛིན་སྐྱོང་མཛད། ཁྲིམས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤྲི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་རཱ་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲྭ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དེར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདྲི་བ་མཆིད་འཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པ་དག་ 
ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ཟེར་བ་འདི། དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་བཀག་ནས། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་སྟེ ང་བཟོ་མེད་དུ་ཀློད་ནས་འཇོག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ལགས་ 
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" ༄༅། །སམ། ཞེས་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་པའི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐད་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ན་རྡུག ་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ངེས་དོན་དུའང་ཡོད་གསུང་བར་འདུག 
ཁ་ཅིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེས། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཞེས་སོགས་ 
ྦ ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པར་འདུག ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་འདྲེས་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐད་ ླ 
' འདི་ཡང་འཐད་པ་འདྲ་ཟེར། དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ལམ་གཞན་གང་ཡང་མ་སྒོམས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྦྱངས་པར། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ ༦ 
ནས། འཕོས་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ལགས། དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་མགུར་ལས། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཟད་ཙ་ན། །དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུང་འདུག་པ། དགོངས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བབ་ལགས། དྲི་བ་ལཝ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་རྩ་ལྟུང་རྩ་བ་ནས་འདག་གསུང་བ་འདི་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་འདག་ལགས་སམ། སྒིབ་པ་ཕྲ་མོ་ 





བའ་མ་མ༢མབརརབར།རར༢༢༢༧༢༢༣༢༣༠༥༢༢༢༢༩༦༣༢༣༧༢༢ཟ། 





འདག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལགས་དུས། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐུགས་ལ་གདགས་པ་ཞུ། ཞེས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྤྲིངས་སོ།། །།སྭསྟི། རྙོག་བྲལ་ 
དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཡ་མཚན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ངེས་དོན་ཇི་ལྟའི་ངོ་མཚར་མ་ཉམས་པ། །འཆར་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་དང་ 
སྒྲིན་འགྲས་དང་། །དཀྱིལ་ལྡན་མཛངས་པའི་ས་སྐྱོང་གི །མཆིད་ལན་གུས་པས་འདིར་འབུལ་གྱི། །དེ་ནས་འདིར་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ལ། དངོས་ལན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཕྱེད་ན་ „ 
འཐད་པ་དང་། མ་ཕྱེད་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ཚེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡིན། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་ ° 
ྤྱར་རྗེས་ཐོབ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟ་བའི་རྒྱན་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡིན། འདི་ལ་མན་ངག་པས། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་པས་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར། དོན་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་དང་། མན་ངག་གི་ཆོས་ལུགས་རྙིང་པ་ 
ད་པ་མཐུན། གཉིས་པ་སྐབས་མ་ཕྱེད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་སྐབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་དང་། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། སྦྱོར་ 
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༥ ༄༅། །འཇུག་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་ན། དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་མིང་ཅན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུ་སོང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ། བླང་དོར་གྱི་བཟོ་དང་ 
བཅས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ 
' རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། སྒོམ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན། རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི ་འགལ་བས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། . ལྷག་མཐོང་མ་ 








སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་པ་དངོས་དང་། རང་གི་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ པོར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུག་མཐོང་ལ་སོར་རྟོག་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མཐོང་མ་ཡི ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ ་བ་ཞིག་ངེས པར་དགོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་འཕགས ་པའི་ སྒོམ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒོ་ སྒོམ་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཞེན་པ་དང་བྲལ ་བར་བཞག་ དགོས ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་རྒྱན་གཉིས་ དང་འབྱེད་གཉིས ་ལས་གསལ་ བར་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་མང་པོར་ལྷག་མཐོང་དུ་བཤད་ པའི་སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསམ བྱུང་གི་ཤེས ་རབ་ ཡིན གྱི་སྒོམ མ་བྱུང་གི རྣལ་འབྱོར་དངོས་མ་ ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་མང་པོར་ཞི་ག ་གནས་སྲུ་བཤད་པའི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས ་དགུ་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་མ་ ཡིན། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ པའི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ། གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཞེས་ 
བྱ། སྒོམ་དངོས ་གཞིའི ་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས ་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་བ་དགོས་མོད། དེ་འདྲ་དེ་སྒོམ སྐྱོན སེལ་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྒོམ ་དངོས་མ་ཡིན། སྒོམ་དངོས ་གཞིའི ་དུས ་སུ་ནི། ཤིང་གཉིས་ དུད་པ་ལས བུང་བའི་མེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲིག ་པའི་ 
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༄༅། །དཔེས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་དེ་ལྟེངས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིང་རྨུགས་ཅན་འགྱུར་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི 
གཡེར་པོའམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
„ ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཡིད་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
༧ གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ན། དུས་དེར་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ན། སྐབས་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན། སྐབས་འདིར་ 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་བ་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 


| 


་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 


༠༥ 











གང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་ཞེས་པ་དེ་དང་། ལུས་བདེ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཟག་བཅས་སྲུའགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
ྡ བར་འཇོག་པ་ཡིན། བོད་ཕྱི་མས་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་ཡུལ་ཡུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
¦ ཞོ། །ཡང་མན་ངག་པ་དག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
ཐཾ འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་བྱུང་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། དེ་འདྲའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བས་རང་བཞིན་ 
ཾ ཆོས་སྐུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཟེར། བྱམས་ཆོས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། རྙིང་མ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཞི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
།ཞེས་ཟེར། ས་སྐྱ་པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་འཆད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཅིག་བུ་དེ་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕར་ཕྱིན་ 


ཙི 








༥ ༄༅། །གྱི་ཐེག་པ་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ྡོརྗེའ་ཐེག་པ་པ་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་སེམས་གསལ་ པ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་། གསུམ་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སྲུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ སྐྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ལ། མཁས་པ་པྫི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། སྔགས་དང་མན་ངག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ཀུ་སཱ་ལིའི་འཇོག་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མའི་ཞལ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག གྱུར་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
' མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་ཕྱི་མ་བླུན་པོའི་སྒོམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འཆད། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཞལ་འཛིན་པ་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་འདི་ལས་གཞན་མེད། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་འགོག་པའི་མན་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙ་ན་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། ལྟ་བའི་སྒོ་ 


༠43 








བཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མན་ངག་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གགས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ 
/ དོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འགལ་བའི་ རུར །ཞེས་འཆད། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་རེ རེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྔགས་མན་ངག་གསུམ ་ཀའི་མངའ་ 
£ བདག་ས་སྐྱ་པ་ནི། འཆད་ཚུལ་དེ་དག་རེ རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་བཞེད་པ་ 


ཤྲུ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མན་ངག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་ པར་ཇག་ཚུལད་འབདཔཡན་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་གང་ 
ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡེ་སྣོད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ངེས་པའི་དོན་ཞིག་ངོས་ 


ལར ༢ ལའ 


འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 













ྦ 








༢ ༄༅། །ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དུག་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོས་བསམ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལོག་པ་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཁ རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་ན་རེ། ས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
23 ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་གང་ཞིག་ངེས་པ་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དེ་དག་གི་ལུང་ན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་གཞུང་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མ་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་སྤྱིདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གསལ་སྟོང་དང་སྣང་སྟོང་ 
སོགས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། སྦས་དོན་ 





དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རིགས་པ་ལ་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་སུས་ཀྱང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་བཤད་ཀུན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེས་ན་བཤད་པས་གོ་ 
བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚངས་ཆེན་ས་ལ་འཕོས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གང་ཁྱོད་སྤྱན་སྟོང་མངའ་ལགས་པ། །རྣམ་གྲོལ་རོ་བརྒྱའི་བདེ་སྟེར་མཁན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལང་ཚོམ ། །འདོད་ 
ལྷའི་ཞགས་པས་རང་གིར་བྱས་པ་མིན་འདི་གང་དེར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །གཟིགས་རྟོག་མཛའ་བོས་སྤངས་པ་མིན་པའི་རྱ་ངན་མེད་མ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་གྲབ་པའོ།། །།སྭསྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་བཅལ་ནས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དབྱེ་བྱ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཏབ་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་ 
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བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ཀྱང། དོན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
པ རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་དང་། རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཁས་ 
ཕྱིར དགོངས་གཅིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་བཞེད་པས་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་རྣམ་པར་འཚམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཕྱི་མ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ནག་པོ་ཟང་ཐལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 














རུང་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫ་གཞན་ཁས་བླངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་ལུང་དོན་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་དགོས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་འཁོར་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་བླའི་ལུང་དེས་ས་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤངས་པས ཁྱབ པར་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུས་རྟེན་མ་བོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་དོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། ོསོ་སྱེབོ་རྡོརེའི་ཐེག པས་ ཚེཾ གཅིག ལ་ ཧཾ 
སངས་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་མི་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དེ་དོར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག སྟོང དྲུག་ 
བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་འདྲེས་པའི་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ལུང་གང་ནས་བཤད་ནེ་རྩད་མ་ཆོད། དེས་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ ཆོད ན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་འགལ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བདེན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཁྱེན་པས་བསྡུས 
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* ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ནི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དངོས་མ ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་དང་། འཁོར་བར་སྣང་ཡང་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ཌླ བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེནས་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ལཿ བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
གྱི། མ་དག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འཆར། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུནི་དེ་འདྲ་དེ་མ་དག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ 





_བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྔལ རངརྒྱུ ་པར་སྣང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ནི་ལམ་འབྲལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
' ཀའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་ནས་དྲིས་སོ་དྲེས་ནས་མཁྱེན། །དོགས་ནས་དཔྱད་དོ་དཔྱད་ནས་དོགས། །ཤེས་ནས་བཤད་དོ་ 
¦ བཤད་ནས་ཤེས། །དྲི་སར་དྲི་སོ་ཞུ་སར་ཞུས། །བགྱེས་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ་ཕུལ་ཕྱིར་དགྱེས། །གནང་སྦྱིན་ཞུའོ་ཞུ་སྦྱིན་གནང་། །མྱུར་དུས་མཇལ་ལོ་མཇལ་དུ་མུར། །མཇལ་ནས་དགྱེས་སོ་དགྱེས་ན་མཛལ།། །།སྭསྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
༥ འཚལ་ནས། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བ་ཡི། །གནས་འདི་ལྕུག་པར་བཤད་དཀའ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ལན་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་བསྡུས་ཏེ་བཏབ་པ་དང་། མཐའ་ཆོད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པོ་ཆེ་ 
 ལམ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་ 
ད འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ལམ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བསླབ་པ་ 











༄༅། །ཡིན་མོད། འཕོ་བའི་ཆོ་གཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་ཞེ་ན། ་དུས་དེར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་མོད། འཕོས་མ་ཐག་ཏུམཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལུང་མེད་པ་ 
དང་། མ་འཕོས་གོང་དུ་ལམ་ལ་གོམ་འདྲིས་མེད་པས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པའམ། སྲིད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། དགོས་པ་ནི། ངན་ 
སོང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་མི་ཞིག་གིས་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་དབུ་མརམ་ཚུད་ན་ནི་འཕོ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེར་ཚུད་པ་ན་ངན་སོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་སྲ་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཁེགས་ཤིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་དེར་དེ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སོགས་མེད་ན་ནི། སྡིག་པོ་ཆེའི་འཕོ་བར་མི་རུང་ལ། དེཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ། གང་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ད་ང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་འཚམས་མའབྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ཀང་བསོད་ནམས་ཆ་ 
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ཇོ 














ཕྱི་མ་དེ་ནི་འཕོས་མ་ཐག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བ དག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོམ་ 
འདྲིས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །ཡོད་པ་དེས་ནི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །མེད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཅན་ཡིན་ན། མཐོ་རིས སུ་དམན་པའ་རགས་ཅན་དུ་འཇུར་བརམ ཟད། དེམ ཀན་པ། པེ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ པ་གཉས་ ལཱ 
ལས། དང་པོ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོམ་འདྲིས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འཕོས་མ་ཐག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གོམ་འདྲིས་དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡང་མཐོ རཾས་སུཐེག་པ ཆན་པའ་རགས ཅན་དུའགྱུར་ར། གཉུས པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུུ་བཤད་ལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ ནི་སྔགས་ཀྱི་ས ་བྱད་གཉས་པ ཚུན ཆད མ པཱ ཏུ 
བྱས། ཚེ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེའམ། ཡང་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་དྲུག་པའི་ཐ་སྙད་ལྟར་ན། འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན དུ་བྱདམ 
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* ༄༅། །ནུས་ན། འཕོས་མ་ཐབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །འོད་གསལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བས། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ ྣཱ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྲ་ལུས་ཙམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་ནི། འཕོས་མ་ཐག་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ། འདི་ལ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕོ་བས་འོད་ 
ྭ གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་ནས་གོམ་འདྲིས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ན་ནི་འཕོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མ་ 
རཾ བུ་འཕྲོད་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གོམས་འདྲིས་མེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེས་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐེབས་ན་འཕོས་མ་ཐག་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་འཕོ་བ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་པོ་རབ་འབྲིང་དེ་དག་གིས། ལམ་ལ་གོམས་པ་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་ལས་འཕོ་ས་དེ་དང་ 
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དེར། འཕྲོ་ཐུབ ་པའི་ངེས པ་མེད་ཀྱང་ ངེས་པར་ ར་རིག ་པ་འཛིན་པའི་གནས་སམ། མཁའ་ལ སྤྱོད པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་མི སྐྱེ་བ་ནི་མི ་སྲིད་དེ། ལྷ དང ་མའི བྱིན གྱིས་བརླབས་དང་། སྙིང་རྗེ་ དང་སྨོན' ལམ་དང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ 
མཐུ་ལས་སོ། །དེར་སྐྱེས ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས ་པ། འཕོ ཕོ་སར་འཕོས་ན་སྐྱེ་སར་སྐྱེ། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་ན་གནས ་སར་གནས། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གཡུང་བརྟན་རྟག །གནས་ ཡོད་ 
གནས་སུ་བཞུགས་སར་བཞུགས། །མཆིད་དྲིས་གསུམ་པའི་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་འདི་ གྲུབ་པ ་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི འ་སྒོམ ་བཟླས ཚུལ། ྡོརྗ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་° ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དེས་དྲིས་འཆད། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི བཟླས་པ པ་ཆོ་ག་བཞིན་ འབྱུང་བ་ལ ་སྒོམ་པའང་ཆོ་ག ་བཞིན་བྱེད་ དགོས ་ལ། སྒོམ་བཟླས་ཆོ་ག ་བཞིན ་དུ་འབྱུང་བ་ལ ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ ཡཾ 
གཡེངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དེའི་ཀུན་སློང་གཞན་དུ་གཡེངས་ན་དེའི་ཚེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། དྲི་བའི་སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་ཡིག་བརྒྱའི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསལ་བས། བཟླས་པ་དེ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་གོང་དུ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ཅན་གྱིས་དེའི་དག་བྱེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ 
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` ༄༅། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །མི་སྲིད་པ་དེ་ལ་ནི་རྩ་བ་ནས་འདག་མི་འདག་གི་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ 


བྱུང་ཟིན་པ དེའི་དག་བྱེད་དུ་སྒོམ་བཟླས་ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་བྱེད་པ ་དེ་ལའང་། གཉིས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས སྐྱེས ནས་བྱེད་པ་དང་། མ སྐྱེས ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོས་ནི་རྩ ལྟུང་གི་བག་ཆགས་འཇོམས་ནུས་ཏེ། བ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་དེས་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ 
ཉྟུང་ བ་བཤགས་ཆུལ རྣམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས ལན་སྔ་མའི་དོན་བཤད་པ་ དང་། ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ཆོ་ གི་ལྟ་བ བཞིན་ནི། སྔགས བླ་མེད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པར་ནེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་འཆད་པ་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལན་ཕྱི་མའི་གོ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱང་ 











བསྲིངས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རེ་ཤིག་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དེ་མཐར་མྱོང་དགོས་སམ་པའི་ལན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུངབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བྱུང་ན་དེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་རྡ་རེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ 
ངེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒོམ་བཟླས་རགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་རེ་ལ་ལྟུང་བ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་རུང་མི་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། ལྟུང་བ་གཅིག་པོ་དེའིརྣམ་སྨིན་ཀྱང་སྐྱ་བཕྱིམ་ད་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་ དག་ 
ཡ་དྱ་གིསསྱེབགཞནལམོངདུང་དུ་ཡདཔ་ན།ཁེགསས། །གཉཔཞི་་གས་ཆ་ མསནེ་ཏང མིང་བ དཔཡནཏེ། བཤགས་པ་དེ ོབས་ིསལུངབ་དམངསཔའིསསྤུབསཔའོ།།ད་ལར་བསཔའི་འོགཏུ་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བབླངས་ཤིང་ཐོབ་པས་ནི། སྔོན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དེའི་བག་ཆགས་མ་དགྲཀྱང་། ང་བ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་སུ་བྱས་པའོ། །ཡང་རྩྭ ལྟུང་ཅན གྱི་གསང་ 
སྔགས་པས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྩ་ལྟུང་དག་པར་བྱས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པ་ཉིད་དུ་ཚུད་པ་ལ་ནི། སླར་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་བ ན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྩ་བ་ནས་བླང་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པས་སོ། ྒ །དཔེར་ ན བྱང་སེམས 
སྡོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་འདག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་སམ་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལུགས ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན སུམ་དུ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། བད་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ 
སོ།། །།ཡང་འཕྲོས་པའི་མཆིད་དྲིས་གཅིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཟད་ཙན། །དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ཡང་དགོན་པས་བཤད་པ་དེ་གློ་བ་ལ་ལྗེན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ། ཁོང་གི་དགོངས་པ་གང་ལ་གཏད་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། འདི་ལྟར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་དོན་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བོད་ཕྱི་མ་གང་དག རྣམ་རྟོག་མི་འགོག་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། མན་ངག་གི་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ་ 
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ལྟར་ཡང་འཆད་ནུས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་འཆད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུང་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ན། དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་པོ་ 
¦ སྐད་བཤད་པ་དེ་དྭག་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བས་ལ་ཟློ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་མོད། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
¦ ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནམ། ཡང་ན་དབང་གི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ 
 བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དོན་ཡོད་འདི་དོན་ཡོད་པ་དབང་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱལ་པོ། །རབ་བརྗིད་ཁྱོད་རབ་བརྗིད་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །གསུང་སྙན་དེ་ 
གསུང་སྙན་དེའང་དེ་ཡི་གསུང་། །ཐུགས་གསལ་ཉིད་ཐུགས་གསལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་དང་མཛད་ལྡན་དཔལ། །གང་འདོད་ཤེས་སར་དྲིས་པས་དྲིས་སར་ཤེས་འདོད་གང་། །རྣམ པར་དཔྱོད་དང་འགྲུས་དང་ ། 








* ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་བདེ་བར་འཚོ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱོང་འདེགས་བྱེད་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དབང་ཆེན་གཞི་ལ་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་ཤྲི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ར་ཛའི་ 
གསུང་གི་མཆིད་དྲིས་སུ་སྤྲིངས་པའི་ཞུས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བའི་ 
@ ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༈ །།།གཤེད་དམར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཞུས་ལན། ༄། །སྭསྟི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རྟེན་དང་ནི། །བརྟེན་པར་ 
= བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་བྱ་བ། །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་དེའི་གཤེད་པོ། །སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱོས་ཤེ་ན། །སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདིར་བསྟན་བྱ། །དང་པོ་ཡུལ་ཅན་དབང་གིས་ནི། ། 
ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ། །ཉིད་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ནང་བལྟ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཚོགས་པ་གཅིག་གནས་སྲ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པར་དབྱེ། །ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ནང་བལྟ་གསལ་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡུན་དུ་གོམ་པས་ཕྱིར་བལྟ་ 





བའི། །ཡུལ་སྣང་རིམ་གྱི་འགག་པར་བྱེད། །ཕྱིར་བལྟ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ། །འཕེལ་མི་སྲིད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གོམས་པས་མཐའ་མེད་དུ། །འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར། །གསུངས་དོན་འདི་ཡིན་འཁོར་བ་ལས། །གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་ཚོལ་མི་དགོས། །གཉིས་པ་སྐབས་གྱི་དོན་བཤད་པ། །གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་པོ། །ཡིན་ནོ་གཤེད་པོ་དུག་ལྔ་ཡི། །ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཞི་གཅིག་ཏུ། །གནས་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ། །འགྱུར་བ་གོམས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །འོན་གཤིན་རྗེ་དང་གཤེད་པོའི། །གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་གཞི་དུས་ནས། །ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཡི། །ཟབ་ཁྱད་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བསྒྲབ་གཞི་དེ། །ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་པས་ཤེས་མོད། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །བསྒྲུབ་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་ཡོད་པ། །གྲངས་ཅན་ལུགས་སུ་ཐྲལ་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་གྲངས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོད་པ་དང་། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཉིད་ནས། །ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། །དོན་དམ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །བློར་མི་ཤོང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཏོགས་ལ། །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་གཤེད་པོ་ 
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' ༄༅། །གཉིས། །སོ་སོར་འབྱེད་དམ་གཤེད་པོ་ཉིད། །ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཞན་ཡོད་མིན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྭ 
བའི་ནང་དུ་གང་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ཁོ་ན། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་ཕྱེ་ནས། །ཆགས་དང་ཆགས་ཆེན་ཞེ་སྡང་དང་། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གཏེ་མུག་དང་། །གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སོགས་འབྱེད་པར། །རྒྱུད་ལས་ 
¡ གསུངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་གཉིས་སུ། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཆགས་དང་སྡང་སོགས་གཤིན་རྗེ་དང་། དོན་དམ་ཆགས་སྡང་སོགས་གཤེད་པོ། །ཉིད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་དང་། །བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཀླད་ཆེན་ 
| དང་། །དབྱུག་པ་མི་མགོ་ཐོད་པ་སོགས། །དོན་དམ་དབང་བྱས་དེ་དང་དེར། །ངེས་སོ་ཀུན་རྫོབ་དབང་བྱས་ཀྱི། །དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་འདིར་ནོངས། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡང་། །བསྒྲུབ་གཞི་དོན་དམ་བདེན་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་རྩ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས། །མ་གཏོགས་བསྒྲབ་གཞི་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །ཁྱད་པར་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གསང་ཆེན་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས། །དབུ་མར་ 
ཚུད་པས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །འཇོམས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཉིད་དང་ནི། །རེ་ཤིག་གཟུང་འཛིན་ལམ་ཉིད་དུ། །བཅུག་པས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་ལྕགས་ལ་དངུལ་ཆུའི་དཔེས། །རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ། །འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཤེས་པར་ 











བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། །ི~ད། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། སྣ་ཚོགས་འབྱིན་བྱེད་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བྱིན་པོ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་ལ་རོལ་དེ་དང་། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་གར་བྱེད་མཁན་དེས་ 
ཀྱང་། །བྱོད་ཞབས་ཡང་མཚན་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཉིད་གསུང་ལམ་ཆེན་བོད་ཡུལ་འདིར་འདྲེན་པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བས་སྤེལ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་པ། །ཁྲི་སྲོང་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ལོར་འཚོ་བའི། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིར་བྱོན། །ཟབ་ཡངས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །བཤད་ལུང་ཀུན་བཅས་དང་པོར་ཚུགས། །ཡུན་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མཚམས་སུ། །ནག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །སྲན་མ་ཚུགས་པར་བློ་བཟང་འགས། །མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐར་ 
འདྲོངས། །དེ་ཚེ་ལོ་གངས་བརྒྱར་ལོན་པའི། །དུས་སུ་དབས་གཙང་མི་བྱང་ཡིས། །འདུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་རྫོགས་ཀུན་ཚང་བ། །སྤྱན་དྲངས་སྡེ་པ་སོ་སོ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ། །ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པར་གཅིག་པ་དང་། །མཚམས་ 
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༄༅། །གཞན་སོ་སོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་དབེན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། །མཐུན་པ་བདེ་བས་འཚོ་བཞིན་དུ། །གང་བ་དེ་ནི་དེང་དུས་བར། །ལོ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །སྐབས་དེར་སྨོན་ལམ་འོད་ཅེས་པའི། །འདུལ་ 
འཛིན་ཤ་མིས་གཞི་གསུམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ཀུན། །ཚུགས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅེས་ཐོས། །དེ་ནས་ཕྱི་དུས་སྐབས་ཞིག་ཏུ། །མཚུངས་བྲལ་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཕེབས། །འདུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་ཡན་ལག་ 
ཀུན་ཚང་བའི། །གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལོ་རེ་བཞིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛིན་སྟེངས་སུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ། །སྦྱོང་བྱེད་འདུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ཆེན་པོ། །འཁྲུལ་མེད་ཚུགས་ནས་དེང་དུས་བར། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱའི་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ། །འདུལ་ཁྲིམས་སྤྱད་པ་ཐ་སྙད་ཕྱིར། །སྡོམ རྒྱད་དགམ ་དག་ཅེས་པའི། །དབྱེ་བ་དཀའ་ཡང་མ ཁནརྒྱུད་དང་། །སྦྱངས པའི་དགེ་བས་འདི་མཆོག་འཛིན། །ཉེ་དང་རིང་དུ་མི་འགྲོ་བའི། །ཐབས་ནེ་གསོ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འཕེལ་བྱེད་ 
དབྱར་གནས་ཉེས་པ་ལས། །སློང་དང་དབྱེན་དང་རྩོད་ཞི་བའི། །ཐབས་མཆོག་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ལག་ལེན་དུ་མཛད་པ། །དུས་གང་ཚེ་དང་ཡུན་ཇི་ཙམ། །བཞེད་ཚུལ་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པ་ལྟར། །མཛད་ན་བསླབ་སྦྱངས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས། །ཐུ་སྟོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། །དེར་དགོངས་པ་ནི་སྟོན་ཐ་སོགས། །ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་དག །ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཁྱད་ཞུགས་པ། །ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་འདི་གྲུབ་ 
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བོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སྤྷ། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་མང་དག་ཏུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་འབྱེད་ལ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དང་ནི་བདག་འཛིན་དང་། །གཉེན་པོ་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་ལུས་པར། །འགག་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་སྔོན་རབས་པས། །མ་བཤད་ཁ་ཅིག་འདིར་བཤད་བྱ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས ཞེས་བྱ་ 
བ། །ཁམས་འཕོས་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ། །འདི་དེ་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ལ། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་དང་འཛིན་པའི་རྒྱུར། །དགོངས་སོ་ཀུན་ལ་དེར་མ་ངེས། །དེ་དེར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །གཉེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ཉིད། །དང་དུ་བླང་བྱའི་ཕྱིར་དང་ནི། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རིག་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཤད་པ། །དམན་པར་ངེས་པའི་ཉན་རང་དང་། །བླ་མེད་ཐེག་པར་ངེས་དེ་དག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་སུན་འབྱིན་ 
པར། །མཚུངས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འཁོར་བ་ནི། །རེ་ཞིག་འཛིན་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །འཛིན་འདོད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །འདོར་འདོད་ཕུང་པོས་འཇིགས་གནས་ཏེ། །འཛིན་འདོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་དོན། །འཇིགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་རབ་ 
མཐའ་དང་། །འགོག་སྙོམས་མེད་པར་འདོར་མི་ནུས། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་དག་གི །སྲིད་པའི་རྩ་གྱུར་མ་རིག་པ། །ཆེད་དུ་སྤོང་བས་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ། །སྲེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་མི་སྨོང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། །མཐར་ཕྱིན་མ་ 





' ༄༅། །གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །འཁོར་བར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །བླ་མེད་ཐེག་པ་པར་ངེས་དག །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཆེད་དུ་སྤོང་དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཉིད། །བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་མིན། །དེ་སྲིད་ཟག་བཅས་ཕུང་འཛིན་པར། །ནུས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ལམ་དུ་འཕོས་ཤིང་གཟུང་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་དང་ 
¦ བསྐྱེད་དང་འཕེལ། དེ་སྲིད་བར་དུ་འཕོ་ཆེན་གྱི། །རླྲུང་ཡང་འགོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་བཀག་ན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ལམ་དུ་ཁམས་འདྲོངས་ནུས་མེད་ཕྱིར། །བམས་འདྲོངས་པས་ནི་ལུས་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །། 
( བསོད་ནམ་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་ཐུབ་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ལམ་དག་ཏུ། །ཁམས་འདྲོངས་འཛིན་ནུས་རླྲུང་དག་དང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མེས། །ལྕགས་ལ་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུ་མུད་ཏ་ཀ་ཇི་སྲིད་དུ། །གཟུང་བས་བེམས་བཅས་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་གནས་སུ་གྱུར། །འདི་དག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུར། །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ། །ཟག་བཅས་ཁམས་སྤེལ་གོང་ནས་གོང་། །འཕེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །འབེབས་འཛིན་ 


ལམ་ས་ 


ཟློག་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཐབས་མང་པོ་ཡིས བསྒྲབ་དགོས ཕྱིར། །འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་སྤངས་པའི། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དེ་སྤོང་བའི། །གཉེན་པོ་གང་དང་གང་གི་ཚེ། །ཞེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་ 
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ཌ༢༠༩༢༧༢༦༥༦༣༦༦༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༠རས། 
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: ༤ ཁམས 


སོ་ད་བྒྱད་བརྒྱརོ། །འཐོབཅེས་གསུངས་པདེ་རེ་རེས། །རང་རང་ངོསཾསྐལ་བག་ཆེགས་ཀྱང་། །དེདངདེ་ཙམརེ་སྤངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ནུས་མདདོ་དོས་སུན། །སློག་ྩོལའགོག་པ་དངོས་གཉེན་ཏེ། །དེ་ལས་འཛིནཔ་གྲུབ་དེནས། ། 
མི 'འགྱུར་བདེ་བ་འབྱུང་དགོས་ཕྱིར།། །མ ངྒ་ལ།། རར ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ ཞུས།། །། 
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